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अमूतच  

वैहदक काल में नारी को पूजा करन,े यज्ञ करन ेऔर तशक्षा ग्र ण करने जैसे अनेक अतधकार प्राप्त 
िे। परिंतु आहदकाल तक आते - आत ेनारी पुरुष की सिंपत्ति बन कर र  गई। आहदकालीन काव्य से 
थपष्ट  ोता  ै हक भले  ी नारी को थवयिं वर र्ुनने का अतधकार प्राप्त  ो परिंतु नारी की स्थितत 
समाज में इस प्रकार की िी जैसे कोई मदारी कठपुतली को अपनी उिंगतलयों पर नर्ाता  ै । नारी 
एक ओर ज ािं नािों की तनिंदा का पात्र बनी व ी तसद्धों ने उसे केवल वासनात्मक दृत्तष्ट स ेदेखा।भत्ति 
काल में कत्तवयों ने नारी की तनिंदा और प्रशिंसा दोनों की  ै । य  थपष्ट करने  तु ह िंदी त्तवषय के 
शोध छात्र  ोने के नाते ह िंदी काव्य मे नारी की बदलती स्थितत का जायर्ा करने एविं इस 
अनुसिंधान के माध्यम से नारी के प्रतत आदर जगाने  ेतु प्रथतुत शोध पत्र तैयार हकया गया  ै । 

मुख्य शब्द: ह िंदी काव्य, नारी, नारी की बदलती स्थितत 

प्रथतावना  

नारी की मन की सिंरर्ना, पुरुष से अलग  ोती  ैं। नारी में,क्षमा,वात्सल्य,दया और स नशीलता 
आहद गुण त्तवद्यमान  ै । मााँ समपचण का सास्त्वक जीवन, आत्म सिंतोषी  ोती  ै ।नारी सरल, सिंतुष्ट, 
समपचण मािंगती  ै। नारी को पुरुष का अजचन त्तप्रय  ोता  ै, त्तवसजचन न ीिं। 

असमिच परास्जत, दबुचल पुत्र को मा का आाँर्ल धैयच, सािंत्वना जैसा  ोता  ैं। 

नारी को, जीवन मे जूझता पुरुष कमनीय लगता  ै। 

नारी को असमिच, परास्जत और दबुचल पुरुष त्तप्रय न ीिं लगता ।नारी को समतृ्तद्ध, वस्त्र, आभूषण और 
सता त्तप्रय  ोती  ै। नारी की स्थितत  मेशा से एक जैसी न ीिं र ी,भारतीय सिंथकृतत में त्तवद्यमान 
धातमचक त्तवषमताएिं, अिंधत्तवश्वासों और तनरक्षरता के कारण नारी युगों युगों स ेउपेस्क्षत  ोती र ी  ै। 
वैहदक काल में नारी को पूजा करन,े यज्ञ करन ेऔर तशक्षा ग्र ण करने जैसे अनेक अतधकार प्राप्त 
िे।साह त्य समाज का दपचण और दीपक  ोता  ै ' य  उत्ति जग त्तवख्यात  ै। साह त्यकार युगीन 
समाज स ेप्रभात्तवत  ोता  ै और व  साह त्य के बल पर तत्कालीन समाज को भी प्रभात्तवत करता 
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 ै। नारी भारतीय सभ्यता और साह त्य का कें र त्तबिंद ुर ी  ै।  

स्जस घर में  ोता न ीिं, नारी का सम्मान। 

देवी पूजन व्यिच  ै, व्यिच व ााँ सब दान।। 

ह िंदी काव्य में, वैहदक काल में नारी को पूजा करने, यज्ञ करन ेऔर तशक्षा ग्र ण करन ेजैसे अनेक 
अतधकार प्राप्त िे। परिंतु आहदकाल तक आते - आत े नारी पुरुष की सिंपत्ति बन कर र  गई। 
आहदकालीन काव्य से थपष्ट  ोता  ै हक भले  ी नारी को थवयिं वर र्ुनने का अतधकार प्राप्त  ो परिंतु 
नारी की स्थितत समाज में इस प्रकार की िी जैसे कोई मदारी कठपुतली को अपनी उिंगतलयों पर 
नर्ाता  ै उसी प्रकार पुरुष भी स्जस प्रकार र्ा े नारी का शोषण कर सकता िा। नारी एक ओर 
ज ािं नािों की तनिंदा का पात्र बनी व ी तसद्धों ने उसे केवल वासनात्मक दृत्तष्ट से देखा।भत्ति काल में 
कत्तवयों ने नारी की तनिंदा और प्रशिंसा दोनों की  ै । सिंयमशील और मयाचहदत नारी को ईश्वरीय 
अवतार मानत े ुए उसको पूजनीय बताया  ै व ीिं भत्ति में बाधा उत्पन्द्न करने वाली और वासना में 
तलप्त नारी को सिंसार के तलए त्याज्य मानते  ैं। रामर्ररतमानस के आदशच नारी पात्र आज भी 
सिंपूणच त्तवश्व के तलए प्रेरणा स्रोत  ै। यशोदा के माध्यम से नारी के माता रूप का जो तर्त्र सूरदास ने 
खीिंर्ा  ै व  अपन ेआप में अनूठा  ै। रीततकाल में समाज का प्रत्येक वगच त्तवलातसता के रिंग में रिंगा 
 ुआ िा समाज में नर और नारी दोनों का नैततक पतन  ो र्ुका िा। तत्कालीन कत्तव भी झूठी 
प्रशिंसा और धन प्राप्त करन ेकी ओर उन्द्मुख िे। आधुतनक काल तक आते - आते नारी तो केवल 
पुरुष की पैर की जूती बन कर र  गई। सामास्जक जागतृत के कारण नारी की स्थितत में धीरे धीरे 
बदलाव आने लगा। आधुतनक काल में सती प्रिा जैसी कुछ त्तवसिंगततयािं खत्म  ुई तो कन्द्या - भ्रूण 
 त्या और बलात्कार जैसी नारी से सिंबिंतधत समथयाओिं ने जन्द्म ले तलया। 

पायल  ी बेडी बनी, कैसी  ै तकदीर। 

नारी का ह़िरदार बस, फे्रम जडी तथवीर।। 
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भारतीय समाज की सोर् त्तपतसृिात्मक  ोने के कारण नारी पुरुष की उपेक्षा, घणृा, ततरथकार एविं 
शोषण का तशकार  ोती  ै। परिंतु समाज द्वारा खीिंर्ी गई त्तवतभन्द्न लक्ष्मण रेखाओिं के बावजूद नारी 
अपनी अस्थमता, थवातभमान एविं थवतिंत्र सता के तलए सिंघषचरत र ी  ै। 

यत्र नायचथतु पूज्यिंते रमिंते तत्र देवता : । 

यत्रैताथतु न पूज्यिंते सवाचस्त्राफला : हिया : ।। 1 

अिाचत स्जस कुल में नारी की पूजा या सम्मान  ोता  ै उस कुल में देवताओिं का तनवास  ोता  ै 
और स्जस कुल में नारी का ततरथकार  ोता  ै उस कुल में की गई सभी हियाएिं तनष्फल  ोती  ैं। 

सता िी और न  ी कोई त्तवशेष अतधकार।भले  ी त्तवद्यापतत ने ' पदावली ' में राधा कृष्ण की मह मा 
का गुणगान हकया  ै। परिंतु राधा के बौत्तद्धक सौंदयच का वणचन कम और शारीररक सौंदय ंका वणचन 
अतधक हकया  ै। त्तवद्यापतत भी नारी को केवल प्रेयसी रूप में देखते  ैं।रासो ग्रिंिों में भी नारी को 
भोग त्तवलास की वथतु एविं पुरुष की सिंपत्ति के रूप में दशाचया गया  ै। ' पथृ्वीराज रासो ' में ब ु - 
पत्नी प्रिा एविं राजकुमारी का अप रण कर उनसे जबरन त्तववा  करन ेकी किाएिं देखन ेको तमलते 
 ैं। 

तुलसीदास ने सीता, अनुसूया, कौशल्या, सुतमत्रा, मिंदोदरी, तारा और अह ल्या आहद नारी पात्रों के 
माध्यम से युगीन नारी को पततव्रता, त्यागमयी, स नशील एविं कतचव्यपरायण आहद गुणों को धारण 
करने की तशक्षा दी  ै। सिंतो के समान कृष्ण काव्य के कत्तव भी अपनी और पराई नारी से दरू र ने 
का उपदेश देते  ैं। उनके अनुसार नारी के सिंबिंध तमथ्या, माया के मूल और भत्ति में बाधक  ै। 

सूरदास ने काव्य में यशोदा को वात्सल्य की प्रततमूततच एविं राधा को एक तनष्ठ प्रेयसी के रूप में 
उभरा  ै।समाज के प्रतत त्तवरो  एविं िािंतत की भावना के प्रिम थवर मीरा बाई के काव्य में मुखररत 
 ोते  ैं।  

एक न ीिं दो, दो मात्राए, नर से भारी नारी। गुप्त जी ने नारी पर लगा बिंधनो का त्तवरोध करते  ै। ये 
त्तवडिंबना  ी  ै की, पुरुष उस पर त्तवश्वास न ीिं करता। पूरूष के दोष तो क्षम्य  ै, परिंतु नारी का एक 
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भी दोष क्षम्य न ीिं  ोता और अत्यार्ार व शैपण का तशकार  ोती  ै।  

मध्ययुगीन समाज में नारी की स्थितत दयनीय  ो गई िी। शासक वगच भोग त्तवलास में डूबे र ते 
िे। उनके  रम दातसयों से भरे र ते िे। युगीन कत्तव आश्रयदाताओिं को प्रसन्द्न करन ेएविं उनकी 
कामवासना को उिेस्जत करने के तलए नारी के शारीररक सौंदयच का अततश्योत्ति वणचन करते िे। 
रीतत कत्तवयों की दृत्तष्ट में नारी केवल उपभोग्या िी। उनकी समझ से वन, नगर और पुर की स्स्त्रयों 
का सवचसामान्द्य गुण य ी िा हक व  देखने मात्र स े ी त्तववेक  र लेती िी, उनकी छायाग्राह णी 
छत्तव स ेकोई पुरुष बर्  ी न ीिं सकता िा। 7 रामर्िंहरका ' में केशवदास ने नैततकता एविं मयाचदा 
का पूणच पालन हकया  ै।इसमें कत्तव ने हकसी भी थिान पर अश्लीलता का समावेश न ीिं हकया। 
तर्िंतामस्ण, कुलपतत तमश्र, देव, रसलीन आहद कत्तवयों ने नारी को ' त्तवलातसता के सामग्री ' समझत े
 ुए उसके मािंसल पक्ष के श्रृिंगाररक तर्त्र  ी अपने काव्य में उकेरे  ैं। मिंडन ने ' नख - तशख ' रर्ना 
में नारी के अिंगों, आभूषणों और वस्त्रों का श्रृिंगाररक वणचन हकया।  

आधुतनक मीरा’ िी वो म ादेवी वमाच ह िंदी छायावाद के र्ार थतिंभों में से एक मानी जाती  ैं| 
सूयचकािंत त्तत्रपाठी ‘तनराला’. सुतमत्रानिंदन पिंत और जयशिंकर प्रसाद स्जन्द् ोंने नारी जीवन के सिंघषच को 
काव्य रूप प्रदान हकया।  

गुप्त जी की नारी भावना तर्त्रकूट में सीता अपनी कुहटया को  ी राजम ल मानती  ै औश्र पतत के 
साि अपने आप को बङी सौभाग्यवती समझती  ै। इस प्रकार गुपत जी ने सीता को आदशच नारी के 
रूप में तर्त्तत्रत हकया  ै। गुप्त जी नारी का थवातभमानी रूप भी तर्त्तत्रत हकया  ै। 

उतमचला को अपन ेरूप का दपच  ै। व  कामदेव को फटकार लगाती  ै और उसे अपन ेतसन्द्दरू त्तबन्द्द ु
की ओर देखन ेकी र्ुनौती देती  ुई  ै हक य  शिंकर जी के अस्ग्न नेत्र की भााँतत उसे भथम कर 
देगा। ’यशोधरा’ में भी गौतम बुद्ध जब वन स ेलौटते  ै तो वे उनसे तमलने न ीिं जाती। बुद्ध थवयिं 
उनसे तमलने जाते  ै। गुप्त जी क ते  ैं हक 
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मातननी मान तजो लो र ी तुम् ारी बान। 

दातननी आए थवयिं द्वार पर य  भव तत्र भवान।्। 

गुप्त जी ने नारी को गौरवपूणच थिान हदया  ै। उन्द् ोंन ेअपन ेकाव्य में उसके गौरवपूणच रूपों को 
उकेरा  ै। गुप्त जी की नारी भावना उदाि भाव की  ै। वे नारी को आदशच रूप में थिात्तपत करते  ै। 

सामास्जक दृत्तष्ट से मततराम ने ' रसराज ' ग्रिंि में नातयका भेद कर तीन प्रकार स ेनातयकाओिं का 
वणचन हकया। श्रृिंगाररक कत्तवयों के अनुसार पततव्रत धमच का पालन और पतत मन को लुभाने वाली 
नातयका  ी सवचश्रषे्ठ  ै।रीततकालीन काव्य में नारी की स्थितत ' त्तवलातसनी प्रेतमका ' के रूप में उभर 
कर सामने आती  ै।  

म ादेवी वमाच के काव्य में त्तवर  वेदना का वणचन तमलता  ै। सुतमत्रानिंदन पिंत और सूयचकािंत त्तत्रपाठी 
तनराला ने पुरुष द्वारा प्रताहडत नारी को मुि करन ेका आह्वान हकया  ै। ' नारी तुम केवल श्रद्धा  ो ' 
क ने वाले कत्तव जयशिंकर प्रसाद ने नारी के प्रतत आथिा प्रकट करते  ुए उसे कला, नतृ्य, साह त्य 
और सिंगीत की प्रेरणा स्रोत के रूप में प्रथतुत हकया  ै।प्रगततवादी काव्य में नारी की स्थितत में 
बदलाव आया।अब तक कत्तवयों द्वारा नारी के रूप को ज ािं कोरी कल्पना और आदशचवाद के धागों 
द्वारा बुना गया िा उसे केदारनाि, नागाजुचन, सूयचकािंत त्तत्रपाठी तनराला और त्तत्रलोर्न जैसे कत्तवयों ने 
यिािच के धरातल पर उतारा।स्त्री के समक्ष आने वाली समास्जक और आतिचक समथयाओिं का यिािच 
तर्त्रण हकया। रामवकृ्ष बेनीपुरी ने अपनी ' नई नारी ' में आधुतनक नारी भावना सिंबिंधी पररवतचन 
स्जसमें नारी ने घुिंघट को उलट हदया  ै, पदे को फाड फें का  ै, प्रार्ीरों को ध्वथत तिा बिंधनों को 
रू्र - रू्र कर हदया और बडा  ी सजीव तर्त्र उपस्थित हकया  ै। यौन सिंबिंधी त्तवषयों और मानतसक 
कुिं ठाओिं के कारण नई कत्तवता अश्लीलता के पि पर र्लन ेलगी। भोग और वासना को नए कत्तवयों 
ने सवोपरर समझते  ुए नारी का तर्त्रण हकया।अनातमका, रमस्णका गुप्ता, नीलेश रघुविंशी, इिंद ुजैन, 
गगन तगल, मैत्री पुष्पा जैसी अतधकािंश समकालीन कवतयत्तत्रयों ने मानतसक और शारीररक उत्पीडन 
झेलती नारी का मातमचक और हृदयथपशी तर्त्रण हकया  ै। 
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त्तवदेतशयों के आगमन से स्स्त्रयों की स्थितत में जबदचथत तगरावट आयी। अतशक्षा और रूढीयी जकडती 
गई, घर की र्ा री दीवारी में कैद  ोती गई और नारी एक अबला, रमणी और भोग्या बनकर र  
गई। आयच समाज आहद समाज - सेवी सिंथिाओिं ने नारी तशक्षा आहद के तलए प्रयास आरम्भ हकये। 
उन्द्नीसवीिं सदीिं के पूवाचद्धच में भारत के कुछ समाजसेत्तवयों जैसे राजाराम मो न राय, दयानन्द्द 
सरथवती, ईश्वरर्न्द्द त्तवद्यासागर तिा केशवर्न्द्र सेन ने अत्यार्ारी सामास्जक व्यवथिा के त्तवरूद्ध 
आवाज उठायी। इन्द् ोंने तत्कालीन अिंग्रेजी शासकों के समक्ष स्त्री पुरूष समानता, स्त्री तशक्षा, सती 
प्रिा पर रोक तिा ब ु त्तववा  पर रोक की आवाज उठायी। 

नारी को अबला समझ, मत कर भारी भूल। 

नारी इस सिंसार में, जीवन का  ै मूल।। 

इक्कीसवीिं सदी तक आत े - आत ेपुनः । मह लाओिं की स्थितत में सुधार  ुआ और मह लाओिं ने 
शैस्क्षक, राजनीततक सामास्जक, आतिचक, धातमचक, प्रशासतनक, खेलकूद आहद त्तवत्तवध क्षेत्रों में 
उपलस्ब्धयों के नए आयाम तय हकये। आज मह लाएाँ आत्मतनभचर, थवतनतमचत, आत्मत्तवश्वासी  ैं, 
स्जसने पुरूष प्रधान र्ुनौतीपूणच क्षेत्रों में भी अपनी योग्यता प्रदतशचत की  ै। व  केवल तशस्क्षका, नसच, 
स्त्री रोग की डाक्टर न बनकर इिंजीतनयर, पायलट, वैज्ञातनक, तकनीतशयन, सेना, पत्रकाररता जैसे 
नए क्षेत्रों को अपना र ी  ै। राजनीतत के क्षेत्रों में मह लाओिं ने नए कीततचमान थिात्तपत हकए  ैं। 

उपसिं ार  

एक लडकी की तशक्षा एक लडके की तशक्षा की उपेक्षा अतधक म त्वपूणच  ै क्यों लडके को तशस्क्षत 
करने पर व  अकेला तशस्क्षत  ोता  ै हकन्द्तु एक लडकी की तशक्षा से पूरा पररवार तशस्क्षत  ो जाता 
 ै । तशक्षा  ी व  कुिं जी  ै जो जीवन के व  सभी द्वार खोल देती  ै जो हक आवश्यक रूप से 
सामास्जक  ै । तशस्क्षत मह लाओिं को राष्ट्रीय व अन्द्तराचष्ट्रीय थतर पर सहिय  ोने में ब ुत मदद 
तमली । मह लाएीिं अपनी स्थितत व अपने अतधकारों के त्तवषय में सर्ेत  ोने लगी । तशक्षा ने उन्द् ें 
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आतिचक, राजनैततक व सामास्जक न्द्याय तिा पुरूष के साि समानता के अतधकारों की माीग करने 
को प्रेररत हकया । 

भारतीय सरकार द्वारा मह लाओिं के उत्िान के तलए अनेक कायचिम एविं योजनाओिं का सिंर्ालन तो 
की जा र ीिं  ैं लेहकन इन योजनाओिं का हियान्द्वयन तनर्ले थतर तक उतर्त ढिंग से न प ुाँर् सकन े
के कारण स्स्त्रयों को अपेस्क्षत लाभ न ीिं तमल पा र ा  ै। य  सत्य  ै हक वतचमान समय में स्स्त्रयों 
की स्थितत में काफी बदलाव आए  ैं, लेहकन हफर भी व  अनेक थिानों पर पुरुष - प्रधान 
मानतसकता स ेपीहडत  ो र ी  ै। इस सन्द्दभच में युगनायक एविं राष्ट्रतनमाचता थवामी त्तववेकानन्द्द का 
य  किन उल्लेखनीय  ै - '' हकसी भी राष्ट्र की प्रगतत का सवोिम िमाचमीटर  ै, व ााँ की मह लाओिं 
की स्थितत।  में नाररयों को ऐसी स्थितत में प ुाँर्ा देना र्ाह ए, ज ााँ वे अपनी समथयाओिं को अपने 
ढिंग से थवयिं सुलझा सकें ।  में नारीशत्ति के उद्धारक न ीिं, वरन ्उनके सेवक और स ायक बनना 
र्ाह ए। भारतीय नाररयााँ सिंसार की अन्द्य हकन्द् ीिं भी नाररयों की भााँतत अपनी समथयाओिं को 
सुलझाने की क्षमता रखती  ैं। 

दसूरे त्तवकासशील देशों की तुलना में  मारे देश में मह लाओिं की स्थितत काफी बे तर  ै। यद्यत्तप  म 
य  तो न ीिं क  सकते हक मह लाओिं के  ालात पूरी तर  बदल गए  ै पर प ले की तुलना में इस 
क्षेत्र में ब ुत तरक्की  ुई  ै। आज के इस प्रततथपधाचत्मक युग में मह लाएिं अपन ेअतधकारों के प्रतत 
प ले से अतधक सर्ेत  ै। मह लाएिं अब अपनी पेशेवर स्जिंदगी ( सामास्जक, राजनीततक, आतिचक ) 
को लेकर ब ुत अतधक जागरूक  ै स्जससे वे अपने पररवार तिा रोजमराच की हदनर्याच से सिंबिंतधत 
खर्ों का तनवाच  आसानी से कर सके। 
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