
 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  8 ,  I s s u e  -  5 ,  A p r i l  -  2 0 2 3  Page 1 

 

 

 

વિદ્યાર્થીઓમાાં સાાંિેગિક પરિપક્િતાનો કેટલાક ચલોમાાં અભ્યાસ 

 

મોનાલી બાિોટ 

રિસર્ચ સ્કોલિ, શિક્ષણિાસ્ત્ર શિભાગ, સિેુન્દ્રનગિ યશુનિશસિટી, િઢિાણ 

  



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  8 ,  I s s u e  -  5 ,  A p r i l  -  2 0 2 3  Page 2 

સાિાાંશ: 

શિદ્યાર્થીના સન્દ્દભચમાાં કે અન્દ્ય વ્યિસાયીઓના સન્દ્દભચમાાં પણ આ બાબત એટલી જ સાર્ી છે. શિક્ષક, શિદ્યાર્થી 

કે અન્દ્ય વ્યક્તતતઓની આ લાગણી અન ે સાંિેગો તેના િૈક્ષણણક, વ્યાિસાશયક, કૌટુાંણબક તર્થા સામાજજક 

જીિનની સફળતા કે શનષ્ફળતા માટે જિાબદાિ બનતા હોય છે. આર્થી જ મનોિૈજ્ઞાશનકોનુાં ધ્યાન આ સાંિેગો 

અને લાગણીઓ વ્યક્તતતની સફળતા માટે કઈ િીતે અસિ કિે છે તે તિફનાાં સાંિોધનો પિ કેન્દ્ન્દ્રત ર્થયુાં છે અન ે

આ સન્દ્દભચમાાં યોગ્ય શસદ્ાાંતો શિકસાિિાના પ્રયાસો િરૂ ર્થયા છે. િાળા કક્ષાએ શિદ્યાર્થીઓમાાં આ પ્રકાિની 

િક્તતઓ શિકસાિિા માટેના યોગ્ય પ્રયાસો પણ િતચમાન યગુમાાં કિિામાાં આિતા જોિા મળે છે, તેના સાિાાં 

પરિણામો શિદ્યાર્થી જીિન ઉપિાાંત વ્યાિસાશયક જીિન કે સામાજજક જીિનમાાં સફળતારૂપે મળી િકે તેમ છે. 

આ જરૂરિયાતને ધ્યાનમાાં િાખીને સાંિોધકે પ્રસ્તતુ સાંિોધનના આ કે્ષત્રમાાં અભ્યાસ કિિાનુાં શિર્ાયુું. 

ચાિીરૂપ શબ્દો: શિદ્યાર્થીઓ, સાાંિેણગક પરિપતિતા, પાટણ 

1  પ્રસ્તાિના 

સૌપ્રર્થમ બદુ્ધદ્ કસોટીની િર્ના ઈ.સ. 1905માાં ફ્ા ાંસના આલ્ફ્ફે્ડ ણબનેએ કિી હતી અને ત્યાિર્થી 

મનોિૈજ્ઞાશનકો દ્બાિા બદુ્ધદ્ અંગેના િૈજ્ઞાશનક સાંિોધનોમાાં ખબૂ જ િધાિો ર્થયો. એટલુાં નરહ પણ આ ક્ાાંશતર્થી બદુ્ધદ્ 

અંગેના અનેક શસદ્ાાંતો અક્સ્તત્િમાાં આવ્યા. બદુ્ધદ્ને લગતા શિશિધ જુદાાં જુદાાં ઘટકોને લગતા અભ્યાસો અન ે

તેના પિ સાંિોધનો ર્થિા લાગ્યા. ઉપિાાંત વ્યક્તતના શિકાસમાાં બદુ્ધદ્ કઈ િીતે અસિ કિે છે તેના ઉપિ પણ 

પષુ્કળ સાંિોધન કિી સાંિોધકોએ તાિણો અને સધુાિાિાદી સરૂ્નો િજૂ કયાચ. આ દિેક અભ્યાસમાાં બદુ્ધદ્ત્િ 

વ્યક્તતતની સફળતા નક્કી કિતા અગત્યના પરિબળ તિીકે સાણબત ર્થયુાં. આર્થી જ િાળા–મહાિાળાઓમાાં 

બાળકના બૌદ્ધદ્ક શિકાસ માટેના કાયચક્મો ઘડિામાાં આવ્યા અને તેનો અમલ કિિામાાં આવ્યો. અભ્યાસક્મ અને 
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પાઠયક્મનુાં ઘડતિ પણ બદુ્ધદ્ને કેન્દ્રમાાં િાખીને જ કિિામાાં આવ્યુાં. િાળામાાં બાળકને બદુ્ધદ્િાળી બાળક 

બનાિિાના પ્રયત્નો િરૂ ર્થયા. મોટા ઉદ્યોગો અને કાંપનીઓમાાં બદુ્ધદ્િાળી ગણાતા કમચર્ાિીઓની ભિતી ર્થિા 

લાગી.  

આજના યગુમાાં િૈક્ષણણક શસદ્ધદ્ મેળિિા માટેની હોડ જામી છે. શિક્ષણનુાં મહત્િ રદનપ્રશતરદન િધિા 

પામયુાં છે. કાિણ કે શિક્ષણ શિનાના જીિનનો કોઈ લક્ષયાાંક િહિેા પામતો નર્થી. પરિણામે દિેક વ્યક્તતના 

જીિનમાાં શિક્ષણનુાં મહત્િ શિિેષ િહિેા પામયુાં છે. પ્રસ્તતુ સાંિોધન અભ્યાસનો હતે ુધોિણ-11ના શિધાર્થીઓમાાં 

સાાંગીક પરિપતિતાના કેટલાક ર્લોના સાંદભચમાાં કિિાનો છે.  

2. સબાંવિત સારિત્ય સમીક્ષા 

Hamalainen (2017): કોઈ ર્ોક્કસ શિષયના નૈશતક પાસાઓને સમજી િકીએ અને તે િીતે આપણી નૈશતક 

સમજણ શિકસાિી િકીએ તે પહલેાાં તેની પયાચપ્ત નૈશતક સમજ હોિી જરૂિી છે. એકિાિ તેઓ શિષયની 

સામગ્રી પિ પિૂત ુાં જ્ઞાન મેળિી લે, પછી શિક્ષક શિદ્યાર્થીઓને નૈશતક પ્રશ્નો અને મ ૂાંઝિણો િજૂ કિી િકે છે. 

પ્રોજેતટ આધારિત શિક્ષણમાાં શિદ્યાર્થીઓ શિશિધ વ્યક્તતઓ સાર્થે કામ કિે છે અને તે િીતે તેઓ શિશિધ 

અણભપ્રાયો અને નૈશતક દુશિધાઓનો સામનો કિિાનુાં ટાળી િકતા નર્થી જે તેઓ સારે્થ લાિે છે. આ િાસ્તશિક 

જીિનની િીખિાની પરિક્સ્ર્થશતઓ છે જ્યાિે નૈશતક સમજને પડકાિિામાાં આિે છે અને પ્રોજેતટ પિૂો ર્થયા પછી 

િાળાના અન્દ્ય શિક્ષકો દ્વાિા કામ કિિાની પદ્શતઓ અને સહકાિની કુિળતામાાં ફેિફાિ જોિા મળ્યો હતો. 

Zilberman (2013): આખા િગચના દૈશનક અિલોકનો અને ત્રણ પિૂચ-પસાંદ કિેલ કેસ શિદ્યાર્થીઓ દ્વાિા ડેટાના 

સાંગ્રહનો હતે ુિગચખાંડમાાં શિક્ષકની અિજી સારે્થ કે્ષત્રમાાં ઉપયોગમાાં લેિાતી િતચણકૂ વ્યિસ્ર્થાપનની પદ્શતઓની 

અસિકાિકતા ર્કાસિાનો હતો. સાંિોધન પરિણામો તાિણ આપે છે કે હકાિાત્મક િતચણકૂ અણભગમ મોડેલે 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  8 ,  I s s u e  -  5 ,  A p r i l  -  2 0 2 3  Page 4 

નબળા િતચનની ઘટનાઓની સાંખ્યામાાં ઘટાડો અને િગચમાાં શિક્ષણના િાતાિિણમાાં એકાંદિ સધુાિણામાાં ફાળો 

આપ્યો છે. તદુપિાાંત, અભ્યાસે રફલસફૂી, િૈલી અને શિક્ષણિાસ્ત્રની પદ્શતઓ અને તકનીકોના સાંિધચનમાાં 

પ્રશતણબિંબ, શિશ્લેષણ અને ગોઠિણોની પ્રરક્યા દ્વાિા વ્યક્તતગત શિકાસને સક્ષમ બનાવ્યુાં. 

વમત ુ ખોસલા અને િાંદના ડોકામીયા (2010): પ્રસ્તતુ અભ્યાસનો હતે ુ આનાંદીપણાનો અનભુિ આિેણગક 

પરિપકિતાને અસિ કિે છે કે કેમ તે જાણિાનો હતો. સાંપણૂચ માપનતલુા, આિેણગક પરિપકિતા F-Test 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં શનદિચ તિીકે 100 આનાંદી િહતેા અને 100 ખિુ ન દેખાતા હોય તેિા શનદિચપાત્રોનો 

સમાિેિ કિિામાાં આવ્યો હતો. 1) આનાંદીપણ ુધિાિતા લોકોની સિખામણીમાાં આનાંદીપણુાં ધિાિતા લોકોની 

સિખામણીમાાં આનાંદીપણુાં ન ધિાિતા લોકોમાાં સાર્થચક તફાિત જોિા મળે છે. 

માિિી િડાિ અને વિજયાલક્ષ્મી અમીન (2010): પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં શનદિચ તિીકે 100 ઘિે અભ્યાસ કિતાાં 

અને 100 હોસ્ટેલમાાં િહીને અભ્યાસ કિતા અનસુ્નાતક શિદ્યાર્થીઓ કણાચટક યશુનિશસિટી ધાિિાડના જુદા જુદા 

શિભાગોમાાંર્થી યદચ્છ િીતે શનદિચ પસાંદ કિિામાાં આવ્યા હતા. 1) હોસ્ટેલમાાં િહીને અભ્યાસ કિતા શિદ્યાર્થીઓ 

કિતા ઘિે િહીને અભ્યાસ કિતા શિદ્યાર્થીઓમાાં ઉચ્ર્ સ્િ-કાયચદક્ષતા અને આિેણગક પરિપકિતા જોિા મળી 

હતી.  2) શિદ્યાર્થીઓમાાં જાશત, ઉંમિ, જ્ઞાશત િગેિેની બાબતમાાં પણ સ્િ-કાયચદક્ષતા અને આિેણગક 

પરિપકિતામાાં સાર્થચક તફાિત જોિા મળ્યો હતો. 

પટેલ પલક (2008): પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં સામાજીક અને કૌટુાંણબક તનાિતલુા અખ્તિ અને  દિા (1988) િણર્ત 

આિેણગક પરિપકિતા તલુનો ઉપયોગ કયો. F-test પદ્શતર્થી પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં શનદિચ તિીકે યદચ્છ િીતે 

200 પિણણત અને અપિણણત નોકિી કિતી અને નોકિી ના કિતી સ્ત્રીઓને પસાંદ કિિામાાં આિી છે. 1) 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસના તાિણમાાં નોકિી કિતી અને નોકિી ના કિતી સ્ત્રીઓના મનોભાિમાાં સાર્થચકતા જોિા મળે છે. 
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(2) લગ્ન દિજજાની  રન્દ્ષ્ટએ આિેણગક પરિપકિતામાાં પિણણત અપિણણત સ્ત્રીઓમાાં સાર્થચક તફાિત જોિા 

મળે છે. 

3. અભ્યાસના િતેઓુ 

• શિદ્યાર્થીઓની સાાંિેણગક પરિપતિતાનો જાશતના સાંદભચમાાં અભ્યાસ કિિો. 

• શિદ્યાર્થીઓની સાાંિેણગક પરિપતિતાનો િૈક્ષણણક શસદ્ધદ્ના સાંદભચમાાં અભ્યાસ કિિો. 

4. સાંશોિનની ઉત્કલ્પનાઓ 

• શિદ્યાર્થીઓની સાાંિેણગક પરિપતિતાની જાશતય માપદાંડ પિ મેળિેલા સિાસિી પ્રાપ્તાાંકો િચ્રે્ કોઈ સાર્થચક 

તફાિત નહીં હોય. 

• શિદ્યાર્થીઓની સાાંિણેગક પરિપતિતાની ઉચ્ર્ અને શનમન િૈક્ષણણક શસદ્ધદ્ના સાંદભચમાાં મેળિેલા સિાસિી 

પ્રાપ્તાાંકો િચ્ર્ે કોઈ સાર્થચક તફાિત નહીં હોય. 

5. અભ્યાસના ચલ 

પાટણ તાલકુાની િાળાના શિધાર્થીઓ પિુતો માયાચરદત પ્રસ્તતુ સાંિોધન સાાંિેણગક પરિપતિતા માપન 

મોડલ અને સ્િ–અધ્યયન સારહત્ય તૈયાિ કિી તેની અસિકાિકતા ર્કાસિા માટે િાળામાાં પ્રાયોણગક 

પરિક્સ્ર્થશતનુાં શનમાચણ કિી તેનો અમલ કિિામાાં આિેલ છે.. આ રન્દ્ષ્ટએ પ્રસ્તતુ સાંિોધન એક પ્રાયોણગક 

સાંિોધનના ભાગરૂપે પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં જાશતને સ્િતાંત્ર ર્લ તિીકે અને સાંિોધનના સાંદભચમાાં સાાંિેણગક 

પરિપતિતા પિ મેળિેલ પ્રપ્તાાંકોને પિતાંત્ર ર્લ તિીકે પસાંદ કિિામાાં આવ્યા છે.  
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6. નમનૂા પસાંદિી 

પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં ઉત્તિ ગજુિાતમાાં આિેલ પાટણ જજલ્ફ્લાની િહિેી શિસ્તાિમાાં આિેલી અને પાટણ 

ગ્રામય શિસ્તાિમાાં આિેલી ઉચ્ર્ત્તિ માધ્યશમક િાળામાાં અભ્યાસ કિતા શિદ્યાર્થીઓ 5 ગ્રામય િાળાઓ અને 5 

િહિેી િાળાઓમાાંર્થી લગભગ 500 શિદ્યાર્થીઓને નમનૂા તિીકે પસાંદ કિિામાાં આવ્યા છે અને આ નમનૂાઓ 

માિફતે સાંિોધન હાર્થ ધિિામાાં આવ્યુાં છે.  

7. સાંશોિનનુાં ઉપકિણ 

પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં ડૉ. મહિે ભાગચિ અને ડૉ. યિિીિ શસિંઘ િણર્ત અને પ્રમાણણત કિેલ સાાંિગીક 

પરિપતિતાની પ્રશ્નાિલીનો ઉપયોગ કિિામાાં આિિે. જેમાાં કુલ 48 કલમોનો સમાિેિ કિિામાાં આવ્યો છે. 

દિેક કોલમોને પણ શિભાગમાાં શિભાજજત કિિામાાં આિેલ છે. 

શિદ્યાર્થીઓમાાં સાાંિેણગક પરિપતિતાન અભ્યાસ માટે સિેક્ષણ સાંદભે ગગુલ ફોમચ અને મરુરત માધ્યમ 

દ્વાિા 500 સાંિોધનીકા પ્રસારિત કિિામાાં આિી હતી. જેમાાંર્થી પ્રશ્નાિલીઓમાાંર્થી ગગુલ ફોમચ દ્વાિા 198 

પ્રશ્નાિલીઓ પિત આિલે છે અને 52 પ્રશ્નાિલીઓ પિત આિેલ નર્થી. િળી, મરુરત માધ્યમ દ્વાિા 102 

પ્રશ્નાિલીઓ પિત આિેલ છે અને 148 પ્રશ્નાિલીઓ પિત આિેલ નર્થી. પાટણ જજલ્ફ્લામાાં ધોિણ-11માાં 

અભ્યાસ કિતાાં શિધાર્થીઓમાાંર્થી 14.33% કુમાિ અને 5% કન્દ્યાઓ ગ્રામય શિસ્તાિમાાં અભ્યાસ કિતા જોિા મળે 

છે. જ્યાિે 48.66% કુમાિ અને 32% કન્દ્યાઓ િહિેી શિસ્તાિમાાં અભ્યાસ કિી િહ્યા છે. 
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8. ઉત્કલ્પનાઓની ચકાસણી 

સાંિોધકે સાંિોધનની ઉત્કલ્ફ્પનાઓની ર્કાસણી દ્વાિા ઉત્કલ્ફ્પનાઓના સ્િીકાિ કે અસ્િીકાિ અંગનેી 

િજૂઆત આ પ્રમાણે છે. 

• શિદ્યાર્થીઓની સાાંિેણગક પરિપતિતાની જાશતય માપદાંડ પિ મેળિેલા સિાસિી પ્રાપ્તાાંકો િચ્રે્ કોઈ સાર્થચક 

તફાિત નહીં હોય. 

ક્માાંક જાશત 
પ્રાપ્તાાંકો 

SED t-મલૂ્ફ્ય સાર્થચકતાની કક્ષા 
સાંખ્યા મધ્યક 

Y 
શિર્લન 

1 કુમાિ 189 107.91 31.80 
5.33 2.33 0.05 

2 કન્દ્યા 111 95.51 28.47 
 

 

ઉપિોતત સાિણીમાાં જોતા પાટણ જજલ્ફ્લામાાં ધોિણ-11માાં અભ્યાસ કિતાાં કુમાિ અને કન્દ્યાઓની 

સાાંિગીક પરિપતિતાના માપદાંડ પિ મેળિેલા સિાસિી પ્રાપ્તાાંકોની મધ્યક કુમાિમાાં 107.91 અન ેકન્દ્યામાાં 

95.11 છે. જ્યાિે પ્રમાણણત શિર્લન કુમાિમાાં 31.80 અને કન્દ્યામાાં 28.47 છે. આ બન્ને િચ્રે્ SED 5.33 છે 

107.91

95.51

કુમાિ કન્યા
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અને તેનુાં ટી-મલૂ્ફ્ય 2.33 છે. જે સાર્થચકતાની કક્ષાએ 0.05 ઉપિ આપેલી ટેબલ રકિંમત 1.98 કિતા િધાિે છે. 

તેર્થી 0.05 સાર્થચકતાની કક્ષાએ ટી-મલૂ્ફ્ય સાર્થચક જોિા મળે છે. આર્થી ઉત્કલ્ફ્પના કે જે ‘ધોિણ-11ના કુમાિ અને 

કન્દ્યાઓની સાાંિગીક પરિપતિતાના માપદાંડ પિ મેળિેલા સિાસિી પ્રાપ્તાાંકો િચ્રે્ કોઈ સાર્થચક તફાિત નહીં 

હોય.’ તેનો Ho1 નો અસ્િીકાિ ર્થાય છે. એટલ ેકહી િકાય કે ધોિણ-11ના કુમાિ અને કન્દ્યાઓની સાાંિગીક 

પરિપતિતા િચ્રે્ સાર્થચક તફાિત છે. તેર્થી કહી િકાય કે કન્દ્યાઓ કિતા કુમાિ શિદ્યાર્થીઓ કન્દ્યાઓની 

સાાંિગીક પરિપતિતા િધ ુજોિા મળે છે. જેના સાંભશિત કિણો એ હોઈ િકે કે સમાજમાાં છોકિીઓની કૌટુાંણબક 

જિાબદાિી, કુટુાંબની અપેક્ષાઓ નીશત શનયમો બધી જ બાબતો િધ ુપડતી લાગ ુપાડિામાાં આિતી હિે. આર્થી 

છોકિાઓ કિતા છોકિીઓને સાાંિગીક પરિપતિતામાાં િધ ુમશુ્કેલી પડતી હિે. જ્યાિે મોટા ભાગે છોકિાઓ 

િમત-ગમતો તેમજ શિશિધ પ્રસાંગોના કાિણ ે છોકિાઓ છોકિીઓ કિતા િધાિે પ્રમાણમાાં લોકોના સાંપકચમાાં 

આિે છે. શિશિધ લોકોના આંતિરક્યાના પ્રમાણે તેમનામાાં સામાજજક શિકાસ પ્રમાણમાાં િધ ુજોિા મળે છે. તેર્થી 

સાાંિગીક પરિપતિતા છોકિીઓ કિતા છોકિાઓમાાં િધાિે હોઈ િકે. 

• શિદ્યાર્થીઓની સાાંિણેગક પરિપતિતાની ઉચ્ર્ અને શનમન િૈક્ષણણક શસદ્ધદ્ના સાંદભચમાાં મેળિેલા સિાસિી 

પ્રાપ્તાાંકો િચ્ર્ે કોઈ સાર્થચક તફાિત નહીં હોય. 

ક્માાંક સમાયોજન 
પ્રાપ્તાાંકો 

SED t-મલૂ્ફ્ય સાર્થચકતાની કક્ષા 
સાંખ્યા મધ્યક 

Y 
શિર્લન 

1 ઉચ્ર્ 189 115.53 27.51 
7.56 2.54 0.05 

2 શનમન 111 96.33 30.94 
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ઉપિોતત સાિણી પિર્થી ફણલત ર્થાય છે કે પાટણ જજલ્ફ્લામાાં ધોિણ-11માાં અભ્યાસ કિતાાં કુમાિ અને 

કન્દ્યાઓમાાં સમાયોજનના માપદાંડ પિ મેળિેલા સિાસિી પ્રાપ્તાાંકોની મધ્યક ઉચ્ર્ કક્ષાએ 115.53 અને શનમન 

કક્ષાએ 96.33 છે. જ્યાિે પ્રમાણણત શિર્લન ઉચ્ર્કક્ષાએ 27.51 અને શનમન કક્ષાએ 30.94 છે. આ બને્ન િચ્રે્ 

SED 7.56 છે અને તેનુાં ટી-મલૂ્ફ્ય 2.54 છે. જે સાર્થચકતાની કક્ષાએ 0.05 ઉપિ આપેલી ટેબલ રકિંમત 2.00 

કિતા િધાિે છે તેર્થી તે સાર્થચક છે. આર્થી ઉત્કલ્ફ્પના કે જે ‘ધોિણ-11ના કુમાિ અને કન્દ્યાઓના ઉચ્ર્ અને 

શનમન સમાયોજન માપદાંડ પિ મેળિેલા સિાસિી પ્રાપ્તાાંકો િચ્રે્ કોઈ સાર્થચક તફાિત નહીં હોય’ તેનો Ho4 

નો અસ્િીકાિ ર્થાય છે. એટલે કહી િકાય કે ધોિણ-11ના િહિેી અન ેગ્રામય શિસ્તાિના શિદ્યાર્થીઓની સાાંિગીક 

પરિપતિતા િચ્રે્ સાર્થચક તફાિત છે. જેના સાંભશિત કાિણો એ છે કે આપણા પરુુષ પ્રધાન સમાજમાાં 

છોકિીઓનો દિજ્જો ઊતિતો જોિા મળી િહ્યો છે. બૌદ્ધદ્ક ક્ષમતા અને છોકિા-છોકિીઓમાાં સિખી હોિા છતાાં 

છોકિાઓનો બૌદ્ધદ્ક બાહ્ય કે્ષત્રો િધ ુતકો મળે છે અને છોકિાઓને પિુતી સગિડ મળે છે. તેર્થી કહી િકાય કે 

છોકિાઓ કિતા છોકિીઓમાાં સમાયોજન ઓછાં જોિા મળ્યુાં હિે. 
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સાંયકુ્ત કુટુાંબ વિભક્ત કુટુાંબ
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9. સાંશોિનના તાિણો 

પાટણ જજલ્ફ્લામાાં ધોિણ-11માાં અભ્યાસ કિતાાં શિધાર્થીઓમાાં સાાંિગીક પરિપતિતાને લગતી 

ઉત્કલ્ફ્પનાઓની ર્કાસણી દ્વાિા મળતા તાિણો આ પ્રમાણે છે. 

• ધોિણ-11ના કુમાિ અને કન્દ્યાઓની સાાંિગીક પરિપતિતા િચ્રે્ સાર્થચક તફાિત છે તેર્થી સાાંિગીક 

પરિપતિતા કન્દ્યાઓ કિતા કુમાિોમાાં િધાિે છે. 

• ધોિણ-11ના િૈક્ષણણક શસદ્ધદ્ના સાંદભચમાાં શિદ્યાર્થીઓની સાાંિગીક પરિપતિતા િચ્રે્ સાર્થચક તફાિત છે. તેર્થી 

િૈક્ષણણક શસદ્ધદ્ના પરિપે્રક્ષયમાાં સાંિેણગક પરિપતિતામાાં કુમાિો કિતા કન્દ્યાઓનુાં સામાજજક સમાયોજન િધ ુ

છે.  
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