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સારાશં 

પ્રસ્ત  ત સુંશોધનનો મ ખ્ય હતે   વચનામતૃગ્રુંથના આધારે શ્રીજીમહારાજના મલૂ્યનનષ્ઠ વ્યક્તતત્વનો અભ્યાસ 

કરવાનો હતો. તથા શ્રીજીમહારાજના મલૂ્યનનષ્ઠ વ્યક્તતત્વન ેરજૂ કરતા આધારનવધાનો તારવી મલૂ્યો તારવવાનો 

હતો. ગ ણાત્મક પ્રકારન ું, નવષયવસ્ત   નવશ્લેષણ પધ્ધનત, દ્વારા થયેલ આ સુંશોધનન ું વ્યાપનવશ્વ ‘ વચનામતૃગ્રુંથ ‘ 

હતો.નમનૂા તરીકે વચનામતૃગ્રુંથના બસો બાસઠ પ્રકરણોનો સમાવેશ કયો હતો. વ્યવહારરક પ્રકારના આ 

સુંશોધનન ું કાયયક્ષેત્ર મલૂ્યનશક્ષણ અને શૈક્ષણણક તત્વજ્ઞાન હત  ું. કાયયપત્રક ઉપકરણ દ્વારા ડૉ. એચ. ઓ. જોષીએ 

(૧૯૯૮) ‘મલૂ્યનશક્ષણ’ માું આપેલા મલૂ્યોના વર્ગીકરણ મ જબ પેટામલૂ્ય, મલૂ્ય તારવી તજજ્ઞીકરણ બાદ હાદયરૂપ 

તેર નવધાનોની પસુંદર્ગી કરી હતી. નવષયવસ્ત   નવશ્લેષણ પધ્ધનત દ્વારા શાબ્દદક સ્વરૂપ ેપ્રાપ્ત મારહતીન ું પથૃક્કરણ 

અને અથયઘટન નોંધપત્રકમાું કર્ ું હત  ું. જે અંતર્ગયત કેળવણીકાર, સમાજસ ધારક, આધ્યાત્ત્મક સાધક અને શાસ્ત્રજ્ઞ 

અન ભવી તરીકેની પ્રનતભા તેમના વતતવ્ય અને વતયનમાું પ્રનતણબિંણબત થતી જોવા મળી હતી. શ્રીજીમહારાજ દ્વારા 

કનથત ઉપદેશાત્મક વચનોના સુંગ્રહગ્રુંથ વચનામતૃ મ જબ તેમન ું વ્યક્તતત્વ કથની અને કરણીમાું સામ્યતા 

ધરાવનાર ું હત  ું. તેમના મલૂ્યનનષ્ઠ વ્યક્તતત્વન ે રજૂ કરતા, વચનામતૃગ્રુંથમાુંથી તારવેલા આધારનવધાનોમાુંથી 

વ્યક્તતર્ગત મલૂ્ય, આધ્યાત્ત્મક મલૂ્ય, સાુંસ્કૃનતક મલૂ્ય, નૈનતક મલૂ્ય, સામાત્જક મલૂ્ય પ્રાપ્ત થયા હતા.આ સુંશોધન 

મલૂ્યનશક્ષણ તથા ભારતીય સુંસ્કૃનતના સુંરક્ષણ, સુંસ્કરણ અને સુંવધયન માટે ઉપયોર્ગી થશે. 
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૧.૦ પ્રસ્તાવના 

વચનામતૃગ્રુંથ એ શ્રીજીમહારાજે લોકકલ્યાણ માટે ઉદ્દબોધેલી કૃપાવાણીનો સુંગ્રહગ્રુંથ છે. નવષય, વ્યસન, 

અંધશ્રધ્ધા, ક રરવાજો અને અજ્ઞાનના અંધકારમાું રદશાનવરહન થયેલા સમાજમાું જાગનૃત લાવવા શ્રીજી મહારાજે 

ઉદ્દબોધેલ વચનરૂપી અમતૃ – વચનામતૃગ્રુંથમાું ભારતીય સુંસ્કૃનતના મળૂ સમાયેલા છે. જીવન, જર્ગત, આત્મા 

અને પરમાત્મા નવષેની મ ખ્ય ચચાયમાું શ્રીજીમહારાજના મલૂ્યનનષ્ઠ જીવન અને કવન તાદય શ્ય થાય છે. નવનવધ 

ધમોના શાસ્ત્રોનો આધાર લઈ તેના નનચોડને સરળભાષામાું રજૂ કરનાર, ધમય અને સુંસ્કૃનતના પ્રવતયક એવા 

શ્રીજીમહારાજના મલૂ્યનનષ્ઠ નવચારોનો અભ્યાસ મલૂ્યનશક્ષણમાું પથદશયક બને એ ઉદે્દશ સાથ ેવચનામતૃગ્રુંથના 

આધારે શ્રીજીમહારાજના મલૂ્યનનષ્ઠ વ્યક્તતત્વનો અભ્યાસ કરવાનો પ્રયાસ કયો છે. 

૨.૦ સશંોધનના હતેઓુ 

(૧) વચનામતૃ ગ્રુંથના આધારે શ્રીજીમહારાજના મલૂ્યનનષ્ઠ વ્યક્તતત્વનો અભ્યાસ કરવો. 

(૨) વચનામતૃ ગ્રુંથમાું શ્રીજીમહારાજના મલૂ્યનનષ્ઠ વ્યક્તતત્વને રજૂ કરતા આધારનવધાનો તારવી મલૂ્યો 

નનધાયરરત કરવા. 

૩.૦ વ્યાપનવશ્વ અને નનદશશ 

પ્રસ્ત  ત અભ્યાસમાું ‘ વચનામતૃગ્રુંથ’ ને વ્યાપનવશ્વ તરીકે સ્વીકારેલ તથા વચનામતૃગ્રુંથમાું સમાનવષ્ટ 

બસો બાસઠ પ્રકરણને નનદશય તરીકે પસુંદ કયાય હતા. સહતે  ક નમનૂા પસુંદર્ગી કરી હતી. 
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૪.૦ ઉપકરણ 

ઉપકરણ તરીકે કાયયપત્રકનો ઉપયોર્ગ કયો હતો. કાયયપત્રકમાું વચનામતૃ ક્રમાુંક, આધારનવધાન, 

અથયઘટન, પેટામલૂ્ય અને મલૂ્ય જેવા મ દ્દા લીધા હતા. વચનામતૃગ્રુંથના નવષયવસ્ત  માુંથી હાદય રૂપ તેર નવધાનોની 

પસુંદર્ગી તજજ્ઞીકરણ બાદ કરી હતી. 

૫.૦ સશંોધન પધ્ધનત 

પ્રસ્ત  ત સુંશોધનમાું વણયનાત્મક સુંશોધન પધ્ધનત પૈકી નવષયવસ્ત   નવશ્લેષણ પધ્ધનતનો ઉપયોર્ગ કયો 

હતો.  

૬.૦ માહહતી એકત્રીકરણ, પથૃક્કરણ અને અથશઘટન 

મારહતી એકત્રીકરણ માટે ‘વચનામતૃગ્રુંથ’નો ઊંડાણપવૂયક અભ્યાસ કયો હતો. તથા વચનામતૃ ગ્રુંથ 

આધારરત સુંદભયગ્રુંથોમાુંથી પણ મારહતી મેળવી હતી. મારહતીન ું પથૃક્કરણ, અથયઘટન ડૉ. એચ. ઓ. જોષીએ 

‘મલૂ્યનશક્ષણ’ માું આપેલ મલૂ્યનનદેશ મ જબ કર્ ું હત  ું. ડૉ.એચ. ઓ. જોષી દ્વારા વર્ગીકૃત મલૂ્યોનો આધાર લઈને 

વચનામતૃગ્રુંથમાું તારવેલા નવધાનો, અથયઘટન, પેટામલૂ્ય, મલૂ્ય સારણીમાું રજૂ કરેલ છે. 

૭.૦ વચનામતૃગ્રથંના આધારે શ્રીજીમહારાજનુ ંમલૂ્યનનષ્ઠ વ્યક્તતત્વ 

• કેળવણીકાર  

સાચો કેળવણીકાર પથ્થરફોડા જેવા બરછટ વાઢકાપ નથી કરતો. તે તો નમણી નાજ ક જ્ઞાનહથોડી વડે 

હળવા હાથ ેનશલ્પીની જેમ વ્યક્તતત્વના અણઘડ ખણૂાઓને ભાુંર્ગતો હોય છે. વચનામતૃગ્રુંથમાું શ્રીજીમહારાજે કરેલ 

આધ્યાત્ત્મક ર્ગોબ્ષ્ઠ, ચચાય, સુંવાદ, પ્રશ્નોત્તરી, ઉદાહરણ, દ્રષ્ટાુંત, પ્રસુંર્ગકથન અને શાસ્ત્રાથયમાું આદશય કેળવણીકાર 
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તરીકેન ું વ્યક્તતત્વ પ્રનતણબિંણબત થાય છે. સમગ્ર માનવ સમાજ તથા પોતાના નશષ્યવ ૃુંદને આધ્યાત્ત્મક સાધના કરવા 

અંર્ગે જાગનૃત માટે ઉદ્દબોધેલ ઉપદેશોમાું બ્રહ્મનવદ્યાનો અકય ઝરે છે.મન ષ્યમાત્રમાું રહલે સ્વભાવો દોષો અને 

અજ્ઞાનન ે દૂર કરવા દબાણ નહીં પણ રૂપાુંતરણનો અણભર્ગમ અપનાવતા હતા. શાસ્ત્રોના આધાર, સુંદભય આપી 

સારતત્વ સરળ શદદમાું રજૂ કરતા હતા. ગ ણગ્રાહ્ય દ્રબ્ષ્ટ કેળવવા માટે, ભર્ગવાન સાથ ેહતેના સુંબુંધથી જોડાવા 

માટે માર્ગયદશયન આપતા શ્રીજીમહારાજ પથદશયક કેળવણીકારની જેમ કહ ેછે, 

૧. ’ઈષ્યાય કરવી તો એવી કરવી કે જેની પર ઈષ્યાય હોય તેના જેવા ગ ણને કરવા અને પોતાના અવગ ણને ત્યાર્ગ 

કરવા.’ 

૨. ‘ભર્ગવાન સાથ ેતો એવ ું હતે રાખવ ું જેવ ું હતે સ્ત્રી ઉપર છે કે પ ત્ર ઉપર છે કે મા-બાપને ભાઈ ઉપર છે, તેવ ું હતે    

રાખવ ું.’ 

૩. ‘આ વાતાય જે અમે કરી છે તે કેવી છે, તો વેદ, શાસ્ત્ર, પ રાણ આરદક જે જે કલ્યાણન ેઅથે પથૃ્વીને નવષે શદદમાત્ર 

છે, તે સવેન ું અમે શ્રવણ કરીને, તેન ું સાર કાઢીને આ વાતાય કરી છે.’ 

• સમાજસધુારક  

શ્રીજીમહારાજ એવા સમયે ઉદય પામ્યા હતા જ્યારે ભારતના ઈનતહાસમાું રાજકીય, ધાનમિક અને 

વૈચારરક ઊથલપાથલ થઈ રહી હતી.મોર્ગલાઈ અને મરાઠા સત્તાનો અસ્ત થઈ રહ્યો હતો અને ણબ્રરટશ 

હકૂમત દઢમલૂ બની રહી હતી. નાનત, જાનત અને ધમયના ભેદ તથા નવષય, વ્યસન અને વહમેના 

નવષચક્રમાુંથી શ્રીજીમહારાજે સમાજને આધ્યાત્ત્મકતાના માર્ગે વાળવા પ્રયાસ કયો હતો.તથા ક રરવાજો, 

અસ્પશૃ્યતા નનવારણ માટે લોકોને આત્મસ્વરૂપની ઓળખ દઢ કરાવી સામાત્જક ઉત્કષયન ું કાયય કર્ ું હત  ું. 

૪. ‘તાર ું સ્વરૂપ તો આત્મા છે દેહ નથી. ને આ લાડકીબાઈ નામ અને દેહ તે ત ું નથી.’ 
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૫. ‘પુંચ ઈબ્રદ્રયો દ્વારે જીવ જે આહાર કરે છે તે આહાર જો શ ધ્ધ કરશ ેતો અંતઃકરણ શ ધ્ધ થાશ.ે’ 

૬. ‘અમારી લખેલી જે નશક્ષાપત્રી તેનો પાઠ અમારાું આનશ્રત જે ત્યાર્ગી, સાધ  તથા બ્રહ્મચારી તથા ગહૃસ્થ બાઈ-

ભાઈ સવે તેમણે નનત્ય કરવો.’ 

• આધ્યાત્ત્મક સાધક  

શ્રીજીમહારાજન ું વ્યક્તતત્વ કથની અને કરણીમાું સામ્યતા ધરાવત  ું હત  ું. અજ્ઞાનરૂપી અંધકારમાું 

ડૂબેલા માનવસમાજન ેમાર્ગય ચીંધતા પહલેા તઓે પોત ેસાધક બનીને તે માર્ગે ચાલ્યા હતા. ગ ર  સોળ 

આની વતે તો નશષ્ય એક આની વતે. સેવામય, કથાના આગ્રહી, તપસ્વી અને અંતદ્રબ્ષ્ટર્ તત એવા આદશય 

સાધક તરીકેની સ ુંદર છનવ વચનામતૃમાું ણઝલાઈ છે. 

૭. ‘ દેહ ધરીન ેભર્ગવાનને ભર્ગવાનના ભતતની ભેળે રહીએ ને તેન ેઅથે જે સેવા તે જ અનતશય શ્રેષ્ઠ સાધન છે.’ 

૮. ‘અમારે તો ભર્ગવાનની કથા, કીતયન કે ભર્ગવાનન ું ધ્યાન એમાુંથી કોઈ કાળે મનની તપૃ્પ્ત થતી જ નથી.’ 

૯. ‘એમ મનમાું રહ ેછે, જે શ્વેતદ્રીપન ેનવષે તથા બદરરકાશ્રમને નવષે જઈને નનરન્નપણે રહ્યા થકા તપ કરીએ, તે બહ ું 

સાર ું લાર્ગે.’ 

• શાસ્ત્રજ્ઞ અનભુવી  

લોકજાગનૃત લાવવા માટે શ્રીજીમહારાજે ઉદ્દબોધેલ કૃપાવચનોમાું પોતીકા ણચિંતનની માનમિકતા સાથે 

શાસ્ત્ર પ્રમાણોની નક્કરતા પણ વચનામતૃમાું તાદશ્ય કરી હતી. સમગ્ર  વચનામતૃમાું તેમણે લર્ગભર્ગ ૯૦ 

જેટલાું પ્રમાણો આપ્યાું છે. શ્રીમદ્દભર્ગવદ્દર્ગીતાના ૩૧ પ્રમાણો ટાુંક્યા છે. આ વચનામતૃના વાક્ય ેવાક્ય ેએક 

શાસ્ત્રજ્ઞ અન ભવી તરીકેની તેમની ઓળખ છતી થાય છે. 

૧૦. ‘પોત ેપોતાન ેનથી જોતો તે અજ્ઞાનીમાું અનતશય અજ્ઞાની છે.’ 

૧૧. ‘આ વાતને અમે કરીએ છીએ તે કાુંઈ બ પ્ધ્ધની કલ્પનાએ નથી કરતા તથા નસધ્ધાઈ જણાવવા સાર  નથી 
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કરતા, આતો અમારી અજમાવેલ વાત છે ને જેમ અમે વતીએ છીએ તેમ વાત કરીએ છીએ.’ 

૧૨. ‘વચનામતૃન ું પ સ્તક નનત્યાનુંદ સ્વામીએ લાવીન ેશ્રીજીમહારજન ેઆપ્ર્ ું, પછી શ્રીજીમહારાજ તે પ સ્તક જોઈને 

બહ  રાજી થયા.’ 

૧૩. ‘અમે ઝાઝી વાર સ ધી નવચાર કયો ને સવે શાસ્ત્રોમાું નજર ફેરવીને જોર્ ું ત્યારે એમ જણાર્ ું જે...’ 

૮.૦ શ્રીજીમહારાજ દ્વારા ઉદ્દબોનધત વચનામતૃગ્રથંના આધારનવધાન, અથશઘટન, પેટામલૂ્ય અને મલૂ્ય 

ક્રમ 
વચનામતૃ 

ક્રમાુંક 
આધાર નવધાન અથયઘટન પેટામલૂ્ય મલૂ્ય 

૧. ર્ગઢડા પ્રથમ ૪ 

ઈષ્યાય કરવી 
તો...અવગ ણને ત્યાર્ગ 

કરવા. 

ઈષ્યાય ત્યજીને ગ ણર્ગાહ્ય દબ્ષ્ટ 

કેળવવી. 
ગ ણર્ગાહ્ય 

દબ્ષ્ટ 

વ્યક્તતર્ગત 

મલૂ્ય 

૨. 
ર્ગઢડા મધ્ય  

૫૯ 

ભર્ગવાન સાથ…ે તેવ ું 
હતે રાખવ ું. 

ભર્ગવાન સાથ ેમમત્વભાવથી 
જોડાવ ું. 

પ્રભ પે્રમ 
આધ્યાત્ત્મક 

મલૂ્ય 

૩. 
ર્ગઢડા મધ્ય 

૨૮ 

આ વાતાય જે...સાર 

કાઢીને આ વાતાય કરી 
છે. 

ધાનમિકગ્રુંથો દ્વારા સુંસ્કૃનતન ું 
સુંસ્કરણ અને સુંવધયન કરવ ું. 

સાુંસ્કૃનતક 

વારસાની 
જાળવણી 

સાુંસ્કૃનતક 

મલૂ્ય 

૪. 
ર્ગઢડા પ્રથમ 

૨૫ 

તાર ું સ્વરૂપ... દેહ તે ત ું 
નથી. 

આત્મસ્વરૂપ ઓળખવ ું. આત્મનનષ્ઠા 
આધ્યાત્ત્મક 

મલૂ્ય 

૫. 
ર્ગઢડા પ્રથમ 

૧૮ 

પુંચઈબ્રદ્રયો... તો 
અંતઃકરણ શ ધ્ધ થાશ.ે 

ઈબ્રદ્રયાહાર શ ધ્ધ રાખવો. 
ઈબ્રદ્રયો 

પરનો કાબ ૂ

વ્યક્તતર્ગત 

મલૂ્ય 

૬. ર્ગઢડા અંત્ય ૧ 

અમારી લખેલી 
નશક્ષાપત્રી... પાઠ 

નનત્ય કરવો. 

નશક્ષાપત્રી મ જબ નીનતમય 

વ્યવહાર કરવો. 
નીનતમય 

વ્યવહાર 
નૈનતક મલૂ્ય 

૭. 
ર્ગઢડા મધ્ય 

૬૩ 

દેહ ધરીન.ે.. સેવા તેજ 

અનતશય શ્રેષ્ઠ સાધન 

છે. 

દાસત્વભાવે સેવા કરવી. સેવા 
સામાત્જક 

મલૂ્ય 
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૮. 
ર્ગઢડા મધ્ય 

૪૯ 

અમારે તો કથા...તપૃ્પ્ત 

થતી નથી. 
કથા શ્રવણ દ્વારા નવધાભક્તત 

કરવી. 
ધાનમિકતા 

આધ્યાત્ત્મક 

મલૂ્ય 

૯. લોયા – ૧૪ 

એમ મનમાું... તપ 

કરીએ તે બહ ું સાર ું 
લાર્ગે. 

તપની રૂણચ દશાયવી મહત્વ 

સમજાવ્ર્ ું છે. 
તપ 

આધ્યાત્ત્મક 

મલૂ્ય 

૧૦. 
ર્ગઢડા પ્રથમ 

૨૦ 

પોત ેપોતાને નથી જો 
તો… અજ્ઞાની છે. 

આત્મ સ્વરૂપની ઓળખ દઢ 

કરવી. 
આત્મ નનષ્ઠા 

આધ્યાત્ત્મક 

મલૂ્ય 

૧૧. 
ર્ગઢડા અંત્ય 

૩૯ 

આ વાતને... વતીએ 

છીએ તેમ વાત કરીએ 

છીએ. 

સત્ય જાણી તે મ જબ વતયવ ું સત્ય 
સાુંસ્કૃનતક 

મલૂ્ય 

૧૨. લોયા – ૭ 
વચનામતૃન ું પ સ્તક... 

જોઈન ેબહ  રાજી થયા. 
સારહત્ય સર્જન દ્વારા સાુંસ્કૃનતક 

વારસાની જાળવણી કરવી. 

સાુંસ્કૃનતક 

વારસાની 
જાળવણી 

સાુંસ્કૃનતક 

મલૂ્ય 

૧૩. પુંચાળા – ૬ 
અમે ઝાઝી… શાસ્ત્રોમાું 
નજર ફેરવીને જોર્ ું. 

શાસ્ત્રાભ્યાસ ઊંડાણપવૂયક 

નવચારીને કરવાની પ્રકૃનત 

રાખીને ઈશ્વરત્વન ેપામવ ું. 
પ્રકૃનત ણચત્રણ 

આધ્યાત્ત્મક 

મલૂ્ય 

 

૯.૦ તારણ 

શ્રીજીમહારજે આપેલા ઉપદેશાત્મક વચનો માત્ર સ્વાનમનારાયણ સુંપ્રદાયના અન યાયીઓ માટે જ નહીં પણ 

સમગ્ર માનવસમાજના રહત માટે છે. આ અભ્યાસના હતે   અંતર્ગયત કેળવણીકાર, સમાજ  સ ધારક, આધ્યાત્ત્મક 

સાધક અને શાસ્ત્રજ્ઞ અન ભવી તરીકેન ું મલૂ્યનનષ્ઠ વ્યક્તતત્વ શ્રીજીમહારાજના વતતવ્ય અને વતયનમાું સ્પષ્ટ જોવા 

મળર્ ું હત  ું. 

શ્રીજીમહારાજના મલૂ્યનનષ્ઠ વ્યક્તતત્વ રજૂ કરતા વચનામતૃગ્રુંથના આધારનવધાનોમાુંથી વ્યક્તતર્ગત મલૂ્ય, 

નૈનતક મલૂ્ય, સામાત્જક મલૂ્ય, સાુંસ્કૃનતક મલૂ્ય પ્રાપ્ત થયા હતા.ગ ણગ્રાહ્ય દ્રબ્ષ્ટ, પ્રભ પે્રમ, સત્ય,  સાુંસ્કૃનતક 
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વારસાની જાળવણી, આત્મનનષ્ઠા, નીનતમય વ્યવહાર, ઈબ્રદ્રયો પરનો કાબ,ૂ સેવા, ધાનમિકતા, તપ, પ્રકૃનત ણચત્રણ 

જેવા પેટામલૂ્યો પ્રાપ્ત થયા હતા. 

૧૦.૦ સશંોધનના ફલલતાથશ 

મલૂ્યનશક્ષણ માટે આદશય વ્યક્તત, આદશય નવચાર કે આદશય મલૂ્યનનષ્ઠ વાતાવરણથી નવદ્યાથી અને સમાજન ે

અવર્ગત કરાવવા માટે આવા સુંશોધનનો ઉપયોર્ગ કરવો જોઈએ. 

કથની અને કરણીમાું સામ્યતા ધરાવનારા આદશય પાત્રોના મલૂ્યનનષ્ઠ જીવન, આચરણ અને સ નવચારોથી 

નવદ્યાથીને વાકેફ કરવા જોઈએ. 

૧૧.૦ ભાનવ સશંોધન અંગેની ભલામણો  

પ્રસ્ત  ત અભ્યાસ વચનામતૃગ્રુંથમાું શ્રીજીમહારાજે આપેલા ઉપદેશોમાુંથી નનષ્પન્ન થતા મલૂ્યો અને 

જીવનની ગ ણવત્તા પરૂત  ું મયાયરદત છે. મલૂ્યનશક્ષણની રદશામાું નવશ્વભરમાું આવા અરય આદશય મહાપ ર ષો, 

સમાજસ ધારકો, સુંતો, નવચારકો તથા નવનવધ ધમોના ગ્રુંથોમાુંથી નનષ્પન્ન થતાું મલૂ્યો અને મલૂ્યનનષ્ઠ નવચારો અંર્ગે 

સુંશોધન હાથ ધરી શકાય. 
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