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शोधपत्र 

प्रास्ताववक:  

"आदौ वेदमयी ददव्या यतः  सवावः  प्रवृत्तयः  । '1 वेदमें जो ददव्य या प्रकाशमान ज्ञान है वे सब इस 

संसार में प्रवृत हो । ऐसा व्यासजीने उदित रूप से कहा है । यह विन को सार्वक करने के दिए सभी को 

प्रवृत होना पडेगा । ये सब स्रोत के मूि दवश्वपररवारमें दनदहत है । अर्वववेद में कहा है की 'अनुव्रतः  दपतुः  

पुत्रो मात्रा भवतु संमना: । '2 और 'तत् कृण्मो ब्रह्म वो गृहे । 3 ऐसा कहकर पररवार ऐक्य की भावना 

प्रददशवत की गई है । अतः  इस िधुशोध प्रपत्र में वैददक सादहत्य के इस भाव को व्यक्त करने का संदिप्त 

प्रयास दकया गया है ।  

ऋगे्वद में परिवाि :  

वैददक सादहत्य का प्रािीनतम वेद ऋगे्वद है । उसमें हर जगह ऋिाओ ंकी वजह से पररवारबोध 

देखने को दमिता है । जैसे 'सं मा तपन्त्यदभतः  सपत्नीररव पशववः  14 अपनी पत्नी के दसवा और कोई नारी 

का स्मरण मत करो । शीशूिा न क्रीिा: सुमातरः  |5 अर्ावतू्पवड नारीयो ंके द्वारा दुगुवणी संतदत का जन्म 

संभव है । इसदिए कूबड नाररयााँ से संसार मत करो । क्योदंक उत्तम माता ही उत्तम संतदत पैदा करती है 

।  

तमसै्मरा युवतयो ंयुवानं ममृवजयमाना: परर यन्त्यापः  | 

स शुके्रदभः  दशक्व भी रेवदसे्म दीदायादनध्मो धृतदनदणवगपु्स ॥ ", 

दजसका हृदय शुद्ध, दनमवि एवं पदवत्र है वह युवक और युवतीओनें ही शादी करनी िादहए तनकौवतवािा 

पुरूष िग्न करके पररवार को तेजपूणव बनाये,  

सम्राज्ञी श्वसुरेभव, सम्राज्ञी श्वश्रवां भव । 

ततान्दारे सम्राज्ञी भव, सम्राज्ञो अदध देवृषु ॥ 
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है वधू ! तू पररवार में ऐसे जीवन व्यतीत कर दजससे, सास, श्वसुर, नन्नद और देवर सबके सन्मान पात्र बन 

सके,  

सूयपसाद् भगवती दह भूया अर्ो वयं भगवन्तः  स्याम् । 

अद्धद्ध तृणमदने्य दवश्वदानी दपब शुद्धमुदकमािरद्धन्त ॥ 8 

अर्ावत् संतान सुदशित बन पाये इसदिए माता ज्ञानवान बन जाये । जो नारी सदािारी पुरुष के 

सार् दववाह करके संतदत को पैदा करती है और उस संस्काररत बनाती हैं, इससे ही समाजगौरव बढ़ता है 

। इसकी सहाय कामधेनु की तरह पदवत्र होती हैं । इस प्रकार ऋगे्वद में दभन्न दभन्न ऋिाओ ंके माध्यम से 

कुटुम्ब के महत्वपूणव अंग स्त्री और पुरूष दकस प्रकार अपना पररवार को अच्छा बना सके उसका बोध 

ददया गया है । मनुसृ्मदत में भी इस कायव में नारी का महत्व दसद्ध करके बनाया है दक, "यत्र नायवसु्त पूज्यने्त 

रमने्त तत्र देवताः  । ' जहााँ नारीओ की पूजा होती है उस पररवार में देवता भी आन्नद पाते है । ऋगे्वद में भी 

ऐसी नारी को पृदर्वी स्वरूप माना गया है ।  

यजुवेद में परिवाि :  

वेदत्रयी में दजसका स्र्ान अदद्वतीय है । ऐसा युजवेद में पररवार के यज्ञीयभाव, संप, सुिेह, शांदत और, 

सुसंस्कार के बहुत मंत्र ददये गये है जो इस प्रकार है । मातृदेवो भव । दपतृदेवो भव । आिायव देवो  भव|10 

अर्ावत् पररवार में माता बह्या स्वरूप, दपता, दवषु्ण स्वरूप और गुरू ज्ञानराणा दशवरूप है । ये भाव शुक्ल 

यजुवेद में तैतरीया उपदनषद का महत्वपूणव अंश है ।  

'आ पवस्य दहरण्यवदश्व वते्सप्म वीरवत् । 

वाजं गोमन्तमा भर स्वाहा ॥ * 11 

संसार पररवार को अचे्छ ढंग से ििाने के दिए मानवने स्व पुरुषार्व से कनक, पशु और धनप्राद्धप्त 

करनी िादहए इसके दसवा गृहस्र्ाश्रम पररपूणव नही होता । गृहस्र्ाश्रम की उन्नदत पुरुषार्व में ही है । इसी 

ही तरह;  

िोकं पृण दिदं्र वृणार्ी सीद धु्रवा त्वम् । 
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इन्द्रादग्न त्वा बृहस्पदतरद्धस्मन योनावसीषदन् ॥ 12 

अर्ावत् अच्छी नारी घरका हर कायव रसपूववक पुणव करती है कीसी भी कायव में प्रमाद नही ंकरती प्रते्यक 

दवद्धान एवं शे्रष्ठ नारी गृहस्र्धमव का आिार दकस प्रकार से करती है उसकी दशिा वे अन्य स्त्रीयो ंको भी 

देती है ।  

स्योना पृदर्दव नो भवानृिरा दनवशनी । 

यच्छा नः  शमव सप्रर्ा : अप नः  शोशुिदधम् ॥ 13 

अर्ावत् दजस नारीमें भूदम जैसा िमाभाव, कू्रर भाव से मुद्धक्त और परदोष दनवारण का भाव हो । वह नारी 

गृहसंसार में उदित है । सदगृहस्र् को क्या करना  िादहए वो बात इस मंत्र में कही गई है;  

पुननु्त मा देवजना: पुननु्त मनसा दधयः  । 

पुननु्त दवश्वा भूतादन जातवेद: पुनीदह मा || 14  

अर्ावत् सद्गृहस्र् अपने पुत्र-पुत्रीओ ंको बह्मियव, सदािार एवं दवद्या द्वारा दवद्वान, सुन्दर और िाररत्र्यवान 

बनाने का पदवत्र कतवव्य सदैव करते हैं: और अपनी संतदत को बिप्रद करने के दिए प्रसु्तत श्लोकमें 

दवधान है, जैसे;  

उप नः  सूनवो दगरः  शृण्वन्तवमृतस्य ये । समृदीका भवनु्त नः  ॥15 अर्ावत् माता-दपता बच्ो ंके दहत 

के दिए ब्रह्मदवद्या की दशिा देकर तन और आद्धिक बि बढ़ाये इसी प्रकार यजुवेद ये सब यज्ञीय मंत्रो में 

पररवार यज्ञ से संसार की उतृ्कष्टता की ईच्छा करता है ।  

अर्थववेद में परिवाि :  

अर्वववेद इहिोक का मागवदशवन करनेवािा वेद है । पररवार के दिए उस में जो कहा गया है वह इसी 

प्रकार है । "मा भ्राता भ्रातरं दद्विन्मा स्वसार मुतास्वसा16 बनु्ध-भदगनी आपस में दे्वष न करें  । “जग्धपाप्मा 

यस्यान््न मश्नद्धन्त ।१७आदतथ्यभाव से पाप का नाश होता हैं । और पत्नी के बारे में कहााँ है; "तं्व सम्राते्यदध 

पुतु्यरसं्त परेत्य | 18  पत्नी पदत के घरकी साम्राज्ञी है इसदिए; ब्रह्मणसे्य पदतमसै्य रोिय ।19 पदत, पत्नी का 

पे्रम बने । और आगे; "ई हैवसं्त मा दवयौष्टम् ।20 पदत - पत्नी पे्रम धागे में बने्ध रहे और "इह पुष्यतं रदयम् । 
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"21 पदत-पत्नी दोनो ं दमिकर अर्ोपाजवन करे । दोनो ं के पे्रम का दृष्टांत इस प्रकार ददया हैं: िक्रवाकेव 

दम्पती ।22 दम्पती िक्रवाक िक्रवाकी की तरह पे्रम करे । तर्ा पदत-पत्नी के हृदय एक बन जाये मन इन्नो 

सहासदत ।२३ परस्पर दवश्वास संपादन के बारे में कहा गया है दक; "ममदसस्त्व केविो नान्यासां कीतवयाश्चन 

।24 स्वभायाव के दसवा अन्य नारी का स्मरण भी ना करे। क्योदंक जो मनुष्य बहुपत्नी करते है वो नर दुः खी 

होते हैं । स्त्रीयो ंको भी कहा गया है दक; जाया पते्य मधुमती वािं । "25 नारी मधुर विन बोिे ककव शा से 

गृहशांदत नष्ट बनती है । कैसा पुत्र होना िादहए, ? वो बाते भी इस वेद में बतायी गई है, "पुमांस पुतं्र जनय । 

साधंु पुतं्र जनय | "26 योग्य संतान ही पैदा करे; संतान को बिवान सज्जन बनाये | "जायाः  पुत्राः  सुमनसो 

भवनु्त ।२७ स्वभायाव और पुत्रो को सदद्विारवान बनाईए । दाम्पत्य की मधुरता के बारे में इस श्लोक कहााँ 

गया हैं;  

"अक्ष्यौ नौ मधुसंकाशे अनीकं नौ समञ्जनम् । 

अन्तः  कृणुष्व मां हृदद मन इन्तौसहादत ॥ 28 

 हम दम्पती परस्परं पे्रमपूणव दृदष्ट से देखे । मुख से मधुर विन बौिकर एक दूसरे के हृदयमें स्र्ान प्राप्त 

करे | हमारे दो तन का एक ही मन बने ।  

"ममेयमसु्त पोष्यां महं्य स्वादाद् बृहस्पदत । 

मयापत्या प्रजावदत सं जीव शरद: शतम् ॥२९ इस श्लोक में पदत्त अपनी दजमे्मवारी स्वीकारता 

हुआ कहता है दक, हे भायाव, प्रभुने तुझे मुझको समदपवत की हैं । तेरी आजीदवका की दजमे्मवारी मेरी हैं । 

हम दोनो ंसंतान पाकर शत साि तक जीते रहें । श्लोक १४/१/४३ में वधू को समुद्र की उपमा देकर कहा 

गया है दक; जैसे सागर बादि को बरसाकर नदीओ ंको जि देता है अर्ावत् नदीयााँ को दनयंदत्रत करता है 

उसी तरह है वधू ! तुम भी गृह की मािदकना बनकर सारा खानदान को सुखी कर देखो, यर्ा दसनु्धनवदीनां 

साम्राजं्य सुषवे वृषा ।  

एवा तं्व साम्राजे्यदध पत्यरसं्त परेत्य ॥ 30 ओर भी;  

"अधोरयिुरपदतघ्नी स्योनां शंग्मा सुसेवा सुयसा गृहेभ्यः  । 

वीरा शूदेवृकामां सं तवै्यदधषीमदह सुमनस्यमाना ||" 31 
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हे वधू ! तुम दप्रयददशवनी बनकर शुद्धअन्त:करण से पररवार का भिा कर इससे ही धरमें सुख-

सम्पदत की वृद्धद्ध होगी ।  

धाता दधातु नो रददमीशानो ंजगतस्पदतः  । 

स नः  पूणेन यच्छतंु ॥ 32 

गृहस्र्ी िोग स्वपुरुषार्व से परमािा की कृपा से धन और बि दोनो ंपाकर सुख को प्राप्त करे ।  

अश्लीिा सनूभववदत रूशनी पापयाभुया । 

पदतयवद् बध्रवोः  वाससः  स्वमङजमाभु्यणवते | 32 

 अर्ावत् जो पुरूष भायाव उपादजवत द्रव्य का उपयोग करते है वो अपदवत्र हो जाता है । अर्ावत् दहेज िेना 

महापाप है । अदतदर् को प्रर्म द्धखिाना िादहए ये भाव, "एषा वा अदतदर्यवच्छर ोदत्रयस्तस्मात् पूवी नाश्नीयात् 

॥ श्लोकांशमें बताया है। माता-दपता एवं गुरू का पे्रम पाने के दिए शुभकमव करने का इस श्लोक में 

बताया गया है;  

स्वाकं्त में धावापृदर्वी स्वाकं्त दमत्रो अकरयम् । 

स्वाकं्त में ब्रह्मणस्यदत: स्वाकं्त सदवता करत् ॥ 35 

पररवार के सब सदस्य कैसा हो इसके बारे में प्रसु्तत श्लोक बताया गया है । 

"अपहूता भूररधनाः  सखायः  स्वादुसमुदः  । अिुध्या अतृष्या स्त गृहा मास्मद् दवभीतन् ॥३६ 

अर्ावत् सब सदस्य धन उपाजवन करनेवािा, श्रद्धावान और आनंदी हो । वे िुधा और तृषा से व्याकुि न हो 

एवं भी न हो। इसके अिावा दनम्न श्लोक में सब पररवारजन आन्मोदन्नदत के कायव में जूडे रहे ऐसा बताया है 

। जैसे;  

अिवत प्रायत दप्रयमेधासो अिवत । 

अिवनु्त पुत्रका उत पुरं न धृष्ण्ण्वयवत ॥ 38 
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इसी प्रकार वेद के हर पृष्ठ पर पररवारभाव प्रकट होता है । 

उपसंहाि:  

प्रा. इमसवन कहते हैं दक वेद ही हमारे जीवनको शे्रष्ठ बना सकता है । युरोप के सबदशवन और दवज्ञान 

उसके आगे तुच्छ है । इसदिए वेदो ंका ही अनुसरण कीदजए । "स्वामी दयानंदजी भी वेदो ंकी उतृ्कष्टता 

को व्यक्त करते हैं, 'वेद सवव सत्य दवद्याओ ंके ग्रन्थ हैं । "38 भारत की आदशव गृह सजावट एवं पररवार 

संगठन का भाव वेद में जगह-जगह पर ददखाई देता है । अतः  गुरु नानकदेवने इसदिए 'िारो वेद 

ब्रह्मवाक्य है । "39 ऐसा योग्य ही कहा है। 
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