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સારાાંિ 

એક વભમ એલો શતો  કે જમાયે અવયકાયક શળક્ષક કોને કેહ્વો તે વશરેાઈથી નક્કી કયી ળકાત  ું શત  ું. 
કાયણ કે તે વભમે જે શળક્ષક વ્મક્તત તયીકે વાયો શોમ, તે વાયો શળક્ષક ગણાતો શતો. તે પ્રભાણણક શોમ, વખત 
ભેશનત કયનાય શોમ, ભૈત્રીણૂણ શોમ, ઉદાય શોમ આ ગ ણો તે તેના લગણભાું વત્તાળીર, સ આમોજજત, શળસ્તફદ્ધ, 
અંતઃસઝૂ અને વભશિતતા જેલા લતણનો લડે વ્મતત કયે તેવ ું તેની ાવે અેણક્ષત શત  ું.  

 અશીં અવયકાયક અધ્માનના વાત શવધ્ધાુંતો અને તેને અન રૂ શળક્ષકનાું લતણન યજ  કયલાભાું આવ્મા 

છે. તે અધ્માનના શે્રષ્ઠ ધોયણો યજ  કયે છે. તે શલદ્યાથીઓને ળીખલા ભાટે અને તેઓના જ્ઞાન અને કૌળલ્મોનો 

શલળા વભાજનાું વુંદબણ ભાું ઉમોગ કયલા ભાટે વક્ષભ ફનાલે તેલા છે. 

 

 શ ું ‘અવયકાયક શળક્ષક’ની વ્માખ્મા આી ળકામ ? તેનો જલાફ રગબગ ‘ના’ છે. અશત ચોક્કવ યીતે 
આલી વ્માખ્મા તાયલાલન ું ળક્ય નથી. તેન ું વાદ ું કયણ એ છે કે, વુંળોધનોએ શજી સ ધી એલા ચોક્કવ અધ્માન 
લતણનો ળોધી કાઢમા નથી. જે શલદ્યાથીઓની શવદ્ધદ્ધ વાથે શુંભેળા સ્ષ્ટ યીત ેવુંફુંશધત શોમ (ળલ્ભાન,1986). છતાું 
ફરીનય પ્રભાણે ‘અવયકાયક શળક્ષક એ ગણામ કે જેના શલદ્યાથીઓ  ૈકી જે કક્ષાના શલદ્યાથીઓ ભાટે જે જ્ઞાન 
અને કૌળલ્મ મોગ્મ ગણલાભાું આવ્્ ું શોમ તે તેઓ ધયાલતા શોમ.” 

 શલશલધ વુંળોધકોએ શળક્ષકન ું વ્મક્તતત્લ, જ્ઞાનાત્ભક રાક્ષણણકતાઓ અને અધ્માન અણબગભોને કેન્દ્રભાું 
યાખી કયેરા વુંળોધનના આધાયે અવયકાયક શળક્ષકનાું નીચેનાું રક્ષણો તાયવ્મા છે. અસરકારક શિક્ષણ... 

૧. શલધાથીઓને ડકાય આે છે અને પ્રોત્વાશન આે છે. 

૨. શલદ્યાથીઓને ળીખલા ભાટે યૂતો વભમ આે છે.  

૩. સ્ષ્ટ અધ્માન ભાખાને અન વયે છે. 

૪. રયક્સ્થશત પ્રભાણે પ્રત્મક્ષ કે યોક્ષ ળીખલે છે. 

૫. અધ્માન અને આંતયરિમાભાું રલચીક છે. 

૬. શલદ્યાથીઓને નીજ ભાટે ોતાને જલાફદાય ગણે છે. 

૭. શલદ્યાથીઓને નલા અધ્મમન ભાટે તૈમાય કયલાની ક્ષભતા વાયી યીતે શલકવી શોમ. 
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૮. ોતાના કામણ અંગે શલચાયળીર શોમ છે. 

 અવયકાયક શળક્ષકનાું રક્ષણો ધયાલતો શળક્ષક જમાયે અધ્માન કામણ કયે ત્માયે અવયકાયક અધ્માન 
થામ. યુંત   કોઈ ણ શળક્ષક અવયકાયક અધ્માન ત્માયે જ કયી ળકે જ્માયે તે અવયકાયક અધ્માનનાું 
શવધ્ધાુંતો જાણતો શોમ અને તે શવદ્ધાુંતોને અભરભાું મકેૂ.  

અસરકારક અધ્યાનનાાં શસધ્ધાાંતો ..... 

શસદ્ાાંત-૧ : શવદ્યાથીના અધ્યયન માટે સ્ષ્ટ ધ્યેયો અને બૌદ્ધદ્ક ડકારો નક્કી કરવા. 

શિક્ષક: 

- ોતાના લગણ ભાટે ફૌદ્ધદ્ધક ધ્મેમો અને અધ્મમન નીજો અંગે સ્ષ્ટ રષ્ષ્ટકોણ યજ  કયે છે. 
- વુંફુંશધત ચાલીરૂ ખ્મારો ળોધી કાઢે છે. 
- અધ્મમન ધ્મેમોને પ્રાપ્ત કયલાના ચાલીરૂ અણબગભો ઓખી કાઢે છે. 
- શલદ્યાથીઓના અધ્મમન અંગે ઊંચી છતાું વ્માજફી અેક્ષાઓ નક્કી કયે છે. 

શસદ્ાાંત-૨: અધ્યેતાેને સામે કરતી યોય ય અધ્યાન દ્શતે અને યોજનાેનો અમ કરવો. 

શિક્ષક: 

- શલદ્યાથીઓની મોગ્મ વાભેરગીયીને પ્રોત્વાશન આે છે. 
- લગણખુંડની અંદય અને ફશાય ફૌદ્ધદ્ધક ધ્મેમો અને અધ્મમન નીજો પ્રાપ્ત કયલા ભાટેનાું અવયકાયક 

અધ્મમન નીજો વાથે સ વ ુંગત યીતે અધ્મમનન ું મલૂ્માુંકન કયે છે. 
- નક્કી કયેરા ધ્મેમો અને અધ્મમન નીજો વાથે સ વ ુંગત યીતે અધ્મમન મલૂ્માુંકન કયે છે.  
- ાઠયિભના ધ્મેમો અને અધ્મમન નીજો વાથે મોગ્મ અધ્માન દ્ધશતઓ એન ટેકનોરોજીન ું વ ુંકરન 

કયે છે શલદ્યાથીઓની વાભેરગીયીને ભદદ કયે છે. 
- શલદ્યાથીઓને સ્લ-શનમુંશત્રત અધ્મમન પ્રવશૃતઓભાું બાગ રેલા પ્રોત્વાશન આે અને ભદદ કયે છે. 

શસદ્ાાંત-૩: શવદ્યાથીે સાથે અસરકારક રીતે પ્રત્યાયન અને આંતરક્રિયા કરવી. 

શિક્ષક: 

- ધ્મેમો, અધ્મમન નીજો અને અેક્ષઓ અવયકાયક અને સ્ષ્ટ યીતે યજ  કયે છે અને શલદ્યાથીઓ વાથે 
તેની ચચાણ કયે છે. 

- અધ્મમન નીજોની પ્રાપ્પ્ત ભાટે વશકાય્ તત અધ્મમન અને લૈમક્તતક અધ્મમનની વભત રા જાલે 
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છે. 
- અધ્મમનને અલયોધતી રયક્સ્થશતઓને શનમુંશત્રત કયે છે. 
- શલમલસ્ત  ભાું શલદ્યાથીઓના યવ અને ઉત્વાશ જાલલાભાું ભદદ કયે છે. 
- અધ્મમનન ું મલૂ્માુંકન કયલા મોગ્મ અને વ્માજફી દ્ધશતઓનો ઉમોગ કયે છે. 

શસદ્ાાંત-૪ : શવદ્યાથીેના બૌદ્ધદ્ક શવકાસ ર ધ્યાન આવુાં. 

શિક્ષક: 

- અધ્મમનના મલૂ્માુંકનના સ્ષ્ટ ભાનદુંડો શલદ્યાથીઓને આે છે અને તેના અંગો શલદ્યાથીઓ વાથે 
ચચાણ કયે છે. 

- શલદ્યાથીઓની ફૌદ્ધદ્ધક શવદ્ધદ્ધ પ્રત્મે શનમશભત અને શલશલધ યીતે પ્રશત ષ્ષ્ટ આે છે. 
- શલદ્યાથીઓની અધ્મમન નીજોના વુંદબણભાું પ્રગશતની વભીક્ષા કયે છે. 
- જેભને જરૂય શોમ તેભણે લધ  પ્રગટ અધ્મમન અન બલો યૂા ાડે છે. 

શસદ્ાાંત- ૫: શવધાથીેની ભિન્ન પ્રશતિાવો અને અધ્યયનની રીતેેને માન આવુાં. 

શિક્ષક: 

- પ્રોત્વાશક માણલયણ રૂ ું ડે છે. 
- ણબન્ન અધ્મમન યીશતઓને સ્લીકાય કયે છે અને તેને અન રૂ પેયપાયો કયે છે. 
- ફૌદ્ધદ્ધક અને વાુંસ્કૃશતક ઘટનાઓ પ્રત્મે વુંલેદન ળીરતા વ્મતત કયે છે. 

 

શસદ્ાાંત - ૬: વગગખાંડની બહારના અધ્યયનને સાથે જોડવુાં.  

શિક્ષક: 

- શલદ્યાથી અને અન્દ્મ શળક્ષકો વાથેની આંતયરિમાને પ્રોત્વાશન આે છે. 
- શલદ્યાથીઓને તેઓના અધ્મમન અન બલોને ફશાયના શલશ્વ વાથે જોડલાભાું ભદદ કયે છે. 
- શલધાથીઓને ણબન્ન યીતે તેઓને અધ્મમનને વ્મતત કયલાભાું ભદદ કયે છે. 

શસદ્ાાંત -૭: અધ્યાન અભિગમ ર ભચિંતન કરવુાં, તેનુાં અવોકન કરવુાં અને સધુારો કરવો. 

શિક્ષક:   

- અધ્માન અવયકાયકતા અંગે શનમશભત યીતે શલદ્યાથીઓના અણબપ્રામો ભેલે છે. 



 

An International Multidisciplinary Research e-Journal 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ISSN 2454-8596 

www.vidhyayanaejournal.org 

V o l u m e . 4  I s s u e  1     A u g u s t  -  2 0 1 8  
 

Page 5 

- અધ્માન સ ધાયણા ભાટે અન્દ્મ શળક્ષકો ાવેથી અણબપ્રામો  ભેલે છે. 
- ોતે ળીખલલાન ું શલમલસ્ત  , તેન ું સ્લરૂ, અધ્માન મોજનાઓ અને સ્લાધ્મમોને શનમશભત 

યીતે સ ધાયે છે અને લધ  અદ્યતન ફનાલે છે. 
- વ્માલવાશમક શલકાવ પ્રવ શત્તઓભાું બાગ રઈને ોતાના અધ્માનની ગ ણલત્તા ઊંચી રાલલાની 

તકોનો પામદો ભેલે છે. 
 

આભ, અવયકાયક શળક્ષણ આલા ભાટે શળક્ષકભાું ણ શવદ્ધાુંતોને અન રૂ લતણન, અણબવ્મક્તત અને 
તત્યતા જરૂયી છે. જેથી એક ઉત્કૃષ્ટ પ્રકાયનાું શળક્ષણ આી બાશલ ેઢીને વક્ષભ ફનાલી ળકામ. 

 


