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साराांश 

पिछले कुछ साल ों से स शल नेटवपकिं ग पसर्फ  पकश र ों या युवान ों के बीच ही नही ों बल्कि, िुरानी िीढ़ी सपहत, सभी ल ग ों के बीच 

कार्ी ल कपिय ह  गया है। व्यल्किगत रूि से यह आिके पमत्र  और िररवार के मध्य सोंिकफ  स्थापित करने का अवसर िदान 

करता है, जबपक व्यावसापयक रूि मे स शल नेटवपकिं ग साइटे अिने िहचान के पचत्र, िपतष्ठा, नेतृत्व िीढ़ी क  स्थापित करके 

कार बार क  बनाए रखने और बढ़ाने मे मदद करती है। 

 िरोंिरागत मीपडया माध्यम , जेसे – पिोंट , इलेक्ट्र  पनक तथा अन्य मीपडया से अलग स शल मीपडया एक ऐसा मोंच है, ज  

इोंटरनेट के माध्यम से एक आभासी दुपनया (virtual world) की रचना करता है और इस दुपनया मे हमें ले जाने के पलए रे्सबुक , 

ट्ल्किटर, व्हाट्सएि, इोंस्टाग्राम आपद जैसे कई पै्लटफ़ामफ मौजूद है। अिरोंिरागत मीपडया ह ने के बावजूद स शल मीपडया एक 

पवशाल नेटवकफ  है, ज  पक सोंिूर्फ पवश्व क  आिस मे ज ड़ने की क्षमता रखता है। इसके माध्यम से दु्रत गपत से सुचानाओ का आदान 

िदान ह ता है। 

 पवशेष आज ज  पि-पदवसीय सोंग ष्ठी का आय जन है वह भी हमे स शल मीपडया से ही िाप्त हुआ है । त  स्पष्ट ह  ही जाता 

है पक यह वतफमान समय मे पकतना महतव्िूर्फ और सकारात्मक कायफ कर रहा है। पसके्क के द  िहेलु ह ते है सही और गलत। हम 

ज  पनश्चय कर ले हमे हमारी द्रपष्ट बदलनी है और उसमे से ज  उपचत है उसे ही स्वीकार और आत्मसात करें  त  एक नये समाज 

और पवश्व क  सभी सहजता से स्वीकार करें गे। ये सब हमेेँ स शल मीपडया से सच ट रूि से पमल सकते है। 

 

 कुछ ल ग  की माने से स शल मीपडया की बीमारी ल ग  क  लग चुकी है। िरों तु हकीकत में एसा नही ों है। िहले 

के जमाने में या यूों कहे की आपदम काल से ही मानव समाज िारा आिसी सोंबोंध के पवस्तार में सोंचार िपिया क  मुख्य उिकरर् के 

तौर िर िय ग करने के साक्ष्य इपतहास के िन्न  से पमलते हैं। 

 यपद आपदकाल में जन सोंिकफ -कताफ की बात करें  त  वेपदक शास्त् ों एवों िुरार् ों में देवऋपष  नारद इसका एक 

चपचफत उदाहरर् थे।उसके िश्चात कबूतर ों के गले में सोंदेश ित्र बाोंधा जाता था। मुगलशासनकाल में वाकअःनवीश सोंदेश क  एक 

स्थान से दूसरे स्थान िहुचाते थे। पर्र धीरे–धीरे डाक पवभाग का सृजन हुआ और ित्रवाहक पचट्ठी लेकर स्थान बदलते थे। मुद्रर् 

तकनीक के पवकास से अखबार, ग्राहम बेल ने टेलीर् न, माकोनी ने रेपडय  उसके िश्चात पसनेमा, टेपलपवजन जैसे जन माध्यम 

व्यल्किय ों की अपभव्यल्कि का साधन बने। 1840 में कों म्प्युटर नामक मशीन ने इोंटरनेट से एक माध्यम पवकास पकया, पजसे नू्य 

मीपडया नाम पदया गया और वतफमान में क स ों की दूरी क  एक ल्किक तक सीपमत कर पदया है। 

 पवश्व की िहली वैबसाइट 6 अगस्त 1991 क  शुरू हुई। इसका नाम info.cern. ch था। इस वैबसाइट क  

अटमी श ध के यूर पियन सोंगठन सनफ (CERN) के पलए बनाया गया था। वर्ल्फ वाइड वेब के जन्मदाता एवों पिपटश कम्प्युटर  

वैज्ञापनक पटम थी ज नफ पटम बनफसफ ली ने इस वैबसाइट की शरूआत की थी। डबलू्य. डबलू्य. डबलू्य. (WWW) सोंरचना के पनमाफर् 

से ही वैबसाइट ों का अल्कस्ततव साकार ह  िाया। इसके बाद पनत्य नई – नई वैबसाइटें बनाने का पसलपसला शुरू ह  गया। 

 पवश्व िटल िर अिनी िहुोंच और िय पगक क्षमताओों के बल िर स शल मीपडया ने सोंचार जगत की तस्वीर बदल 

दी है। व्यल्कि की दौड़ भाग भरी पज़ोंदगी में तेज़ रफ्तार स शल मीपडया एक बूटी की भाोंपत है। सोंचार आवश्यकताओों के साथ 

सामापजक और व्यावसापयक द न ों ही द्रपष्टय ों से स शल मीपडया का पै्लटफ़ामफ व्यल्किय ों क  पवचार करने का सरल मोंच ितीत ह ने 

लगा है। 

 स शल मीपडया का पकस तरह उिय ग पकया जाए ? :-  

 स शल नेटवपकिं ग साइट ों में िवेश िाने के पलए आिके िास ई-मेल खाता ह ना आवश्यक है, पजसे आि स शल 
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साइट ों  िर रपजस्टर कर और अिना स शल मीपडया नेटवपकिं ग खाता बना कर वचुफपलजम की अन खी और स्वतोंत्र दुपनया 

मैं अिने पवचार, पडपजटल र् ट ग्रार्ी तथा वीपडय  सोंिेपषत कर सकते हैं। स शल नेटवकफ  िर से्पस की कमी जैसी क ई 

बात नही ों हैं, बस आिके िास सामग्री ह नी चापहए । वचुफपलजम का यह सोंसार आिक  भावात्मक रूि से आकपषफत कर 

आिके जीवन का अहम पहस्सा बनने की अिार क्षमता रखता हैं। 

 

 स शल मीपडया के साधन :- 

 स शल नेटवपकिं ग िदान करने में रे्सबूक, ट्ल्किटर, व्हाट्सएि, इोंस्टाग्राम, गूगल प्लस, ओरकूट, पलोंक्ड-इन तथा 

यू-टू्यब आपद तमाम साइटें मौजूद हैं। वतफमान में भारत में फ़ेसबुक यूजसफ की सोंख्या अमेररका के बाद दूसरे स्थान िर हैं , 

पजसमें युवाओों की सोंख्या सबसे अपधक हैं। युवान ों  के पलए  यहाेँ पनत्य नए पमत्र ों का वचुफअल सोंसार हैं पजसमें सीमाओों की 

क ई सीमा नही ों हैं। स शल मीपडया के कुछ साधन  क  हम उिय पगता के आधार िर िसोंद करते हैं। जैसे पक - 

 

1. फ़ेसबुक :- 

 फ़ेसबुक पवशेष रूि िर युवाओों की िसोंदीदा स शल साइट है, पजसके िारा वे अिने ररशे्तदार ों और  पमत्र ों से 

बातचीत करते हैं।साथ ही साथ पवचार, र् ट  एवों पवपडय  भी शेयर करते हैं। पिछले एक दशक के रुझान क  देखते 

हुए आज राजनीपतक िापटफयाों, व्यवसायी, सरकारी,गेर सरकारी सोंस्थान सभी इसके माध्यम से अिनी सोंदेश सोंिेषर् 

की गपतपवपधय ों क  िूर्फता क  िदान कर रहे हैं। 

 

2. ट्ल्किटर:- 

 140 शब् ों के जादू के नाम से िपसद्ध यह स शल साइट माइि  ब्लॉपगोंग के पलए जानी जाती हैं। यह  साइट 

2006 में शुरू हुई थी । इस साइट के िारा पकसी भी मुदे्द िर पकसी व्यल्कि का क्या मत है? यह जाना जाता हैं। साथ 

ही िख्यात व्यल्किय ों की पटप्पर्ीय ों या िपतपियाएेँ  इस साइट के आकषफर् का मुख्य कें द्र हैं। इस साइट के िारा 

ब्लॉपगोंग ने नए आयाम स्थापित पकए हैं। साथ ही साथ इस साइट ने पकसी सूचना या घटना िर िपतपिया या उसकी 

पदशा क  िरखने का अवसर पदया हैं। 

 

3. पवपकिीपडया:- 

 पवपकिीपडया से लगभग आज सभी ल ग िररपचत ह  गए हैं। यह वैबसाइट वसु्ततः व्यल्किय ों क  कों टेंट क  

ज ड़ने अथवा सोंिापदत करने क  सुपवधा देती हैं। पवपकिीपडया एक ऑनलाइन एनसाइि िीपडया हैं, पजसे यूजसफ ही 

अिडेट करते हैं। 

 

4. ब्ल गस :- 

 ब्लॉग मूलतः ऑनलाइन डायरी या जनफल्स ह ते है। ब्लॉग िर समान्यतः आल्कखरी ि स्ट सबसे ऊिर पदखायी देती 

है। गूगल समेत कई कों िपनयाेँ ब्ल ग िर पवज्ञािन लगाने की सुपवधा देती है औरिय गकताफ इन पवज्ञािन ों के (िाठक ों 

की सोंख्या के आधार िर ) कमाई कर सकते हैं। 

 इन के अलावा िॉडकास्ट, र् रम, पवकीज़, र् ट ग्रार्, पचत्र, चलपचत्र आपद भी काम कर सकते हैं। 

 

5. व्हाट्सएि :- 

 स शल मीपडया िर सबसे बड़ी आदत में बन चुकी व्हाट्सएि साइट हैं। युवा क्या सभी उम्र के यूजसफ इसके 

आदी ह  चुके हैं। सुबह उठने िर सबसे िहले व्यल्कि म बाइल में व्हाट्सएि क  चेक करता है उसके िारा की गई 

ि स्ट िर क्या कमेंट आया अथवा उसे पकस पकस व्यल्कि ने मेसेज पकए या पर्र ररप्लाय पदया। मान  त  यह कायफ 
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आजकल की पदनचयाफ के रूि में ह  गया हैं। सुख–दुख, अचे्छ–बुरे सभी तरह के समाचार उसे इस एल्कप्लकेशन से 

पमल जाते हैं। 

 

 स शल मीपडया के सकारात्मक िभाव :-  

 यह सोंचार का एक बहुत अच्छा माध्यम है, पजसमें दु्रत गपत से सूचनाओों का आदान-िदान ह ता है और इनमेेँ हर 

िकार की जानकारी शापमल ह ती हैं। 

 स शल मीपडया के माध्यम से सभी क  अिनी बात करने का एक एसा मोंच उिलब्ध ह  गया है जहाों बेर कट क 

अिनी बात/पवचार रखने जा सकते हैं। 

 पवशेषज्ञ ों ने इसे ‘इन्फॉमेशन हाइवे’ का नाम पदया हैं। पजस िर क ई भी चल सकता हैं और यह सबके काम का 

हैं। लेपकन पजस िकार हाइवे (सड़क) दुघफटनाओों से अछूता नही ों रह िाता, ठीक उसी िकार यहाेँ भी दुघफटनाएों  

ह ती रहती हैं। बल्कि कुछ ज्यादा ही ह ती रहती हैं। 

 स शल मीपडया अिनी  सकारात्मक भूपमका के माध्यम से पकसी भी व्यल्कि, सोंस्था, समूह और देश आपद क  

आपथफक, सामापजक, साोंसृ्कपतक और राजनीपतक रूि से समूह बना सकते हैं। 

 2014 के आम चुनाव के दौरान स शल मीपडया के माध्यम से मतदाताओों क  जागरूक बनाने का काम पकया 

गया, पजससे इन चुनाव  में मतदान का िपतशत त  बढ़ा ही है, साथ ही युवाओों में चुनाव के िपत जागरूकता भी 

बढ़ी ों हैं, आगे भी बढ़ेंगी। 

 यह स शल मीपडया ही था पजसके माध्यम से ही ‘पनभफया’ क  न्याय पदलाने के पलए पवशाल सोंख्या में ल ग सड़क  

िर आ गए थे, पजससे सरकार क  दबाव में आकर एक नया एवों अपधक िभावशाली कानून लाना िड़ा। 

 आज पर्ल् ों  के टर ेलर, टीवी ि ग्राम का िसारर् भी स शल मीपडया के माध्यम से पकया जाने लगा हैं। पवपडय  

तथा ओपडय  चेट भी स शल मीपडया के माध्यम से सुगम ह  िाई हैं। 

 स शल मीपडया समाज के सामापजक पवकास में य गदान देता है और कई व्यवसाय ों क  बढ़ाने में भी मदद 

करता है। स शल मीपडया माकेपटोंग जैसे साधन िदान करता है ज  लाख  सशि ग्राहक ों तक िहुोंचता है। 

 

 पशक्षर् में स शल मीपडया का महत्व :-  

 

 आजकल कई ि रे्सर अिने व्याखयान के पलए स्काइि, ट्ल्किटर और अन्य स्थान  िर लाइव पवपडय  चेट 

आय पजत कर रहे हैं। यह छात्र ों के साथ- साथ पशक्षक क  भी घर बैठे पकसी चीज क  सीखने और साझा करने 

में सहायता करता है। स शल मीपडया की मदद से पशक्षा क  आसान और सुपवधाजनक बनाया जा सकता है। 

 चूेँपक हम पदन के पकसी भी समय स शल मीपडया का उिय ग कर सकते हैं और कक्षा के बाद पशक्षक से िश् ों 

का समथफन और समाधान ले सकते हैं। यह अभ्यास पशक्षक क  अिने  छात्र ों के पवकास के और अपधक बारीकी 

से समझने में मदद करता है।  

 यह पशक्षक क  अिनी क्षमताओों कौशल और ज्ञान का पवस्तार और िता लगाने में भी सहायता करता है।  

 छात्र िपसद्ध पशक्षक ों, ि रे्सर ों  और पवचार क ों िारा ब्लॉग,आपटफि और लेखन िढ़कर अिना ज्ञान बढ़ा सकता 

है। इस तरह अच्छी सामग्री व्यािक दशफक ों तक िहुोंच सकती है। 

 

स शल मीपडया क  अच्छा या बुरा कहने के बजाय, हमें अिने लाभ के पलए इसका उिय ग करने के तरीक ों क  

ख जना चापहए। 

 

अोंत में, स शल मीपडया पै्लटफ़ामफ अिने उिय गकताफओों तथा लाख  अन्य ल ग ों क  जानकारी साझा करने में 
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मदद करता है। स शल मीपडया के महत्व क  नजर अोंदाज नही ों पकया जा सकता क्य ोंपक यह आज हमारे जीवन 

में एक बहुत ही महत्विूर्फ भूपमका पनभा रहा है। हम गुर्वतायुि सामग्री, उत्पादन और सेवाएेँ  आज ऑनलाइन 

आसानी से िाप्त कर सकते हैं। एक ल्किक से पवश्व के समाचार और सभी घटनाओों की जानकारी िाप्त कर 

सकते हैं। साथ ही पवशेष हम अिने पमत्र ों, ररशतेदार ों से तथा नए द स्त ों से सीधे और त्वररत सोंबोंध बना सकते हैं। 

इस बात से अस्वीकार नही ों पकया जा सकता, पक बुल्कद्धमानी से स शल मीपडया का उिय ग पकया जाये त  हम 

एक बहेतर और सुसोंस्कारी सभ्य समाज का पनमाफर् कर सकते हैं। 
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