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वेद ववश्वके सबसे प्राचीन एवं ववकलसत सभ्यताके ऩररचायक हैं। चारों वेद सभी 
ववद्याओंके जनक हैं। ऩथृ्वीऩर प्राणी मािके कल्याणके लऱए ऩरमेश्वरने वेदोंका ऻान ऋवषयोंके 
मानस ऩटऱऩर प्रकालशत ककया हैं। वेद ववलभन्न ववलधयों कऱा और राजनीलत सामाजजक 
ववचार एवं राष्ट्रकी भावनाका समहू है।  
 वेदोंको व्याख्यामें व्यक्त करना है, तो ववलभन्न सवृि उऩयोगी ववद्याओंके समहूको हम 
वेद सऻंा दे सकते हैं। सभी ववद्याओंका उऩयोग मनुष्य माि करता है। वैकदक ऻानऩर ककसीका 
भी एकालधकार नहीं है। वह तो सबके लऱए है। ऩरमात्माने सभी मनुष्यको सभी अंग उऩांगोके 
साथ ववचार करनेकी भी ववलशि शवक्त दी है। यहां ऩर ककसी भी आचायि या ववचारधाराका 
ववरोध करना नहीं है। ना ककसीका खंडन न ककसीका मडंन। यह ववचार तो माि सत्यका 
अन्वेषण एवं ऱोगों तक सत्य ऩहंुचानेके लऱए लऱखा गया है। 

                  वेदोंमें समानताका उऩदेश – 
 वेदोंका साद्यंत अध्ययन करेंगे तो ऩता चऱेगा कक, ‘वेद सबके लऱए उऩऱब्ध है।’ सभी 
वणो, क्या स्त्री क्या ऩुरुष। सभी ऱोग ऩरमेश्वरके सतंान है। क्या ऩरमेश्वर अऩनी सतंान 
स्वरूऩ मनुष्यमें कोई भेद करेंगे? क्या ऩरमात्मा ककसीको सवृिके उऩकारक वैकदक ऻानसे 
वंलचत रखेंगे? अथविवेदमें स्त्रीको वेदऩढनेकी अनुमलत देते हुए लऱखा है कक, ‘ब्रह्मचयणे कन्या 
युवानं ववन्दते ऩलतम।्‘1 कन्याको भी ब्रह्मचयि और ववद्याका ग्रहण अवश्य करना चाकहए। 
ऩरमात्मा स्वयं यजवुदेमें कहते हैं कक, ‘‘मैं ऩरमेश्वर इस कल्याणकारी चार वेदोंकी वाणीका 
सब मनुष्य अथाित ्ब्राह्मण, ऺविय, वैश्य शूर, स्त्री आकद सबके लऱए उऩदेश करता हंू।“ वैसे 
तुम ववद्यावान ऱोग भी सभीको ववद्याका दान ककया करो।2 
 इस मिंमें स्ऩि रूऩसे स्त्री शूर वैकदक ऻानके अलधकारी है और उसे ववद्यासे वंलचत नहीं 
रखना चाकहए ऎसा सकेंत लमऱता है। 
 वेदोंके वर्णयि ववषयऩर दृवि करेंगे तो ऩता चऱेगा कक, वेद ऻान सभी के लऱए है। 

                                                            
1  अथविवेद ११/५/१८ 

2 यजुवदे २६/२  
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 वेदोंमें ऎसा क्या हैं? जो स्त्री और शरूो इसका अध्ययन न करें। वेदोंके अनेक सकू्तोकी 
मिंदृिा स्त्री है।3 सं गच्छध्वं सवंदध्वं  इत्याकद मिंसे मनुष्यमािको एकवित होकर ऩरस्ऩर 
एकदसूरेके कल्याणके लऱए कायि करनेकी आऻा दे रहे है। वेद ववभाजनकारी नहीं है वैकदक 
ऻान तो जोडनेवाऱा है। 
 वेदोंके वर्णयि ववषयोंऩर दृवि करेंगे तो ऩता चऱेगा कक वैकदक ऻान सभीके लऱए है। 
इसमें ऎसे ववववध ववषयोंका वणिन है जो सभी ऱोगोंके लऱए उऩयोगी और उऩयुक्त है। जसेै की 
अकहंसा, अकहंसा सभी मनुष्यमे होनी चाकहए, अकहंसाका व्रत सभी ऱोगोंके लऱए उऩकारी है। वह 
ककसी ऩुरुष स्त्री या जालत समदुाय ववशेषके लऱए ही नहीं है। आगे ऎसे ववषयोंके बारेमें लचंतन 
प्रस्तुत ककया गया है। 

वेदोंमें सदाचार 
 वेदोंमें सदाचारका ववस्ततृ वणिन लमऱता है। जो मानव मािके लऱए कल्याणकारी व 
उऩयोगी है। सचादार तो सभीके लऱए होते है। सदाचार ऩर ककसी एक व्यकक व समदुायका 
काऩीराइट नहीं है। ठीक वैसे ही मानवोंके लऱए ऩरम उऩयोगी वैकदक ऻानऩर और वैकदक 
साकहत्य ऩर ककसीका भी कोऩीराइट नहीं है। 

वेदोंमें गहृस्थधमि 
 वेदोंमें युवाओंके लऱए उत्तम सदेंश कदए है। ऎसे उत्तम ववचारवाऱे बने कक वववाह ऩश्चात ्
तऱाककी नौबत ही ना आए। वववाहांतर माता – वऩता आकद ऩररजनों व एक दसूरे की 
प्रसन्नताके लऱए जीवन व्यतीत करें।4 कन्याके माता-वऩताको कन्याको दहजमें ऻान देनेकी 
आऻा दी है।5 वेदमें अनेक स्थानोंमें स्त्रीसे, ऩलतको ऻानका उऩदेश देनेकी बातकी गई है।6 स्त्री 
सब प्रकारके कमोंका ऻान रखती है।7 तुम हमारे घरकी प्रत्येक कदशामें ब्रह्मऻानका प्रयोग 
कर। 

                                                            
3  ऋग्वेदके अनेक सूक्तोंकी मन्िदृिा स्त्री है जैसे कक, मं. १०, सूक्त १० में यमी वैवस्वती, १०/८५ में सूयाि 
सावविी,१०/८६ और १०/१४५ में इन्राणी, १०/१५१ में श्रद्धा – कामायनी, १०/१५४ में यमी, इत्याकद सकू्त  
4  अथविवेद – ७/३७/१,२/३०/१,१४/१/२२ इत्याकद 

5  अथविवेद – १४/१/६ 
6  त्वं ववदथमा वदालस । अथवि १४/१/२० 
7  जुहंू देवीं सकृुतं ववद्मनाऩसम ्। अथवि ७/४७/१ 
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 इन मिंोंसे स्ऩि होता है कक, स्त्री ऻानी होनी चाकहए और इसमें ब्रह्मऻानका भी 
उल्ऱेख लमऱता है। इसका अथि होता है वैकदक ऻानके द्रार शत-प्रलतशत स्त्रीके लऱए भी द्रार 
खुऱे हैं। ऎसा वेदोंके मिंोंसे जाननेको लमऱता है। 

ऩशुऩाऱन और गो ऩाऱन – 
 ऩशुऩाऱन और गोऩाऱन भारतीय ससं्कृलत और आजजववकाके मखु्य अगं है। यह एक 
ऎसा कमि है जजसमें जस्त्रयोंकी ववशेष भलूमका होती है। वेदोंमें अनेक स्थानोंऩर ऩशऩुाऱनका 
उल्ऱेख लमऱता है। गहृस्थी द्रारा ऩरमेश्वरसे गौ, बेऱ, अश्वकी याचना की है। अथविवेदमें तो 
नारीको उदे्दश्य बनाकर उसे ऩशुऩाऱन द्रारा घरकी रऺा करते रहने की आऻा दी है। तदऩुरांत 
वेदोंमें ऩंचगव्यकी ववशेषता गोऩाऱन ककस प्रकार करें और गौरऺा व ऩशु रऺा ककस प्रकार करें 
इसका ववस्ततृ वणिन लमऱता है। 
 क्या स्त्री और शूर, गो ऩाऱन या ऩशुऩाऱन नहीं करते? क्या स्त्री और शूर को 
सत्याकद धमिसे अवगत नही करना चाकहए? क्या स्त्री और शूरोंको अकहंसा सत्य आकद सच्चे 
धमिसे जोडना नही चाकहए ?  

आहारशुवद्ध – 
 ऎसा नहीं है कक, वैकदक काऱमें आहारशुवद्ध थी। वेदोंके अनेक मिंोंमें मांसाहार करना 
लनषेध बताया गया है। इसका मतऱब यह है कक, तत्काऱीन ऱोग मांसका प्रयोग करते थे । 
इसलऱए भगवानने उन ऱोगोंके ऻानकी ववृद्धके लऱए वेदोंमें मांसाहार ववषयक एवं आहार शुवद्ध 
ववशेष मिंोका ऻान प्रस्तुत ककया है । आहारशुवद्ध तो प्रत्येक ऱोगोंके लऱए अलनवायि है। यकद 
आहारमें शुवद्ध नहीं होगी तो ऱोगोंका स्वास्थ्य वबगड सकता है। इसलऱए ऩरमात्माने वैकदक 
साकहत्यमें मांस भऺणका सविथा लनवषद्ध ककया है। और सभी ऩशु प्राजणयोंको सभी जीवोको 
लमिकी दृविसे देखनेका आदेश कदया है।8  
 इसके उऩरांत वेदोंमें जऱववद्या, कृवषववद्या, लचककत्साशास्त्र, जतंु शास्त्र, वस्त्रववद्या, भवन 
लनमािण आकद ववद्याओंका भी ववस्ततृ वणिन लमऱता है। यह सभी ऱोगोंके लऱए सभी वगोके 
लऱए उऩकारी एवं उऩयोगी है। ऎसे में सवाऱ उठता है कक, क्या अकहंसाकद धमोका ऩाऱन 

                                                                                                                                                                                         

७ ब्रह्माऩरं यजु्यतां ब्रह्म ऩवूि ब्रह्मान्ततो मध्यतो ब्रह्म सवित: । अथविवेद १४/१/६४ 

8  यजुवदे: ३६/१८ 
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करना, उन ववद्याओंका अध्ययन करना मानव समदुाय या ककसी स्त्री या ऩुरुषके लऱए ही है या 
सभी के लऱए है? 

क्या ऩशुऩाऱन और ऩशरुऺा दधू आकद गोरसकी आवश्यकता ककसी एक वगिको ऩडती 
है? या स्त्री शुर सभी ऱोगोंको ऩडती है? 

जब मर्णडनलमश्र व भगवान आकद शंकराचायिके बीचमें शास्त्राथि हुआ था, तो उसमें 
न्यायकतािके रूऩमें मर्णडनलमश्रकी ऩत्नी उभयभारती देवी थी। क्या भगवान शंकराचायि और 
मर्णडनलमश्र कोई सामान्य ववषयऩर चचाि कर रहे थे? या वेदांतऩर सवंाद कर रहे थे? इससे 
यह लसद्ध होता है कक शांकरकाऱमें जस्त्रयां वैकदक साकहत्यकी अध्येता व न्यायकताि थी। 
 इस प्रकार वेदोंके वर्णयि ववषयोंकी उऩादेयता और सभीको श्रषे्ठ बनानेका ईश्वरके सकंल्ऩी 
ऩूलति हेत ुसभी मनुष्योंके लऱए वकैदक ऻान सऱुभ कराना अत्यंत आवश्यक है। एवं ववश्वमें 
ससं्कॄत भाषाके प्रचारके साथ वैकदक समाज उऩयोगी साकहत्यका प्रचार भी करना होगा तभी 
प्रभ ुश्रीरामका वसधुैव कुटंुबकम मिं लसद्ध होगा। 
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