
 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-

Journal 

www.j.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 
V o l u m e . 7  I s s u e  4 ,  F e b r u a r y  -  2 0 2 2  

Page 1 

 

महाभारतमें धमम, अथम, काम और मोऺ 

 

 

 

झझिंझुवाडीया धनजीभाई कानाभाई 
शोधछात्र 

श्री सौराष्ट्र युननवनसमटी – राजकोट 
 

 

 

 

 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-

Journal 

www.j.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 
V o l u m e . 7  I s s u e  4 ,  F e b r u a r y  -  2 0 2 2  

Page 2 

प्रास्ताववक 
 भारतीय सिंस्कृनत एविं साहहत्यमें मानवजीवन के सवाांगीण ववकास के नऱए ऩुरुषाथम की 
अननवायमता का स्वीकार हकया गया है । ‘ऩुरुषरथयमते ऩुरुषाथम’  अथामत ऩुरुष के नऱये जो 
अथमऩूणम एविं अनभष्ट है उसकी प्रानि हेतु उद्यम करना ही ऩरुुषाथम है । ऩुरुषाथों की सिंख्या रार 
है – धमम, अथम, काम और मोऺ । इन रारों ऩरुुषाथों को प्राि करना ही मनुष्यमात्र के जीवन 
दशमनका आधार माना गया है । हहतोऩदेशमें कहा गया है – 

धमामथम काममोऺाणािं यस्यै कोऽवऩ ननद्यते । 
अजागऱस्तनस्यैव यस्य जन्म सदा वथृा ॥ 

 रामायणमें कुम्भकणम रावणसे कहते है हक नीनतऻ ऩुरुषको धमम, अथम, काम और 
मोऺका अथवा तीनों द्विंद्वोका – धमम-अथम, अथम-धमम और काम-अथम का उऩयुक्त समय ऩर ही 
सेवन करना राहहए ।1 श्रीमद्भागवत के अनुसार जगतमें धमम, अथम, काम और मोऺ यह 
रतुवमगम ही समस्त मनुष्योंकी सम्ऩूणम रेष्टाओिंका ऱक्ष्य है ।2 इसके अनतररक्त अनेक ग्रन्थों में 
ऩुरुषाथम रतषु्टयकी महत्ता का स्वीकार हकया गया है । महाभारत भारतीय साहहत्य का 
ऩञ्रमवेद माना जाता है । महवषम वेदव्यासने भी अनेक स्थानों ऩर ऩुरुषाथम रतुष्टय की महीमा 
का गणुगान हकया है । 
(१)  धमम 

ऩुरुषाथम रतुष्टयमें धममका स्थान प्रम ु है । धमम श्द मऱूत  ध ृधातुसे ननष्ऩन्न हुआ 
है झजसका अथम है धारण करना, अझस्तत्त्व बनाये र ना । अथामत ्धमम वह तत्त्व है जो मनुष्य 
तथा समाज के अझस्तत्व को कायम र ता है । धममऩूवमक आरार के ववषयमें वामदेवजी 
वसमुना से कहते है हक हे राजन ! तुम धममका ही अनुसरण करो । धमम से बढकर दसूरी 
कोई वस्तु नहीिं है; क्योहक धमममें झस्थत रहनेवाऱे राजा इस सारी ऩथृ्वीको जीत ऱेते है ।3 
                                                            
1  धमममथां हह कामिं वा सवामन ्वा रऺसािं ऩते । 
  भजेत ऩुरुष  काऱे त्रीझण द्वन्द्वानन वा ऩुन  ॥वा.रा. युद्धकाण्ड सगम – ६३/९ 
2  ऩुिंसाममानयनािं सम्यग ्भजतािं भाववधमन  । 
  श्रयेो हदशत्यनभमतिं यद् धमामहदषु देहहनाम ्॥ श्रीमद्भागवत ४/८/६० 
3  धमममेवानुवतमस्व न धमामद् ववद्यते ऩरम ्। 
  धममझस्थता हह राजानो जयझन्त ऩनृथवी नममाम ्॥ महाभारत शाझन्तऩवम ऩवम अध्याय ९२/६ 
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महाभारतमें वत्रवगममें सबसे अनधक धममको ही महत्त्व हदया गया है क्योहक वही समस्त 
ऩुरुषाथों की जड है। धमामत्मा को इस ऱोक और ऩरऱोक – दोनों ही जगह स ु प्राि होता है 
।4 महात्मा ववदरु यनुधविरसे कहते है हक धमम से ही ऋवषयोंने सिंसार समदु्रको ऩार हकया है । 
धमम ऩर ही सम्ऩूणम ऱोक हटके हुए है । धमम से ही देवताओिं की उन्ननत हुई है और धमम में 
ही अथम की भी झस्थनत है।5  
वऩतामह भीष्म शाझन्तऩवममें युनधविरको सभी वणों के नऱये उऩयोगी नौ धमों का उऩदेश देते 
है।6 
 भगवान मनु के अनुसार मनुष्योंको ऎसे अथम और काम का सवमथा त्याग कर देना 
राहहए, जो धममरहहत हो । 

धममव्याघ कौनशकसे कहते है हक झजसका आरम्भ (उप्रक्रम या योजना) न्याययुक्त हो 
वही धमम कहा गया है । इसके ववऩरीत जो अनारार है, वह अधमम है ।7 
ववदरु धतृराष्ट्रसे कहते है हक जो अथम की ऩूणम नसवद्ध राहता है, उसे ऩहऱे धममका ही आररण 
करना राहहए । जसेै स्वगम से अमतृ दरू नहीिं होता, उसी प्रकार धमम से अथम अऱग नहीिं 
होता।8 इसके अनतररक्त महाभारतमें कई स्थानों ऩर ववववध ऩात्रों द्वारा ववववध धमों का वणमन 
हकया गया है । झजसमें वनऩवममें भीम द्वारा ऺवत्रयधमम का, उद्योगऩवममें ववदरु द्वारा राजधममका, 
कणमऩवममें श्रीकृष्ण द्वारा स्वधमम का शाझन्तऩवममें अजुमन द्वारा राजा के धमम तथा अनुशासनऩवममें 
भ्रातधृममका ववस्ततृ वणमन प्राि होता है । 
 
 
(२)  अथम 

                                                            
4  धम ेराथ ेर कामे र धमम एवोत्तरो भवेत ्। 
  अझस्मल्ऱोके ऩरे रैव धमामत्मा सु मेधते ॥ महाभारत शाझन्तऩवम ऩवम. ९१/५२ 
5  महा. शाझन्तऩवम १६७/७ 
6  महा. शाझन्तऩवम ६०/७,८ 
7  महा. वनऩवम २०७/७७ 
8  ववदरुनीनत अध्याय ५/४८ 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-

Journal 

www.j.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 
V o l u m e . 7  I s s u e  4 ,  F e b r u a r y  -  2 0 2 2  

Page 4 

ऩुरुषाथम रतुष्टयमें दसूरा स्थान अथम का है । सिंसारमें जीवन ननवामह हेतु मानव द्वारा 
अथोऩाजमन करना आवश्यक है । कौहटल्य के अनुसार मनुष्याणािं ववृत्त  अथम अथामत ्जो भी 
ववरार एविं हक्रया भौनतक जीवन से सम्बझन्धत है, उन्हे अथम की सिंऻा दी गई है । 
महाभारतमें कई स्थानों ऩर अथम के महत्त्व और अथमप्रानि के उऩायों की रराम हुई है । अजुमन 
युनधविर से कहते है हक यह कममभनूम है । यहािं जीववका के साधनभतू कमों की ही प्रशिंसा 
होती है ।  ेती, व्याऩार, गोऩाऱन तथा भािंनत – भािंनत के नशल्ऩ – ये सब अथमप्रानि के साधन 
है ।9 अथम ही समस्त कमोंकी मयामदा के ऩाऱनमें सहायक है । अथम के वबना धमम और काम 
भी नसद्ध नहीिं होते ।10 धमम और काम अथम के ही दो अवयव है । अथम की नसवद्ध से उन दोनों 
की भी नसवद्ध होती है – ऎसा श्रनुत का कथन है ।11 राजा को अथम की प्रानि धमामनुसार करनी 
राहहए क्योहक शास्त्रसे ववऩरीत रऱनेवाऱा राजा न तो धमम की नसवद्ध कर ऩाता है और न 
अथम की । उसे यहह धन नमऱ भी जाय तो वह सारा ही बुरे कामों में नष्ट हो जाता है । अत 
एव जो मनुष्य शास्त्र के अनुसार नहीिं रऱता, उसको धमम और अथम दोनों ही अझस्थर तथा 
अननझित होते है।12 श्रीराम भरतसे कहते है हक तुम असमयमें ही ननन्द्रासे वनशभतू तो नहीिं 
होते ? समय ऩर जाग जाते हो न ? रात के ऩीछऱे प्रहर में अथमनसवद्ध के उऩाय ऩर ववरार 
करते हो न ?13 शाझन्तऩवममें वऩतामह भीष्म अथमप्रानि के आठ उऩाय बताते है ।14 देववषम नारद 
युनधविर को राजा के कोश और धनकी ववृद्ध के नऱये आठ कमम बताते है ।15 ववदरूजी कहते है 
– जो सज्जन ऩुरुषोंसे आदर ऩाकर आसवक्त रहहत हो अऩनी शवक्त के अनुसार अथमसाधन 
करता है, उस श्रिे ऩुरुषको शीघ्र ही सयुश की प्रानि होती है ।16 

                                                            
9  महा. शाझन्तऩवम १६७/११ 
10  महा. शाझन्तऩवम १६७/१२ 
11  महा. शाझन्तऩवम १६७/१४ 
12  महा. शाझन्तऩवम ७१/१३ 
13  वाल्मीहक रामायण सगम १००/१७ 
14  महा. शाझन्तऩवम १८९/१० 
15  महा. सभाऩवम ५/२२ 
16  ववदरुनीनत ८/१ 
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 इस प्रकार मानवजीवनमें अथमप्रानि की अननवायमता होने ऩर भी उसका धममयुक्त होना 
अननवायम माना गया है । 
(३)  काम  

रारों ऩुरुषाथोंमें काम ततृीय स्थान ऩर है । काम्यते रनत काम  इस व्युत्ऩवत्त के 
अनुसार ववषय और इझन्द्रयों के सम्ऩकम  से उत्ऩन्न होनेवाऱा माननसक आनन्द काम कहऱाता 
है। प्राणीमात्रकी समस्त कामनाओिं एविं इच्छाओिं का नाम काम है । मन को कामनाओिं की 
उत्ऩवत्त का स्थान माना गया है । राणक्य कहते है – धमामथमववरोधेन कामिं सेवेत । अथामत 
धमम और अथम के ववरुद्ध काम का सेवन नहीिं करना राहहए । महवषम वेदव्यासने महाभारत को 
कामशास्त्र भी कहा है ।17 महाभारत में कहा गया है हक ऩािंरों ऻानेझन्द्रयों, मन और बुवद्धकी 
अऩने ववषयों में प्रवतृ्त होने के समय जो प्रीनत होती हैं, वही काम है ।18 स्त्री, माऱा, रन्दन 
आहद द्रव्यों के स्ऩशम और सवुणम आहद धनके ऱाभ से जो प्रसन्नता होती है, उसके नऱए जो 
नरत्तमें सिंकल्ऩ उठता है, उसी का नाम काम है ।19 अथामत ्काम नरत्त का एक सिंकल्ऩ है । 
उसका स्वरूऩ अत्यन्त सकू्ष्म है । अत  वह केवऱ अनुभवगम्य है । भगवान मनुने कहा है 
हक ववना काम के कोई भी हक्रया, कोई भी जीव नहीिं करता । जो कुछ भी, जो कोई भी, 
करता है, वह अन्तत  काम को रेष्टा से अथामत ्स ुकी नऱप्सा से ही करता है । जीवन के 
अझस्तत्व, प्रजोत्ऩवत्त आहद के नऱए काम अननवायम ऩुरुषाथम होने ऩर भी महाभारतमें धममववरुद्ध 
काम का सेवन ननझन्दत माना गया है । शाझन्तऩवममें कहा गया है – “जो धमम और अथमका 
ऩररत्याग करके केवऱ काम का ही सेवन करता है उसकी बुवद्ध नष्ट हो जाती है । उसमें 
नाझस्तकता और दरुारार की भावना उत्ऩन्न होती है ।“20 जो नरत्त के ववकारभतू ऩािंर 
इझन्द्रयरूऩी भीतरी शत्रुओिं को जीते वबना ही दसूरे शत्रुओिंको जीतना राहता है, उसे शत्रु 
ऩराझजत कर देते है । 
(०४) मोऺ 

                                                            
17  महा. आहदऩवम २/३८३ 
18  महा. वनऩवम ३३/३७,३८ 
19  महा. वनऩवम ३३/३० 
20  महा. शाझन्तऩवम १२३/१५-१७ 
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ऩुरुषाथम रतषु्टयमें मोऺको मानवजीवन का प्रधान एविं अझन्तम ऱक्ष्य माना गया है । 
धममग्रन्थों के अनुसार जीव का जन्म और मरण के बन्धन से छूट जाना ही मोऺ है । 
मोऺप्रानि के बाद जीव को इस सिंसार में आवागमन से मवुक्त नमऱती है । ववष्णऩुरुाण के 
अनुसार सािंसाररक द ु रूऩी प्ररण्ड सयूम के ताऩ से झजसका अन्त करण सिंति हो रहा है, उन 
ऩुरुषों को मोऺरूऩी कल्ऩवृऺ  की शीतऱ छायाको छोडकर और कहािं स ु नमऱ सकता है । 
महाभारतमें अनेक स्थानों ऩर मोऺ और मोऺप्रानि के उऩायों की रराम की गई है । झजसमें 
ऻान, भवक्त, कमम, धमम तथा वैराग्य आहद को मोऺप्रानि के साधनभतू कतमव्य बताकर 
मनुष्यको मवुक्तका मागम बताने का प्रयास हकया गया है । शाझन्तऩवममें जनक शुकदेवजी से 
कहते है हक झजस समय मनुष्य ननन्दा और स्तुनत को समान भाव से समझता है, सोना-
ऱोहा, स ु-द ु , सदी-गमी, अथम-अनथम, वप्रय-अवप्रय तथा जीवन-मरणमें भी उसकी दृवष्ट 
समान हो जाती है, उस समय वह साऺात ्ब्रह्मभाव (मोऺ) को प्राि कर ऱेता है ।21 वऩतामह 
भीष्म कहते है हक मढूता और आसवक्त का अभाव, काम और क्रोध का त्याग एविं दीनता, 
उद्दण्डता तथा उदे्वग से रहहत होना और नरत्त की झस्थरता एविं ननष्काम भाव से मन, वाणी 
और इझन्द्रयों का सिंयम – यह मोऺ – का स्वच्छ, ननममऱ एविं ऩववत्र मागम है ।22 ब्रह्माजी 
कहते है हक जो ननष्काम, ननगुमण, शान्त, अनासक्त, ननराश्रय, आत्मऩरायण और तत्त्व का 
ऻाता होता है वह मवुक्त (मोऺ) को प्राि कर ऱेता है ।23 श्रीकृष्ण मोऺप्रानि का मागम बताते 
हुए कहते है हक वववेकशीऱ बुवद्धमान ऩुरुषोंके वववेक और रतुराई की ऩराकािा इसीमें है हक 
वे इस ववनाशी और असत्य शरीरके द्वारा मझु अववनाशी सत्यतत्त्व को प्राि कर ऱे । जो 
ऱोग इस ऩरम सत्य आत्मतत्त्व को जान ऱेते है, इसे प्राि कर ऱेते है, वे अमर हो जाते है । 
और जो उसको नहीिं जानते, वे बारम्बार मतृ्युको ही प्राि होते रहते है । 
ननष्कषम  

इस प्रकार सम्ऩूणम मानवजीवन के सभी ववषय इन्ही रारों ऩुरुषाथों के अन्तगमत 
सझम्मनऱत है । मनुष्य अऩने नभन्न – नभन्न कमो एविं कतमव्यों का सम्ऩादन ऩुरुषाथम के 
                                                            
21  महा. शाझन्तऩवम ३२६/३७,३८ 
22  महा. शाझन्तऩवम २७४/१८,१९ 
23  महा. अश्वमेनधक ऩवम ४६/४६ 
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सिंयोग से ही करता है । वेदो, ऩुराणों एविं धममग्रन्थोंमें प्रनतऩाहदत ऩुरुषाथम के नसद्धािंत 
मनुष्यजीवन को सिंतुनऱत करके समाज और प्राणीमात्र के प्रनत अऩने मऱू नैनतक कतमव्यों के 
ननधामरण की पे्ररणा देते है । धमम, अथम और काम द्वारा व्यवक्त स्वधममऩाऱन के माध्यम से 
सािंसाररक स ुों का उऩभोग करके जीवन के अझन्तम ऱक्ष्य मोक्श को प्राि कर सकता है । 
महाभारतमें इन रारों ऩरुुषाथो के ववषयमें जो कहा गया है, वह अन्यत्र दऱुमभ है । इनसनऱये 
कहते है --- 

धम ेराथ ेर कामे र मोऺे र भरतषमभ । 
यहदहाझस्त तदन्यत्र यन्नेहाझस्त न तत ्क्वनरत ्॥ 
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