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प्रास्ताववक 
 प्राचीन बायतीम सिंस्कृनत एविं धभिग्रन्थों भें दान का अत्ममन्त 
भहत्त्व भाना गमा है । नन:स्वाथि बाव से औय प्रत्ममुऩकाय की अऩेऺा से 
यहहत दान से व्मवि को रौहकक तथा ऩयरौहकक सखु एविं ऩुण्म की 
प्रानि होती है । दान का अथि है देने की हिमा हकसीको कुछ अऩिण 
कयने की ननष्काभ बावना । धभि के चाय चयणों (सत्मम, दमा, तऩ औय 
दान) भें दान को प्रधान भाना गमा है। गीताभें श्रीकृष्णने कहा है हक 
मऻ, दान औय तऩ भानवजीवन को ऩववत्र कयनेवारे कामि है ।1 
याभचरयतभानस – भें तुरसीदास कहते है हक ऩयहहत के सभान कोई 
धभि नहीिं है औय दसूयों को कष्ट देने के सभान कोई ऩाऩ नहीिं है । हय 
तयह के रगाव औय बाव को छोडने की शरुआत दान औय ऺभा से ही 
होती है । तैत्तयीम उऩननषद के अनुसाय दान श्रद्धा से देना चाहहए, 
अश्रद्धा से नहीिं देना चाहहए, आनथिक साभर्थमि के अनुसाय देना चाहहए, 
बमसे देना चाहहए, रज्जासे देना चाहहए तथा ऩात्र-अऩात्र का वववेक 
कयके देना चाहहए ।2 वेद, ऩुयाण, उऩननषदाहद अनेक धभिग्रन्थों भें दान 
की भहत्ता का प्रनतऩादन हकमा गमा है । भहाबायत बायतीम साहहत्मम 
का ऩञ्चभवेद भाना जाता है । वेदव्मास ने भहाबायत भें दान को 
ऩववत्र भानकय अनेक स्थानों ऩय उसकी भहहभा का गणुगान हकमा है । 
 

(१) दान के प्रकाय 
हभाये धभिग्रन्थोंभें दान को एक ऩववत्रिं एविं अननवामि कामि के 

रूऩ भें स्वीकाय हकमा गमा है । भहाबायत के अनुसाय ‘रब्धस्म 
त्ममागनभत्ममाहुिन बोगिं न च सञ्चमभ’् अथाित प्राि हकमे हुए धनको 

                                                            
1  मऻदानतऩ: कभि न त्ममाज्मिं कामिभेव तत ्। 
मऻो दानिं तऩशै्चव ऩावनानन भनीवषणाभ ्।। बगवद्गीता १८/०५ 

2  श्रद्धमािं देमभ ्। अश्रद्धामाऽदेमभ ्। नश्रमा देमभ ्। हिमा देमभ ्। 
नबमा देमभ ्। सिंववदा देमभ ्। तैत्तयीम उऩननषद १/११  
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बोगभें रगाना मा सिंग्रह कयके यखना उनचत नहीिं है, उसे दान कयना ही 
उनचत भागि है ।3 भहाबायतभें ववद्यादान, बनूभदान, अन्नदान, कन्मादान 
औय गौदान को उत्तभ भाना गमा है । बगवद्गीताभें श्रीकृष्ण कहते हैं 
हक दान देना ही कतिव्म है – ऎसे बाव से जो दान देश तथा कार औय 
ऩात्र के प्राि होने ऩय उऩकाय न कयनेवारे के प्रनत हदमा जाता है, वह 
साझत्त्वक दान कहराता है ।4 जो दान क्रेशऩवूिक तथा प्रत्ममुऩकाय के 
प्रमोजन से अथवा परको दृवष्ट भें यखकय हदमा जाता है वह याजस 
दान कहराता है ।5 जो दान वफना सत्मकाय के अथवा नतयस्कायऩूविक 
अमोग्म देश – कारभें औय कुऩात्र के प्रनत हदमा जाता है, वह ताभस 
दान कहराता है ।6 

(२) दानमोग्म ऩात्र  
झजस व्मविको दान हदमा जाता है उसे दान का ऩात्र कहा जाता 

है । झजसके ऩास झजस सभम झजस वस्तुका अबाव हो, उसे वही औय 
उसी सभम उस वस्तु के दान का ऩात्र भाना गमा है । बखेु, प्मासे, 
अनाथ, दरयद्र एविं बमबीत प्राणी िभश: अन्न, जर, वस्त्र, ननवािह 
मोग्म धन औय अबमदान के ऩात्र भाने जाते है । उनकी आतुयदशा ही 
ऩात्रता की ऩहचान है । इसके अनतरयि श्रषे्ठ आचयणोंवारे ववद्वान, 
ब्राह्मण, उत्तभ ब्रह्मचायी, वानप्रस्थ, सन्मासी तथा सेवाव्रती रोग है – 
झजनको झजस वस्तुका दान देना शास्त्रोंभें कतिव्म फतरामा गमा है – वे 
सबी अऩने अनधकायके अनुसाय मथाशवि धन आहद सबी आवश्मक 
वस्तुओिं के दानऩात्र भाने गमे है । 

 
(३) दानऩात्र के रऺण 

                                                            
3  भहाबायत शाझन्तऩवि २६/२८ 
4  बगवद्गीता १७/२० 
5  बगवद्गीता १७/२१ 
6  बगवद्गीता १७/२२ 
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भहाबायतभें भाकि ण्डेमजी मुनधवष्ठयको दानऩात्र के रऺण फताते हुए कहते 
है हक, ‘‘दान रेनेवारा ब्राह्मण श्रोवत्रम हो, ननधिन हो, गहृस्थ हो, ननत्मम 
अझग्नहोत्र कयता हो, दरयद्रता के कायण झजसे स्त्री औय ऩुत्रों के नतयस्काय 
सहने ऩडते हो, तथा दाता ने न तो झजससे प्रत्ममुऩकाय प्राि हकमा हो 
औय न आगे प्रत्ममुऩकाय प्राि होने की स्बावना ही हो ऎसे ही रोगों 
को गोदान कयना चाहहए; धनवानो को नहीिं ।‘‘7 एक गौ एक ही 
ब्राह्मण को देनी चाहहए; फहुतों को कबी नहीिं क्मोहक एक ही गौ मदी 
फहुतों को दी गमी तो वे उसे फेचकय उसकी कीिंभत फािंट रेंगे । दान की 
हुई गौ महद फेच दी गमी, तो वह दाता की तीन ऩीहिमों को हानन 
ऩहुिंचाती है । वह न तो दाता को ही ऩाय उतायती है न ब्राह्मण को ।8 
महद कोई यास्ते के थके-भािंदे, दफुरे-ऩतरे ऩनथक धूरबये ऩैयोंसे बखेू – 
प्मासे आ जाम औय ऩूछे हक क्मा महािं कोई बोजन देनेवारा है ? उस 
सभम उन्हें जो ववद्वान अन्न नभरने का ऩता फता देता है, वह 
अन्नदाता के सभान ही भाना जाता है ।9 वऩताभह बीष्भ के अनुसाय 
िोध का अबाव, सत्मम बाषण, अहहिंसा, इझन्द्रमसिंमभ, सयरता, 
द्रोहहीनता, अनबभानशून्मता, रज्जा, सहनशीरता, दभ औय भनोननग्रह 
– मे गुण झजनभें स्वबावत: हदखामी दें औय धभिववरुद्ध कामि दृवष्टगोचय 
न हों, वे ही दानके नरए उत्तभ ऩात्र है ।10 

(४) ननझन्दत दान  
  झजसे दान देने की आवश्मकता नहीिं है अथवा झजनको दान देने 
का शास्त्रों भें ननषेध है उसे दान देना व्मथि एविं ननझन्दत भाना गमा है। 
भाकि ण्डेमजी कहते है हक जो वानप्रस्थ मा सन्मास आश्रभसे ऩुन: 
गहृस्थाश्रभभें रौट आमा हो, उसे ‘आरुि – ऩनतत’ कहते है । उसे हदमा 

                                                            
7  भहाबायत वनऩवि २००/२७,२८ 

8  भहाबायत वनऩवि २००/२९ 
9  भहाबायत वनऩवि २००/३३,३४ 

10  भहाबायत अनुशाशनऩवि ३७/८,९ 
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हुआ दान व्मथि होता है ।11 अन्माम से कभामे हुए धन का दान, ऩनतत 
ब्राह्मण तथा चोयको हदमा हुआ दान व्मथि होता है । इसके अनतरयि 
वऩता आहद गुरुजन, नभर्थमाचायी, ऩाऩी, कृतघ्न, ग्राभऩुयोहहत, 
वेदवविमकयनेवारे, शुद्रसे मऻ कयानेवारे, नीच ब्राह्मण, शुद्रा के ऩनत 
ब्राह्मण, साऩ को ऩकडकय व्मवसाम कयनेवारे तथा सेवकों औय स्त्रीसभूह 
को हदमा हुआ दान – मह सोरह प्रकाय के दान ननझन्दत अथाित व्मथि 
भाने गमे है ।12 
(५)दान का भहत्त्व 
 दानमोग्म ऩात्र को प्रत्ममुऩकाय की अऩेऺा से यहहत होकय दान 
देने का अनधक भहत्त्व है । बासयनचत कणिबाय भें कणि शल्म को दान 
का भहत्त्व फताते हुए कहते है हक – 

नशऺा ऺमिं गच्छनत कारऩमिमात ् 
सफुद्धभरूा ननऩतझन्त ऩादऩा: । 
जरिं जरस्थानगतिं च शुष्मनत  
हुतिं च दत्तिं च तथैव नतष्ठनत ॥13 

 भहवषि व्मास मुनधवष्ठय से कहते है हक, “द:ुख सहकय कभामे हुए 
धन का ऩरयत्ममाग कयना अत्ममन्त कहिन है । दान से फिकय दसूया 
कोई दषु्कय कामि नहीिं है । इनसनरमे भेये भतभें दान ही सविश्रषे्ठ है ।“14 
महद ववशुद्ध भन से उत्तभ सभम ऩय सऩुात्र को थोडा–सा बी दान हदमा 
गमा हो तो वह ऩयरोकभें अनन्त पर देनेवारा भाना गमा है ।15  
 भाकि ण्डेमजी ब्राह्मण को हदमे जानेवारे दान का भहत्त्व फताते हुए 
मुनधवष्ठय से कहते है हक जो ववशुद्ध – ब्राह्मण को सवुणिदान कयता है । 

                                                            
11  भहाबायत वनऩवि २००/०६ 
12  भहाबायत वनऩवि २००/७,८ 

13  बासयनचत कणिबाय श्लोक -२२  
14  भहाबायत वनऩवि २५९/३१ 
15  भहाबायत वनऩवि २५९/३४ 
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उसे ननयन्तय सौ सवुणिभदु्राओिंके दान का पर प्राि होता है ।16 जो 
ववद्वान ब्राह्मणको बनूभदान कयता है उस दाता के ऩास सबी 
भनोवाझञ्छत बोग स्वत: आ जाते है ।17 बीष्भजी के अनुसाय जरदान 
कयने से भनुष्मको अऺम कीनति प्राि होती है, तथा अन्न – दान कयने 
से भनुष्मको काभ औय बोग से ऩूणित: तनृि नभरती है ।18 जो 
भहाफुवद्धभान ऩुरुष ऩरृ्थवी का दान कयता है, वह सोना, चािंदी, वस्त्र, 
भझण, भोती तथा यत्न – इन सबी दानों का पर प्राि कय रेता है ।19 
अन्न ही भनुष्मोंके प्राण है, अन्न भें ही सफ प्रनतवष्ठत है, अत: 
अन्नदान कयनेवारा भनषु्म ऩश,ु ऩुत्र, धन, बोग, फर औय रूऩ बी प्राि 
कय रेता है ।20 
ननष्कषि 
 इस प्रकाय भहाबायतभें भहवषि व्मास, श्रीकृष्ण, बीष्भ, भाकि ण्डेम 
एविं अन्म ऩात्रों द्वाया दान की ऩववत्रता, अननवामिता तथा भहत्त्व का 
प्रनतऩादन हकमा गमा है । जो भनुष्म अऩने साभर्थमि के अनुसाय सऩुात्र 
को बनूभ, जर, अन्न, सवुणि, ववद्या, गौ आहद का दान देता है उसे 
ऩुण्य़ की प्रानि होती है । उसी प्रकाय कुऩात्र व्मवि को दान देना 
ननन्दनीम भाना गमा है । दानभें त्ममाग औय ऩयोऩकायकी बावना होने 
के कायण उसे ऩववत्र भाना गमा है । एक हाथ से हदमा गमा दान 
हजायो हाथों से रौटता है । धन की तीनों गनतमों (दान, बोग औय 
नाश) भें दान को उत्तभ, बोग को भध्मभ औय जो ऩुरुष न दान देता 
है, न बोगता है उसके धन को तीसयी गनत प्राि होती है । इस प्रकाय 
भहाबायतभें दान को अत्ममन्त उत्तभ भाना गमा है । 

                                                            
16  भहाबायत वनऩवि २००/३० 
17  भहाबायत वनऩवि २००/३२ 

18  भहाबायत अनुशाशनऩवि ५७/२० 
19  भहाबायत अनुशाशनऩवि ६२/२३ 

20  भहाबायत अनुशाशनऩवि ६३/२५,२६ 
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