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lkjka'k 

 

vf/kxe LFkkukarj.k f'k{kk euksfoKku dk egRoiw.kZ va'k gSA ;fn ;g dk tk;s fd f'k{kk euksfoKku esa gq, iz;ksxksaesa vf/kxe&LFkukarj.k 

izR;{k vFkok ijks{k #i ls dgh u dgh fo|eku jgk gS rks vR;qfDr u gksxhA Øks ,oa Øks ^^tc vf/kxe ds ,d {ks= esa izkIrfopkj] vuqHko ;k dk;Z 

dh vknr] Kku ;k fuiq.krk dk nwljh ifjfLFkfresa iz;ksx fd;k tkrk gS rks og vf/kxe LFkkukarj.k dgykrk gSA^^ vf/kxe ds LFkkukarj.k dh /kkj.kk 

dk vk/kkj izkIr Kku rFkk dkS'kY; dk uohu ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx djk gSA bls ;ksa Hkh dgk tk ldrk gS fd vf/kxe dks uohu ifjfLFkfr;ksa esa 

dk;Zjr djuk gSA 

okLrfodrk ;g gS fd] vf/kxe LFkkukarj.k ds ihNs vuq'kklu dk;Z djrk gSA vuq'kklu dk vFkZ ekufld 'kfDr;ksa dk mfpr mi;ksx gS 

tks fdlh fo'ks"k fof/kls dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds fy;s gksuk pkfg,A vr% ,d fØ;k dk nwljh ifjfLFkfr esa mi;ksx fd;k tkuk gh vf/kxe 

LFkkukarj.k gSA ,d ckyd xf.kr dk Kku izkIr djds HkkSfrd 'kkL= ;k jlk;.k'kkL= vFkok lkaf[;dh dh leL;kvksa dks gy dj ysrk gSA ;g fØ;k 

gh vf/kxe dk LFkkukarj.k gSA  

lekt esa fujh{k.k ,slk gS fd tks v/;srk xqtjkrh fo"k; esa rstLoh gksrk gS og fgUnh fo"k; esa Hkh rstLoh gksrk gSA blh izdkj ckbfldy 

pykusokyk LdwVj Hkh tYnh ls lh[k ysrk gSaA bl ls Li"V gS fd ,d ifjos'k esa 68 vf/kxe dk izHkko vU; ifjos'k esa vf/kxe ds le; gksrk gSA 

vf/kxe ds LFkkukarj.k ds fo"k; esa f'k{kk&2164 dks"k esa dgk x;k gSa & ^^izR;{k izf'k{k.k ds fcuk fuf'pr vf/kxe esa fodkl] o`f)] la'kks/ku 

fdlh fØ;k ds vH;kl ds }kjk lacaf/kr fØ;k esa vknku&iznku la'kks/ku gh vf/kxe dk #ikarj.k gSA^^ bldk vFkZ ;g gqvk fd lh[kh xbZ fØ;k dk 

vU; leku ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx fd;k tkuk vf/kxe&LFkkukarj.k dgykrk gSaA f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa mls ^VªkalQj vksQ yfuZax] VªkalQj vksQ 

Vsªfuax dgrs gSA fgUnh 'kCnkoyh esa ^lh[kus dk LFkkukarj.k^] ^vf/kxe laØe.k] vkfn vusd uke izpfyr gSA ^VªkalQj^ ds vuqdwy ^varj.k^ 2164 Hkh 

j[kk tk ldrk gSA    

vf/kxe & varj.k dh leL;k D;ksa mRiUu gqbZ\ ge lekt esa ;g ns[krs gSa fd ckyd fo|ky; esa tks Kku izkIr djrk gS og O;ogkj ds 

{ks= esa fdruk mi;ksxh fl) gksrk gS] lkekU;r% fo|ky;ksa esa fn;s tkusokys Kku dk ftruk mi;ksx lekt esa gksuk pkfg,a] mruk ugha gks ik jgk gSaA 

vf/kxe&varj.k dk eq[; dk;Z lek;kstu gSA fo|ky; ,d y?kq lekt gSA vr% bl y?kq lekt esa ckyd dks tks Hkh Kku fn;k tk;s og ,slk gks 

ftls lekt esa mi;ksx fd;k tk ldsA vr% og vko';d gks tkrk gS fd fo|ky; esa fn;k tkus okyk Kku O;fDr ds 'ks"kthou dks lek;ksftr 

djus esa lgk;d gksaA 

 

vf/kxe LFkkukarj.k ds fl)kar % 

1- le#i rRo fl)kar % /kkuZMkbZd  

2- lkekU;hdj.k dk fl)kar % pkYlZcqM  

3- nksrRodk fl)kar % Lih;jesu  

4- iw.kkZQkjokn dk fl)kar % Qksgyj 

5- ewy;ksa dk vfHkKku fl)kar % ckxys 
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egksn;ksa us vius&vius fl)karks dks HkfyHkkafr viukdj iz;ksx fl) fd;s gSaA 

vf/kxe LFkkukarj.k ds izdkj % 

1- /kukRed varj.k % 

 /kukRed varj.k ls vfHkizk; gS & iwoZ izkIrKku ;k uohu leL;k dks gy djus eas lgk;d gksrk gS mnkgj.kkFksZ ge fo|ky; esa lh[ks x;s 

xf.kr dk mi;ksx cktkj esa leku [kjhnus ds le; djrs gSaA 

2- _.kkRed varj.k % 

 _.kkRed var.k esa iwoZ izknu vuqHko Hkfo"; dh leL;k ds lek/kku eas ck/kk igq¡pkrk gSA mnkgj.kkFkZ ;fn dksbZ O;fDr fdlh ,d dh&cksMZ 

ij Vkbi djuk tkurk gS rks mls vU; dh&CkksMZ ij VkbZij djus esa vfrfjDr ifjJe djuk gksxkA 

3- ,d i{kh; varj.k % 

 tc 'kjhjh ds ,d vax dks fn;k x;k izf'k{k.k Hkfo"; esa mi;ksxh fl) gks rks og ,d i{kh; varj.k dgykrk gSA mnkgj.kkFkZ & ck;sa gkFk 

ls fy[kus dk vH;kl nk;sa gkFk esa pksV yxus ij dke vk ldrk gSA 

4- f}i{kh; varj.k % 

 tc 'kjhj ds ,d i{k ds vaxks dks fn;k x;k izf'k{k.k nwljh vksj ds vaxks esa pyk tkrk gS rks og f}i{kh; varj.k dgykrk gSA ge cPpksa 

dks nk;s gkFk ls fy[kuk rFkk dke djuk fl[kkrs gSA og izf'k{k.k ck;sa gkFk esa fcuk fdlh vH;kl ds ifjofrZr gks tk;s rks f}i{kh; varj.k 

dgyk;sxk A 

5- yackRed varj.k % 

 yackREd varj.k /kukRed rFkk _.kkRed nksuks gh izdkj dk gksrk gSA ckyd ,d d{kk esa nks Kku izkIr djrs gS mldk mi;ksx os vxyh 

d{kk esa djrs gSaA cpiu esa lh[kh x;h fØ;kvksa dk mi;ksx os cMs gksus ij djrs gSaA  

6- f{krht varj.k % 

 tc ,d fo"k; esa fn;k x;k Kku nwljs fo"k; dks le>us esa mi;ksxh ,oa lgk;d fl) gksrk gSA rks ;g f{kfrt varj.k cnykrk gSA tSls 

xqIrdky dk bfrgkl bl le; ds fy;s lkfgR; rFkk laL—fr dks le>us esa Hkh fl) gksrk gSA 

 okLrfod ;g gS fd /kukkRed varj.k lkekU; gSA _.kkRed varj.k Hkh mifLFkr gksrk gh gSA ;g dSls irk pys fd /kukRed ;k _.kkRed 

varjx gks jgk gSA bldk fl)kar gSA **izR;sd míhiu ifjfLFkfr vuqfØ;k dk izlkj djrh gS tks Hkwrdky dh leku míhiu voLFkkvksa ls lacaf/kr gks 

tkrh gSaA^^ ;g ifjfLFkfr ck/kkvksa ij fot; izkir djrs gh lq/kj tkrh gSA 

vf/kxe LFkkukarj.k vkSj v/;kid dh Hkwfedk % 

 vkSipkfjd vf/kxe dk l`uk v/;kid gSA og fo|ky; dk vk/kkj SA mldk vk/kkj mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk ckyd ;k fo|ky; esa 

gksukA f'k{kk dk mís'; Nk=ksa ds O;ogkj esa lalks/ku djrk gSA mudk bl izdkj fodkl djuk gS ftlls os lekt ds] ns'kds mi;ksxh vax cu ldsaA 

bl dk;Z dk fØ;kUou v/;kid ds vHkko esa ugha gks ldrkA ifjfLFkfr dk ykHk bl le; rd mBk;k ugha tk ldrk tc rd fd varj.k dk 
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vH;kl ugha djk;k tk;sxkA Qyr% v/;kid dks bl ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A  

1- Li"V Kku % 

 v/;kid ftl fo"k; dks i<+k jgk gS] mldk Kku mls Li"V gksuk pkfg;sA v/;kiu ds le; bl ckr dk mls Kkr gksuk pkfg;s fd og 

fdu fo"k;ksa esa mls varj.k dk Kku nsrk gSA vrj.k Lo;a ugha gksrk gS] mldh ;kstuk cukuh iM+rh gSaA  

2- cqf) % 

 v/;kid dks pkfg;s fd og d{kk esa dq'kkxzcqf) ds Nk=ksa ij varj.k dh –f"V ls fo'ks"k /;ku nsA bldk dkj.k gS & tks Nk= dq'kkxz cqf) 

gksrs gSa] os vuqHko rFkk ;ksX;rk dk mi;ksx ljyrkiwoZd vU; ifjfLFkfr esa dj ysrs gSaA 

3- f'k{k.k fof/k % 

 v/;kid fdl fof/k ls ikB dks i<+krk gS] varj.k bl ckr ij Hkh vf/kd fuHkZj djrk gSaA v/;kid ;fn euksoSKkfud fof/k ls ckydksa dks 

i<k;sxk rks os mlesa #fp ysaxs vkSj leL;k Hkh Li"V gks tk;sxhA varj.k dh lQyrk ds fy;s vko';d gS fd f'k{k.k dks jkspd cuk;k tk;sA  

4- lkekU;hdj.k % 

 v/;kid dks pkfg;s fd og tks dqN Hkh i<+k;s og lkekU;hdj.k ds vk/kkj ij gh i<+k;sA ,sk djus ls varj.k dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 

5- leok; % 

 f'k{kk esa leok; dh varj.k dk ewy fcUnq gSA ewy fcUnq ls Kku dks tksMuk vko';d gSA ckydks dks bl ckr ds fy;s izksRlkgu fn;k 

tk;s fd os nks leku oLrqvksa ds laca/k rFkk varj dks tku ysA bl –f"V ls v/;kid dks ikB;Øe] fof/k rFkk vU; fo"k;ksa esa leok; dh lekurk 

ij /;ku nsuk pkfg;sA i<+k;stkusokys Kku dk laca/k iwoZ vuqHko ls dj nsuk pkfg;sA  

6- vUr– Zf"V % 

 varj.k dks LFkk;h cukus ds fy;s v/;kid dks pkfg;s fd vUr–Zf"V fodflr djsa iw.kkZdkjokfn;ks ds vuqlkj cPpksa ds le{k leL;k iw.kZ#i 

ls j[kh tkuh pkfg;sA leku ifjfLFkfr;ksa esa vUr–Zf"V ds volj iznku djus pkfg;sA 

7- ikB;Øe % 

 vktdy Nk=ksa dks mudh vko';drk ,oa #fp ds vuqlkj fufeZr ikB;Øe ij cy fn;k tkrk gSA lekt dk izfrfcac fo|ky; gS] 

fo|ky; esa i<+k;k tkusokyk ikB;Øe Nk=ksa dh vko';drk ds vuqdwy gksuk pkfg;sA ikB;Øe ds ek/;e ls Hkkfo thou dks vko';drkvksa dk 

ifjp; djk;k tkuk vko';d gSA ikB;Øe dk fuekZ.k djrs le; bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg;s fd ikB;Øe fujFkZd] vuqi;ksxh rFkk 

v#fpiw.kZ u gks] lkFkZdrk dk lekos'k lc esa gksuk pkfg;sA 

8- fparu % 

 varj.k dh lQyrk ds fy;s vko'd gS fd v/;kid Nk=ksa esa fparu dk fodkl djsA fparu dk fodkl bl izdkj fd;k tk;s fd og 

vknr cu tk;sA e'ksZy ds vuqlk tc ;ksX;rk cgqr le>nkjh ls fn[kykbZ tkrh gS vkSj [kqn mlhdh [kkfrj laxfBr vkSj O;ofLFkr dh tkrh gS rc 

mlds f'k{k.k vkSj laxBu ls varj.k vius vki gh ljy gks tkrk gSaA foykser% tc ge fdlh ;ksX;rk ds varj.k ds fy;s tkucq> dj iz;Ru djrs 
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gSa rc ge mlh vkokfnr dk jkLrk ml dh [kkfrj iz'kLr dj nsrs gSaA 

9- vfHko`fr dk fodkl % 

 ;fn v/;kid ;g pkgrk gS fd mlds Nk=ksa esa varj.k dh ;ksX;rk dk fodkl gks rks mlds fy;s vko';d gS fd og Nk=ksa esa Kku ds 

vU; ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx djus ij vf/kd cy nsA ,lk djus ls muesa vfHko`fr dk fodkl gksxk vkSj os gj ifjfLFkfr esa Kku dk mi;ksx dj 

ldsaxsA ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd Kku dk fodkl vkn'kZ fof/k ls gks vU;Fkk varj.k esa lQyrk guha feysxhA 

10- izkIr Kku dk mi;ksx % 

 v/;kid dks pkfg;s fd og Nk=ksa dks bl ckr ds fy;s izksRlkfgr djs fd mUgsa tks Hkh Kku fn;k tk;s ;k tks Hkh fØ;k fl[kkbZ tk;sa] 

mldk iwjk&iwjk mi;ksx os lkekU; thou esa djsaA ,slk djus ls Nk=ksa dks varfuZfnr ;ksx;rk dk fodkl gksxk vkSj os thou ds izR;sd {ks=esa 

lQyrk izkIr djsaxsA izkIr Kku dk mi;ksx gh varj.k dh vis{kkvksa dks iwjk djrk gSA 

 vr% f'k{kk euksfoKku ds fodkl ds lkFk&lkFk v/;;u&v/;kiu] vf/kxe&vuqns'k ds dbZ iz'uksa ds lek/kku miyC/k gq,A vf/kxe 

LFkkukarj.k Hkh blh izdkj dk ,d f'k{kki;ksxh vkfo"dkj gSA ml ls v/;;u&v/;kidj izfØ;k esa cgqr gh lgqfy;r isnk gks xbZ gSA f'k{kk esa varj.k 

ds egRo dks esdfx;ksd ds 'kCnksa esa bl izdkj Lohdkj djrs gS & ^^tfVy] vewrZ vkSj vFkZiw.kZ ikB;&oLÙkqvkas dks lh[kuk vkSj izR;;ksa }kjk leL;kvksa 

dks gy djuk cgqr gn rd varj.k ds dk;Z gSaA tgk¡ O;fDr fdlh dh leL;k ds vk/kkjHkwr laca/kks dks xgjkbZ rd ns[krk gS ;k tgk¡ mls mudh 

varn`Zf"V izkIr gksrh gS] ogk¡ varj.k ;ksxnku djus okyh ,d cMh ifjfLFkfr cu tkrk gSA  

 

**  **  ** 

 


