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તાવના: 

નાર વાદ: યા યા અને ઉ ેશ: 

નાર વાદ (ફિમિનઝમ) એ ી અિધકારો અને લગ સમાનતા માટના િવિવધ દોલનો, 

િવચારધારાઓ અને િસ ાતંો ુ ંસકંલન છે. આ િવ ા સમાનતા, યાય, અને માનવાિધકાર માટની 

લડાઈને આવર  લ ેછે, અને તેના ુ ય લ યમા ં ુ ુષ અને ી વ ચેની સામા જક અને આિથક 

અસમાનતાને ૂર કરવાનો ય ન શામેલ છે.નાર વાદનો ળૂ તૂ ઉ ેશ એ છે ક ીઓ અને 

ુ ુષો વ ચેના ભેદભાવને ખતમ કરવો અને દરક ય તને સમાન અવસર અને અિધકાર દાન 

કરવો. આ અભગમ તે મા યતાઓ અને પરંપરાઓને પડકાર આપે છે,  ીઓને ુ ુષોની 
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લુનામા ંઓ  ં ૂ ય આપે છે.નાર વાદના ય નો ે ફળોમા,ં મ ક િશ ણ, રોજગાર, અન ે

સામા જક યાય, ીઓને ુ ુષોની લુનામા ંસમાન તકો અને અિધકાર ઉપલ ધ કરાવવા માટ 

મજ તૂ છે.  

આ ર તે, નાર વાદ ણૂ સામા જક ધુારણા લાવવા માટ કાયરત છે,  ીઓના 

અિધકારોને સશ ત બનાવશે અને સમ  સમાજમા ં લગ સમાનતા થાિપત કરશે.નાર વાદનો 

ળૂ તૂ િસ ાતં એ છે ક ુ ુષો અને ીઓ વ ચે કોઈપણ કારની લગ આધા રત અસમાનતા 

હોવી ન જોઈએ. આમા ં િશ ણ, રોજગાર, અને સામા જક અિધકારો વા ે ોમા ં ીઓ માટ 

ુ ુષોની લુનામા ંસમાન અવસર િુનિ ત કરવો શામેલ છે. લગ સમાનતા, નો અથ છે ક 

દરક ય તને તેનો િતના આધાર પર ભેદભાવ િવના સમાન અવસર અને અિધકાર ા ત 

થાય, એ નાર વાદ ુ ંએક ુ ય યેય છે.નાર વાદ ખાસ કર ને ીઓના અિધકારોને મજ તૂ 

બનાવવા માટ કાયરત છે. આમા ં આરો ય, િશ ણ, રોજગાર, અને શાર રક અને માનિસક 

વતં તાના અિધકારોનો સમાવેશ થાય છે. નાર વાદની ટએ, ીઓને ુ ુષો સાથે સમાન 

અિધકાર અને સ માન મળ ુ ંજોઈએ, અને તેમની વનશૈલીને સશ ત બનાવ ુ ંજોઈએ. 

નાર વાદ એ સમાજમા ંપારંપ રક અને િવમોચન ત વોને પડકાર આપે છે,  ીઓની 

િૂમકા અને અવ થાને મયા દત કર છે. તે મા યતાઓ અને િસ ટમોને નુિવચારવા અને 

પ રવતન લાવવાની કોિશશ કર છે, ુ ંઉ ેશ એ છે ક ીઓ અને ુ ુષો વ ચેના પા ભેદને 

ૂર કર  એક સમાનતા પર આધા રત સમાજ થાિપત કરવો. નાર વાદની ટએ, સમાજના 

સાં ૃિતક ૂ યો અને પરંપરાઓમા ંફરફાર લાવવો પણ મહ વ ણૂ છે. આ ર તે, ીઓ માટ ે ઠ 

વનની પ ર થિતઓ ઉપલ ધ કરાવવી અને સામા જક મા યતાઓને નવા ૃ ટકોણથી ચતન 

કરવાની જ ર છે. 

આ ટએ, ીઓ માટ આિથક વતં તા અને સશ તકરણને ો સાહન આપે છે,  માટ 

સમાન રોજગાર અને આિથક અવસર ઉપલ ધ કરાવ ુ ંમહ વ ણૂ છે. આથી, નાર વાદ એ મા  

સામા જક યાય માટ જ નહ  પરં  ુઆિથક સમાનતા માટ પણ કાયરત છે.નાર વાદ એ લગ 
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સમાનતા, ી અિધકાર અને સામા જક યાય માટ ુ ંએક મજ તૂ અને યાપક અભગમ છે. તે ુ ં

ુ ય લ ય એ છે ક ુ ુષ અને ી વ ચેની અસમાનતાને ૂર કરવી અને દરક ય તને સમાન 

તકો અને અિધકારો ઉપલ ધ કરાવવા. આ ર તે, નાર વાદ માનવાિધકાર, સામા જક ધુારણા, 

અને સવજનક સમાનતા તરફના ય નો માટ માગદશન આપે છે. 

િવષય વેશ અને નાર ની સમ યા: 

નાર વાદનો ઉ ેશ: 

નાર વાદ એ સામા જક યાય અને સમાનતા માટ ુ ંએક મજ તૂ અને યાપક અભગમ 

છે. તે ુ ંલ ય એ છે ક સામા જક અને આિથક તર ુ ુષો અને ીઓ વ ચેનો ભેદભાવ ૂર 

કરવો અને દરક ય તને સમાન અિધકાર અને અવસર િુનિ ત કરવો.આ ર તે, નાર વાદ ત ન 

વૈિવ ય ણૂ ૃ ટકોણ સાથે, ી અિધકારો અને લગ સમાનતા માટની લડાઈને માગદશન આપે 

છે, અને સમાજમા ંએક યાયસગંત અને સકારા મક પ રવતન લાવવાના ય નો કર છે. 

1. સામા જક ૂ યો અને સાં ૃિતક પરંપરાઓમા ંફરફાર: 

નાર વાદનો ુ ય ઉ ેશ એ છે ક સમાજની મા યતાઓ અને સાં ૃિતક પરંપરાઓમા ં

યાપક ફરફાર લાવવો. ઐિતહાિસક ર તે, સમાજમા ંએવી મા યતાઓ અને પરંપરાઓ િવકિસત 

થઈ છે  ીઓને ુ ુષોની લુનામા ંઓ  ં ૂ ય આપે છે. આ મા યતાઓ સામા ય ર તે 

ીઓની અવ થાને નકારા મક ર તે યા યાિયત કર છે અને તેમના અિધકાર અને અવસરને 

મયા દત કર છે.નાર વાદ આ મા યતાઓને પડકાર આપે છે અને ત ન પર ાને આગળ વધાર ુ ં

છે. તે માટ, નાર વાદ સાં ૃિતક અને સામા જક ટકોણમા ં ધુારણા લાવવાનો ય ન કર છે, 

થી ીઓને ુ ુષોની સમાન મા યતા, ૂ ય અને અિધકારો ા ત થાય. નાર વાદના આ 

અભગમથી, સામા જક અને સાં ૃિતક ૂ યોને પડકારવામા ંઆવે છે,  ઘેર  મા યતાઓ અન ે

પરંપરાઓ ારા ીઓની િૂમકા અને અવ થાને ઘટક માનવામા ંઆવે છે. નાર વાદનો ઉ ેશ એ 
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છે ક આ મયા દત મા યતાઓને નુઃિવચારણા કર ને, સમાન અિધકારો અને તકો આપવી,  

ીઓની પા તા અને મતાને સકારા મક ર તે ન ધવામા ંઆવે. 

સાં ૃિતક અને સામા જક ધુારણા: 

નાર વાદ એ મા યતાઓ અને પરંપરાઓમા ંફરફાર લાવવાનો યાસ કર છે,  ીઓના 

અિધકારો અન ે સ માનને મયા દત કર છે. આમા,ં ૂ યભેદ, અભગમ, અને સામા જક 

યવ થાઓનો નુરાવલોકન કરવાનો અને તે માણે ધુારણા કરવાનો યાસ શામેલ છે. 

નાર વાદના મા યમથી, સમાજને સમાનતા અને યાય તરફ માગદશન આપવામા ંઆવે છે, અન ે

આ જ ર ત,ે સમાજમા ંલગ આધા રત ભેદભાવને ૂર કરવાની કોિશશ કરવામા ંઆવે છે. 

આ ૃ ટકોણથી, નાર વાદ સમાજમા ંસકારા મક પ રવતન લાવવાનો ય ન કર છે, થી 

મ હલાઓને ુ ુષોની લુનામા ંસમાન મા યતા અને અિધકાર ા ત થાય, અને લગ આધા રત 

અસમાનતા ઘટાડવા માટ યાપક ધુારણા લાવવામા ંઆવે. 

2. સામા જક અને આિથક અસમાનતા ૂર કરવી: 

નાર વાદનો મહ વ ણૂ ઉ ેશ એ છે ક સામા જક અને આિથક અસમાનતાને ૂર કર ુ.ં આ 

અભગમમા,ં ીઓ માટ િશ ણ, રોજગાર અને વનશૈલીના િવિવધ પાસાઓમા ંસમાન અવસર 

રૂા પાડવાનો ય ન કરવામા ંઆવે છે.નાર વાદ એ સામા જક તર એવી પ ર થિતઓન ે

હટાવવાનો યાસ કર છે  ીઓની સ ા અને સ માનને મયા દત કર છે. આમા,ં સમાજમા ં

ીઓની િૂમકા, તેમના અિધકાર અને તેમની સામા જક મા યતાઓની નુરાવલોકન કર , લગ 

આધા રત ભેદભાવને ૂર કરવાનો યાસ શામેલ છે. નાર વાદ માનવામા ંઆવે છે ક સામા જક 

ઢાચંામા ં ધુારણા કર ને, ીઓને સમાન તકો અને સ માન ઉપલ ધ કરાવ ુ ંશ  છે.આિથક 

ે મા,ં નાર વાદ એ એવા અભગમોને પડકાર આપ ેછે  ીઓની આિથક મયાદાઓને વધારાવ ે

છે. આમા,ં ીઓ માટ સમાન રોજગાર તકો, પ ર થિતઓ િુનિ ત કરવાની કોિશશ કરવામા ં

આવે છે. નાર વાદ એ એવી યથાથ થિત લાવવાનો ય ન કર છે યા ં ીઓના આિથક 
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સશ તકરણ માટ સમાન અવસર ઉપલ ધ હોય, અને તેઓ પોતાના ંઆિથક િનણયોમા ંઅને 

યવસાિયક કાય ે ોમા ંસહભાગી બની શક. 

હ :ુ 

નાર વાદનો ુ ય હ  ુએ છે ક ીઓ અને ુ ુષો વ ચેની સામા જક અને આિથક 

અસમાનતાઓને ૂર કર , તમેને સમાન તકો અન ેઅિધકાર દાન કરવો. આ ર તે, નાર વાદ 

ીઓને તેમના વનના દરક ે મા ંસમાન સવલતો ઉપલ ધ કરાવવાનો ય ન કર છે, થી 

તેઓ પોતાની સં ણૂ મતાને ચાઈ પર પહ ચી શક. 

3. શાર રક અને માનિસક વતં તા: 

નાર વાદ શાર રક અન ેમાનિસક વતં તા માટના મહ વ ણૂ લ યો માટ કાયરત છે. 

આ અભગમ એ ીઓના શાર રક, મનોરોગી અને લાગણીશીલ વા ય માટ જ ર  અિધકારોન ે

મા ય કર છે અને તેમને મજ તૂ બનાવવાની કોિશશ કર છે.નાર વાદ શાર રક વતં તા માટ 

લડાઈ કર છે, મા ં ીઓની શાર રક સલામતી અને વતં તાને મજ તૂ બનાવવા ુ ં યાન 

રાખ ુ ંથાય છે. આમા,ં શાર રક હસા, સામા જક દમન, અને શાર રક અસં લુન સામે લડવા ુ ં

શામેલ છે. નાર વાદ એ આ બાબતોને પડકાર આપે છે અને ીઓને શાર રક ર તે રુ ત અને 

વતં  વન વવા માટ જ ર  અિધકારો અને રુ ાનો અમલ કરાવે છે.માનિસક વતં તા 

પણ નાર વાદના મહ વ ણૂ ત વો પૈક ુ ંએક છે. નાર વાદ માનિસક ખુાકાર  અને મનોરોગી 

આરો યને ો સાહન આપે છે, ના મા યમથી ીઓને માનિસક આરામ અને ક યાણ માટ જ ર  

સસંાધનો અને સહાયતા ઉપલ ધ કરાવવામા ંઆવે છે.  

આ અભગમના તગત, ીઓની માનિસક તકલીફો, દબાવ, અને માનિસક િવ ેપોના 

િતિવ ણ માટ સ ય યાસો કરવામા ંઆવે છે.લાગણીશીલ વતં તાનો અથ એ છે ક ીઓ 

પોતાની લાગણીઓ અન ેલાગણીશીલ વભાવને વતં તા વૂક ય ત કર  શક છે. નાર વાદ 

એ આ ે મા ંપણ ધુારણા લાવવા ુ ંકાય કર છે,  ૃ ટએ ીઓની લાગણીશીલ જ રયાતોને 
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મા ય કરવી અને તેમને તે જુબ સમથન અને સહાયતા દાન કરવી મહ વ ણૂ છે.નાર વાદ 

શાર રક અને માનિસક વતં તાને મજ તૂ બનાવવા માટ સશ ત અભગમ છે. આ અભગમના 

મા યમથી, નાર વાદ ીઓ માટ શાર રક સલામતી, માનિસક ખુાકાર  અને લાગણીશીલ 

વતં તાને ો સા હત કરવા માટ મજ તૂ યાસો કર છે, અને તેમના ં વનમા ંસવાગીણ 

ધુારણા લાવવાનો યાસ કર છે. 

4. સાં ૃિતક અને સામા જક ૂ યોને પડકાર આપવો 

નાર વાદ એ સાં ૃિતક અને સામા જક ૂ યોને પડકાર આપે છે,  ીઓ માટ મયાદાઓ 

અને ભેદભાવને ૂર કરવા માટ ય નશીલ છે. આ ટકોણ હઠળ, નાર વાદ એ ુ ં ૂ ય સમ  

છે ક મા યતાઓ અને પરંપરાઓ ણે ીઓની અવ થાને ઘટાડવા અને તેમના સમાન 

અિધકારોને મયા દત કરવા માટ રોગજનક અસર કર  છે.નાર વાદ એ સં ૃિતક ૂ યોને પડકાર 

આપે છે,  ીઓ માટ ગેરસમજ અને અણ ુ યતા સજ છે. આમા,ં સં ૃિત અને પરંપરાઓ ારા 

સ યેલા એવા િવ ુ ત મા યતાઓને ધુારવાની કોિશશ શામેલ છે,  ીઓના અવ થાને 

નકારા મક ર તે ભાિવત કર છે. નાર વાદ એ એ મા યતાઓને પડકાર આપે છે ક  ીઓની 

િૂમકા અને યોગદાનને ઓ  ંગણાવે છે અને તેમને સમાજમા ંઅવ ુ યત કર ુ ંછે.સામા જક 

ૂ યોને ધુાર ુ ંપણ નાર વાદ ુ ંમહ વ ણૂ લ ય છે. આ અભગમ હઠળ, નાર વાદ એ સામા જક 

ધોરણો અને પરંપરાઓન ે  કર છે  ીઓની િૂમકા અને સમાજમા ં થાનને મયા દત કર 

છે. નાર વાદ એ એવી મા યતાઓ અને થાઓને િવખં ડત કર છે  ીઓને બન ુ ય મા યતા 

આપે છે અને તેમને ુ ુષો સાથે સમાન તર માનતા નથી. 

અલૌ કક મા યતાઓને પડકાર: 

નાર વાદ એવો ૃ ટકોણ અપનાવે છે  ઐિતહાિસક ર તે ીઓને યાય ણૂ અવસર 

અને સ માનના અભાવન ેબદલવા માટ ક ટબ  છે. આ સાથે, તે એવી સામા જક અને સાં ૃિતક 

મા યતાઓને નુિવચાર કર છે  ીઓના સ મ અને સમાન અભગમને અવરોધતા હોય 

છે.નાર વાદ એ સાં ૃિતક અને સામા જક ૂ યોને પડકાર આપવાની યાની ે ઠતા છે. આ 
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ટકોણ મારફત,ે નાર વાદ એ ીઓ માટની મયાદાઓ અને ભેદભાવને ૂર કરવાનો યાસ કર 

છે અને સમાજમા ંમા યતાઓ અને પરંપરાઓમા ંબદલાવ લાવવાનો ય ન કર છે, થી ીઓન ે

ુ ુષોની સમાન મા યતા અને સ માન મળ  શક.નાર વાદનો એક ુ ય ઉ ેશ એ છે ક ીઓને 

ુ ુષોની સાથે સમાન મા યતાઓ અને અિધકારો રૂા પાડવામા ંઆવે. આ સા ય કરવામા ંઆવે 

તો આખા સમાજને યાય અને સમાનતા ા ત થાય છે. નાર વાદ એ મા  ીઓના અિધકાર 

માટ નથી, પરં  ુતે સમ  સમાજમા ંમાનવાિધકાર અને યાય માટનો માગદશક છે. 

5. સામા જક ધુારણા માટનો માગ: 

નાર વાદના ંિસ ાતંો અને અભગમો સમાજને વ  ુ યાયસગંત અને સહયોગી બનાવવાનો 

ય ન કર છે. તે વનના દરક ે મા ંસમાનતાના અવસરોને વધારવા માટ, અને સમાજમા ં

સામા જક અને આિથક અસમાનતાને ૂર કરવા માટ કામ કર છે. 

6. નાર વાદનો યાપક ભાવ: 

નાર વાદ મા  ીઓ માટનો અભગમ નથી, પરં  ુતે સમ  સમાજ માટનો મહ વ ણૂ 

અભગમ છે. યાર ીઓને ુ ુષોની લુનામા ંસમાન તકો અને અિધકારો ા ત થાય છે, યાર 

તે સમ  સમાજની ખુાકાર ને ધુારવા માટ લાભકારક સા બત થાય છે. 

નાર વાદ એ લગ સમાનતા અન ે ી અિધકાર માટનો માગદશક અભગમ છે,  સામા જક 

અને આિથક અસમાનતાને ૂર કરવામા ં ુ ય િૂમકા  ધરાવે છે. તે સં ૃિત, સામા જક ૂ યો, 

અને પરંપરાઓમા ંફરફાર લાવવાનો યાસ કર છે, અને સમાનતા, વતં તા અને માનવાિધકારો 

માટ કાયરત છે. નાર વાદ ારા, સામા જક ધુારણા માટ એક મો ુ ં ટ આપ ુ ંઅને ીઓની 

પ ર થિતને ધુાર ુ ંએ ુ ય લ ય છે. 
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નાર વાદ અને નાર ની સમ યાઓ ુ ંિનરાકરણ : 

1. સામા જક મયાદાઓને પડકાર: 

નાર વાદ ુ ં થમ અને ુ ય લ ય એ છે ક તે સામા જક મયાદાઓ અન ેપ ોને પડકાર 

આપે,  ીઓને ુ ુષોની લુનામા ંયો ય અને યાય ણૂ અવસર આપતા નથી. લાબંા સમયથી, 

સમાજમા ંઅ કુ મયાદાઓ અને પ ો બનાવવામા ંઆ યા છે,  ીઓ માટ ભેદભાવ અન ે

અસમાનતા ઉભી કર છે. આ મયાદાઓમા ં ુ ય ર તે િશ ણ, રોજગાર, અને વનના અ ય 

પાસાઓમા ં ીઓને ુ ુષોની સમાન તકો નથી મળતી. 

િશ ણ: 

િશ ણ એ ય તના િવકાસ માટ મહ વ ણૂ છે, અને આ ેપના અભાવમા,ં ુ ષ અને ી 

વ ચે ભેદભાવ થાય છે. સામા જક મા યતાઓ અને પરંપરાઓને કારણે, અનેક ીઓને યો ય 

િશ ણ ા ત નથી થ ુ,ં ના પ રણામે તેઓ પોતાની મતાનો રૂતો ઉપયોગ કર  શકતા નથી. 

નાર વાદ આ મયાદાને પડકાર આપે છે અને આશા રાખે છે ક દરક ીને ણુવ ા વૂકના 

િશ ણનો રુો અવસર મળે. 

રોજગાર: 

રોજગાર ે મા ંપણ ીઓને ુ ુષોની લુનામા ંઓછા અવસર મળે છે. આ મયાદા 

નાર વાદ ારા ૂર કરવાની કોિશશ કરવામા ંઆવી રહ  છે, થી મ હલાઓને તેમની મતાઓ 

માણે યાય ણૂ થિતમા ંનોકર ના અવસર મળે. નાર વાદનો અભગમ એ છે ક દરક ી 

કાર કદ  બનાવી શક, તે ુ ુષોની સાથે સમાન તકો ા ત કર  શક. 
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વનના ંઅ ય પાસાઓ: 

સામા જક અને સાં ૃિતક અવસરોમા ંપણ ીઓ માટ બ ુ વખત મયાદાઓ હોય છે. મ 

ક સામા જક યા િત યાઓ, આિથક અવસરો, અને સામા જક મા યતાઓ,  ીઓની 

િૃ ઓને મયા દત કર છે. નાર વાદ આ કારની મયાદાઓને ૂર કર ને, દરક ીને મૌ લક 

હ  અને અવસર દાન કરવા માટ ય નશીલ છે. 

2. શાર રક અને માનિસક વતં તા: 

નાર વાદની અ ય ુ ય માગં એ છે ક ીઓ માટ શાર રક અને માનિસક વતં તા 

ઉપલ ધ કરાવવી. આ વતં તા ીઓની શર ર અને માનિસક થિતને સં ણૂપણે મા ય 

કરવાના ય નને દશાવે છે. ીઓની શાર રક વતં તા એ આ બાબતમા ં ુ ય છે. તેનો અથ 

એ છે ક ીઓને તેમના શર ર અને વા યને લઈને વતં તા અને સશ ત હોવી જોઈએ. આમા ં

શાર રક હતચતન, વા ય ર ણ, અને અનહોણા શાર રક તથા માનિસક દબાવનો સામનો 

કરવો શામેલ છે. શાર રક વતં તા માટ નાર વાદ ીઓને તં ુ ર ત વન વવા, અને પોતાની 

શાર રક જ મેદાર ઓમા ં વતં તા આપવા ુ ંઅ રુોધ કર છે.શાર રક વતં તા સાથે જ, 

માનિસક વતં તા પણ મહ વ ણૂ છે. ીઓના મનની ખુાકાર , માનિસક આરામ અને માનિસક 

િવકાસ માટ યો ય વાતાવરણ ઉપલ ધ કરાવ ુ ંનાર વાદનો લ ય છે. આનો અથ એ છે ક 

ીઓને એમની માનિસક થિતને સમાન મા યતાઓ અને સામા જક દબાવથી ુ ત કર , તેમન ે

યો ય મનોરોગી સારવાર અને સહાય દાન કરવી જ ર  છે. 

સામા જક મા યતાઓને પડકાર: 

નાર વાદ એ એવી સામા જક મા યતાઓને પડકાર આપે છે,  ીઓને તેમના શાર રક 

અને માનિસક વતં તામા ંમયા દત કર છે. સામા જક તણાવ, પરંપરાઓ, અને વૂ હોના કારણે 

ીઓ ઘણીવાર તેમને ગેરકા નૂી ર તે િનયિં ત કરવામા ંઆવે છે. નાર વાદ આ મા યતાઓને 

પડકાર આપી, ીઓ માટ વતં તા અને સશ તકરણ ુ ંઅભગમ આપે છે. 
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નાર વાદની સામા જક મયાદાઓને પડકાર અને શાર રક-મનોરોગી વતં તા માટના 

ય નો, ીઓની વનશૈલીને ધુારવા માટનો મહ વ ણૂ ભાગ છે. આ ટકોણથી, નાર વાદ 

સમાજમા ં લગ સમાનતા લાવવા, અને દરક ી માટ યો ય અવસર અન ેઅિધકાર ઉપલ ધ 

કરાવવા માટના યાસો કર છે. આ ર તે, નાર વાદ સમાજમા ંસમાનતા અને મૌ લક હ ો માટ ુ ં

એક સશ ત અભગમ છે. 

3. સાં ૃિતક ફરફાર: 

નાર વાદ એ સં ૃિતક પરંપરાઓમા ંફરફાર લાવવાનો યાસ કર છે,  મૌ લક ર તે 

ીઓની િૂમકા, ૂ ય, અને થિતને ધુારવા માટ ુ ં આયોજન કર છે. આ અભગમ ત ે

મા યતાઓને પડકાર આપે છે,  ીઓને મયા દત પ ર થિતઓમા ંરાખે છે અને તેમની મતાને 

િછ ત કર છે. 

સાં ૃિતક પરંપરાઓમા ંફરફાર: 

સામા જક અને સાં ૃિતક પરંપરાઓ ઘણી વખત ીઓના અવસર અને િૂમકાઓન ે

મયા દત કર  શક છે. ઘણા સં ૃિતક માળખા ંએવી મા યતાઓને ો સાહન આપે છે,  ીઓને 

ુ ુષોની લુનામા ંઘટક મા યતાઓ આપતી હોય છે. આ કારની મા યતાઓ સામા ય ર તે 

િવિવધ પરંપરાઓ, ધાિમક મા યતાઓ, અને સામા જક િવ ાનથી ે રત હોય છે,  ીઓ માટ 

મયાદાઓ ખોલે છે. 

નાર વાદ આ પરંપરાઓને પડકાર આપતી િવચારધારા છે,  ીઓના સશ તકરણ અને 

સમાનતા માટ દાન કર છે. આ અભગમ સમાજમા ંનવીન અને ગિતશીલ ૂ યોને ઓળખીને, 

ીઓની િૂમકા અને થિતને ધુારવા માટના ય નોમા ંિવશેષ થાન આપે છે. 
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ગિતશીલ નૈિતકતાને ો સાહન: 

નાર વાદ ગિતશીલ મોરા સને ો સા હત કર છે,  ારા સમાજમા ં ીઓ માટ વ  ુ

યાયસગંત અને સકારા મક પ ર થિતઓ સ વામા ંઆવે છે. આમા ંસમાજમા ં ીઓની મા યતા 

વધારવી, તેમની િત આધા રત િૂમકાઓને પડકાર આપવો, અને યાયસગંત ૂ યોને થાિપત 

કરવા ુ ંઉ ેશ છે. 

નાર વાદના મા યમથી, એવા ધુારણા લાવવામા ંઆવે છે,  ીઓને ુ ુષોની લુનામા ં

સા ુ ૂળ પ ર થિતઓમા ંન કુતા, પરં  ુ તેમને સમાજમા ંમહ વ ણૂ િૂમકા અને અિધકાર 

આપતા હોય છે. આ ર તે, નાર વાદ સાં ૃિતક અને સામા જક ૂ યોમા ંફરફાર લાવવાનો ય ન 

કર છે,  સમ  સમાજને યાયસગંત અને સમાનતા તરફ દોર  ય છે. 

4. યાપક ભાવ 

નાર વાદનો ભાવ મા  ીઓ પર મયા દત નથી, પરં  ુસમ  સમાજ માટ યાપક છે. 

યાર ીઓના અિધકાર અને સમાનતા માટની લડાઈ સશ ત થાય છે, યાર તે સમ  સમાજની 

ખુાકાર ને ો સાહન આપે છે. 

ુ ય ભાવ: 

સામા જક સમાનતા: 

નાર વાદ ારા ીઓની મયાદાઓ ૂર કરવામા ંઆવે છે,  ુ ુષ અને ી વ ચેની 

સામા જક અને આિથક ભેદભાવને ઘટાડ  શક છે. આ ર તે, નાર વાદ સમાજમા ં યાય અન ે

સમાનતા વધારવામા ંસહાયક બનશે. ીઓને સમાન રોજગાર અને આિથક અવસરો ઉપલ ધ 

કરવાથી, તે આિથક ર ત ેસશ ત બનશે. આથી, સમ  અથતં મા ંસકારા મક અસર થવાની 

શ તા છે. 
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સાં ૃિતક ધુારણા: 

નાર વાદ સં ૃિતક ૂ યોને ધુારવા માટ કાયરત છે,  ીઓ માટ વ  ુસકારા મક અને 

સમાન તકો ઉપલ ધ કર છે. આ સમાજમા ં લગ આધાર ત િૂમકા અને મા યતાઓમા ંફરફાર 

લાવશે.નાર વાદ એ લગ સમાનતા અને ી અિધકાર માટ એક મજ તૂ અને સમિપત અભગમ 

છે. તેનો ુ ય ઉ ેશ એ છે ક સામા જક અને આિથક અસમાનતાને ૂર કર ુ ંઅને સામા જક 

ૂ યો અને સાં ૃિતક પરંપરાઓમા ંફરફાર લાવવો. 

નાર વાદનો ટકોણ: 

નાર વાદ મા  ીઓના અિધકાર માટની લડાઈ નથી, પરં  ુતે સમ  સમાજમા ંસમાનતા 

અને માનવાિધકાર માટ ુ ંમહ વ ણૂ માગદશક છે. તે સામા જક, સાં ૃિતક, અને આિથક તર 

ધુારણા લાવવા માટ કાયરત છે, થી ુ ુષો અને ીઓ વ ચેના ભેદભાવને ૂર કર , વ  ુ

યાય ણૂ અને સમાન સમાજની રચના કર  શકાય.આ ર તે, નાર વાદ ન મા  ીઓ માટ, પરં  ુ

સમ  સમાજ માટ યાય, સમાનતા, અને માનવાિધકાર માટ ુ ંએક મ મ અભગમ છે. 

િન કષ : 

નાર વાદ (ફિમિનઝમ) એ સમાજમા ં ીઓની થિત, અિધકાર અને સમાનતા માટનો એક 

મજ તૂ અને યાપક અભગમ છે. એના ક બ ુમા ં ુ ુષ અને ી વ ચેના લગ આધા રત 

અસમાનતાને ૂર કરવાની ક ઉ પ  કરવાની કોિશશ છે. નાર વાદનો ઉ ેશ મા  ીઓના 

અિધકારને મજ તૂ બનાવવો જ નહ , પરં  ુસમ  સમાજન ે યાય અને સમાનતાના મચં પર 

લાવવો છે. થમ અને મહ વ ણૂ, નાર વાદ સાં ૃિતક અને સામા જક ૂ યોને પડકાર આપે છે. 

આ અભગમ એ એવી પરંપરાઓને નુઃિવચાર કર છે,  ીઓને ુ ુષોની લુનામા ંમયા દત 

મા યતાઓ અને અવસર આપે છે. સાથે જ, નાર વાદ શાર રક અને માનિસક વતં તા માટ 

લડાઈ કર છે,  ીઓની તં ુ ર તી, ખુાકાર  અન ેમાનિસક શાિંત માટ મહ વ ણૂ છે. 
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આવી જ ર તે, નાર વાદ સામા જક અને આિથક અસમાનતાને ૂર કરવા માટ સતત 

યાસ કર છે. િશ ણ, રોજગાર, અને વનની અ ય ે ોમા ં ીઓ માટ સમાન તકો અન ે

અિધકાર ા ત કરાવવા માટ નાર વાદ મજ તૂ પાયે કામ કર છે. આથી, નાર વાદ મા  ીઓ 

માટની લડાઈ નથી, પરં  ુતે સમ  સમાજને લાભ પહ ચાડવા માટ કાયરત છે. 

સાં ૃિતક ફરફાર અને ગિતશીલ નૈિતકતા ો સા હત કરવા ુ ંનાર વાદ ુ ંઅભગમ, 

સામા જક પદાથ અને મૌ લક અિધકારોને સમાન ર તે મા ય બનાવે છે. આ ારા, નાર વાદ 

સમાજમા ંલગ આધા રત ભેદભાવને ૂર કરવામા ંમદદ પ થાય છે,  સૌ ય અને યાયસગંત 

સામા જક માળ ુ ં થાિપત કરવામા ંસહાય કર છે. 

તે, નાર વાદ ુ ં યાપક ભાવ એ છે ક તે ુ ુષ અને ી વ ચેની અસમાનતાને ઓછ  

કર ને, સમ  સમાજને યાય, સમાનતા અને માનવાિધકારો માટના માગ પર ગિતશીલ કર છે. 

તેથી, નાર વાદ એ એક મજ તૂ, સકારા મક અન ેતમામ માટ લાભદાયી અભગમ છે,  લગ 

સમાનતા અને સામા જક ધુારણા તરફના ય નોને આગળ વધારવા માટ ચતનશીલ 

માગદશન આપે છે. 

  



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

 

Volume 10, Special Issue 1, October 2024 
“An International Multi-disciplinary, Multi-lingual Online Conference on” 
“From Tradition (IKS) to Tomorrow (NEP 2020): Multidisciplinary Conference for a Viksit Bharat@2047” 

Page No. 105 

 

સદંભ ૂચ : 

1. "ફિમિનઝમ: આય ડયોલો , પોઇ ટ સ અને ે ટસ" – િમઝા, ુ ફયા. 

2. " લોબલ ફિમિનઝમ અને વા તિવકતા: જુરાતમા ંનાર વાદ" – પટલ, ર . 

3. સામા જક અને સાં ૃિતક અભગમ: 

4. " જુરાતી સમાજમા ંનાર વાદ: એક િમશન" – શાહ, ુ દુ. 

5. "નાર ની થિત અને તેના હક: ઐિતહાિસક ૃ ટ" – યાસ, મયકં. 

6. િવ લેષણ અને બ  ૃ ટકોણ: 

7. "નાર વાદ અને ભારતીય સમાજ: હક અને પડકાર" – દસાઈ, સજંય. 

8. "નાર ની આિથક અને સામા જક થિત: એક િનર ણ" – વોરા, િનલમ. 

9. અ યાસ અને સવ: 

10. " જુરાતી નાર ની સમપણ: એક સામા જક અ યાસ" – ુ લ, મીનાબેન. 

11. "નાર વાદ અને વન ણુવ ા: એક સવ ણ" – િતવાર , દ પક. 

12. એકડિમક જન સ અને મગેે ઝન: 

13. "વો ુડ: નાર વાદ અને એ ુ ંસામા જક અથશા " – નાગ, રમેશ. (જનલ ુ ંનામ અને 

તાર ખ સાથે) 

14. " જુરાતી સામા જક સશંોધન: નાર  અને નાર વાદ" – િસગ, િ યા. (મેગે ઝન ુ ંનામ 

અને કાશન તાર ખ સાથે) 

  


