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Abstract: 

આ લેખમા ં જુરાતી નવલકથા સા હ યમા ં નાર વાદ એ  દોલનને કારણે નાર વાદ  

જુરાતી સા હ યના યાપક ફલક પર િવ તર ુ ં જોવા મળે છે. એની સાથે તેની  

ૂરોગામી અસરો પણ ગટાવના ું જોવા મળે છે. તમે છતા ં આપણા જુરાતી 

કથાસા હ ય ેસમાજમા ંનાર ચેતનાને વલત રાખવા શસંનીય ય ન કયા છે. 

આપણે ણીએ છ એ ક સા હ ય સમાજ ુ ં સી ુ ં િત બબ ઝીલ ે છે. એટલ ે કોઈપણ 

થળકાળની સા હ ય ૃિતમા ંનાર ની છબ  તે થળ કાળના સામા જક માળખા પર 

િનભર રહવાની. ધમ, સં ૃિત અને સમાજ ણેય પ રબળોએ નાર ની છબ સામા જક 

છબ, િનધા રત કરવામા ંમહ મ ફાળો આ યો છે. એ સવ વી ૃત હક કત છે. હમંશેા 
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ુ ુષોના સદંભ જ ઓખળાતી આવેલી ીની સામા જક પ ર થિતમા ં નાર વાદ  

દોલનોએ આ લૂ પ રવતન આ ુ ં છે. ીના આ બદલાયેલી છબને ઝીલવામા ં

સા હ ય કટલે શે સફળ ર ુ ં છે ? ભલે, નાર  ગરણ-ઉ કષની વાત ભારત સ હત 

િવ ના ઘણા ંદશોમા ંચચા-િવચારણાનો િવષય બની ગયો હોય, પરં  ુએક િવચારધારા 

તર ક નાર વાદને ઉગવા ુ રત થવા વી ધરતી અને તેને ખેડવા સ મ િવચારકો તો 

અમે રકા, ટન અને ા સમા ંજ મ યા ંછે. નાર વાદનો સબંધં ટલો સા હ ય સાથે ર ો 

છે. એથી શતાિધક મા ામા ંમાનવ વન-સમાજ સાથે ર ો છે. માનવ વન સમાજ તો 

સહ ાિધક વષ થી અ ત વ ધરાવ ેછે. નાર વાદની ઉ ્  ભવની ઘટના ૧૯-ર૦ મી સદ ની 

છે માનવ વન સમાજમા ં એ ુ ં તો ુ ં બ ુ ં ક સહ ાિધક વષ  પછ  નાર વાદન ે

અવતર ુ ંપડ ુ.ં 

જુરાતી સા હ ય ક મા ં નવલકથા ુ ં વ પ ખરખર તો સામા જક-સાં ૃિતક ઉથલ 

પાથલો વ ચે જ ુ ં અને િવક ુ ં છે. એના ઉ ્  ભવથી માડં ને આજ પયત 

માનવ વનના ાણ ો સાથે એ ય  ક પરો  ર તે જોડાયે ુ ંર ુ ં છે. જો ક છ ા 

દાયકાના ઉ રાધમા ં ગટલા આ િુનકતાવાદ  િવચાર વલણોને કારણે એના પરંપરાગત 

ઢાચંામા ંધર ળૂથી પ રવતન થ ુ ંછે. આ પ રવતનના એ ભાગ પ ેએમા ંકટલીક નવી 

િવભાવનાઓ ગટ  છે. એમા ંઅ થાન ે છે નાર વાદ  િવભાવના. નાર વાદ  વલણો 

દાખવતી નવલકથાઓમા ં ી વનની સમ યાઓ ુ ં પ ટ આલેખન મળે છે. એમા ં

ી વનની લાચાર , ુ દશા અન ેઅભશાિપત તથા ૂ ય વનની વા તિવકતાના પો 
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ઝીલાય છે. એટ ુ ં જ નહ , ી વનની આ ુ દશા માટના જવાબદાર પ રબળોમા ં

ુ ુષોની લો પુતા, કાયરતા, વાથ િૃ  તથા આ મક િૃ  ને જ િવશેષ જવાબદાર 

ઠરવાય છે. જુરાતી સા હ યમા ં આ કારની નાર વાદ  વલણો ગટાવતી 

નવલકથાઓનો મોટો ફાલ ઉતય  છે, પરં  ુઅહ  એવી નવલકથાઓ ુ ં િવહગંાવલોકન 

મા  કરાવવાનો આશય છે. 

જુરાતી સા હ યમા ં૧૯૬૦ પછ  ‘નાર વાદ’ વત છે. ૧૯૬૦ પછ  લગભગ િવ ના 

દરક ણૂામા ંએવી આબોહવા બધંાતી ગઈ, મા ં ીને કોઈપણ ર તે ુ ુષથી ઉતરતી 

માનવામા ં ઢ યાલો તરફ િતકારનો રૂ ગટ ો. નાર - વનના અનેક વણ પશયા 

અ ભુવોને અવાજ મળવા લા યો. ુ ુષોની ી યેની માનિસકતા અને અભગમન ે

પડકારવા તેમજ ુ લા પાડવા ુ ંકામ સા હ ય ૃિતઓએ ક .ુ ીઓના થાન અને તેની 

થિત િવશ ેસમાજને િવચારતો કરવા ુ ંકામ સા હ યે ક .ુ મા ંલે ખકાઓની સાથે સાથે 

લેખકોએ પણ પોતાની ઉમદા ફરજ બ વી છે. આથી જ નાર ના વનની વા તિવક 

િવટંબણાઓને સમાજ સામે સા હ ય જ ખોલી આપે છે. કિવતા, નાટક, નવલકા, 

નવલકથા વા ં જુરાતી સા હ ય વ પોમા ં‘નાર વાદ’ ુ ંઆલેખન થ ુ ંજોવા મળે છે. 

નવલકથાની વાત કર એ તો કોઈપણ નવલકથા પછ  તે ી ારા લખાયેલી હોય ક 

ુ ુષ ારા પણ એમા ં ીઓના ંશોષણની, દમનની ક અવહલનાની વાત આવતી હોય 

યાર એવી નવલકથામા ંનાર વાદ-ફિમિનઝમનો ભાવ છે. એ ુ ંઆપણે કહ એ છ એ જો 

ક નાર ની વેદના, યથા તેના માન-અપમાન, અવમાન, િતર કાર વમાન, અહોભાવ ન ે
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િવડબંના વા ભાવો આ િુનકકાળમા ંજ અ ત વમા ંઆ યા છે એ ુ ંનથી. નવલકથા 

સ નના આરંભથી જ આ ભાવો સા હ યમા ં ગટતા ર ા ંછે. આપણી ારં ભક તબ ાની 

નવલકથા મ હપતરામ નીલકંઠની ‘સા -ુવ નુી લડાઈ’ ના ક મા ં નાર વેદના અને 

નાર સવંેદનાનો જ  છે. સાસ રયાના ાસ-સીતમ અને મારપીટથી ૃ  ુ પામતી 

કથાની નાિયકા ત કાલીન સમાજની કઠોર વા તિવકતા ુ ંિનદશન બને છે. 

પં ડત ગુમા ં ગોવધનરામ િ પાઠ ની ‘સર વતીચં ’મા ં નાર વાદ  વલણ ુદા 

ૃ ટકોણથી ર ૂ થયે ુ ંજોવા મળે છે. ુ ુષ ધાન સમાજમા ં ી ુ ુષ કરતા ંસહજ પણ 

ઉતરતી નથી એ પણ ુ ુષની મ સસંાર ય  સ યાસી વન વી શક છે. એ રૂ 

તી તાથી ર ૂ થયો છે. ‘સર વતીચં ’ મા ં આલેખાયેલ િવિવધરંગી નાર પા  ૃ ટ 

નાર વનના િવિવધ પાસાનંે ખોલી આપે છે. ણુ ુદંર ુ ં પા  આદશ પિત તા 

ૃ હણીના ણુો દશાવ ેછે. ુ દુ સહનશીલ, મા, સૌજ યશીલતાના ણુોને દપાવે છે. 

ુ મુ આ િુનક સમયના ધાણ આવ ુ ં વતં તાથી વતના ું નાર પા  છે. ગોવધનરામ 

ુ દુના ં નુઃિવવાહ ન કરાવી કાળની ણાલીને અિત મી ‘નાર વાદ’ને પશ  શ ા 

નથી. પણ હા એ ન ધ ુ ં ર ુ ં ક આ સમયે િવ ોહના રૂ સાથ ે ‘નાર વાદ’ની હવા 

સા હ યને પશ  હોતી પરં  ુ‘નાર વાદ’ વી સં ાનો યાર ઝાઝો પ રચય નહોતો યાર 

પણ ‘નાર વાદ ’ ૃ ટકોણથી આપણે યા ંસા હ ય સ ુ ંઅને વચંા ુ.ં 

 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 2, March 2024 
A Virtual Conference in Amrit Kaal on “Viksit Bharat@2047” Page No. 1164

યારબાદ લગભગ મોટાભાગના સ કો આદશ ૃ હણીના ર ય પો જ આલેખે છે. ના 

કારણે સમાજમા ં ીની િૂમકા ઘર, પિત, બાળકોની આસપાસ જ વણાતી જોવા મળે છે. 

નુશીની ઐિતહાિસક અને સામા જક નવલકથામા ંઆવતા ંમજંર , મીનળ, શશી, તનમન 

વા ં નાર પા ોની વતં તા, મુાર  પોતાના િવવાહ માટ વૈ છક િનણય લેવાની 

ખેવના આદ બાબતો આ પા ન ેનાર ચેતનાનો પડઘો પાડ છે. નુશીની ઐિતહાિસક 

નવલકથાઓમા ં ી ુ ુષના તાપે આહવાન આપવામા ંપોતાનો તાપ ગટ કર છે 

અને પછ  ુ ુષના તાપ આગળ ણપાત કરવામા ં ૃતાથતા અ ભુવે છે. જો ક એ 

વાત પણ એટલી જ સાચી છે ક નુશીના નાર પા ો સમાજ સામે ીના વતં  િવચારો 

સાથે આવે છે. પોતાની આગવી ુ  અને મુાર થી વનારા આ નાર પા ો છે. ઈ ર 

પેટલીકરની ‘ભવસાગર’ તો સં ણૂપણે નાર ક ત નવલકથા છે. ભવસાગરનો કપરો 

વાસ કરતી િનરાધાર, અસહાય નાર  સમાજના અ યાય ણૂ અને દમનકાર  

યવહારોથી ાસી છેવટ ુ ી સાથે ૂબી મર છે. સમાજ પી ડત નાર ની વેદનામય ચીસ 

એમા ંસભંળાય છે. 

િસ હ ત સ ક પ ાલાલ પટલની નવલકથા ‘મળેલા વ’ બે વુાન હયાની ણયકથા 

તર ક ચલત બની છે. છતા ં એમા ં પણ સમાજના ચો સ પ રબળોના હાથે ાસ 

પામતી ી જ બહાર આવી છે. સમાજના ઢગત યવહારો અન ેખોખલી પરંપરાઓને 

કારણે ીની વતં તા એ હદ લાચાર બની ય ક એ માનિસક સં લુન મુાવી બેસે એ 

ક પના જ ુ વી ય છે. 
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યોગશીલ નવલકથાકાર ચં કા તબ ી ુ ંનાર ચેતના ુ ંઆલેખન તો વૈિવ યથી ભર રૂ 

છે. એમની થમ નવલકથા ‘પડઘા ૂબી ગયા’ અને એ પછ ની નવલકથાઓ ‘રોમા’, 

‘એકલતાના કનારા’, ‘આકાર’ અને ‘પેરા લસીસ’મા ં ીની સાહસ િૃ નો પરચો મળે છે. 

આ ી પા ો રુઝાયલેા ંનહ  પણ ધબકતા ંલાગે છે. બા લશ નહ  પણ બ કા લાગે છે. 

એ દોરવાતા ં નથી, પણ બી ને દોર છે એમ કહ  શકાય ક નાર ચેતનાનો બળ 

આિવ કાર બ ીની નવલકથાઓમા ંજોવા મળે છે. 

જુરાતી સા હ યમા ંથોડા ંપણ સ વશીલ ી સ કો છે તે તે ુ ં ભુા ય છે અહ  એ 

બાબતની ન ધ અવ ય લેવી જોઈએ ક નાર ચેતના અને નાર વાદ  વલણો ધરાવતી 

નવલકથાઓ ુ ુષ લેખકો કરતા ં ી લે ખકાઓએ જ વ  ુઆપી છે. ધી ુબેન પટલ, 

સરોજ પાઠક, ુ દિનકા કાપ ડયા, ઈલા આરબ મહતા, વષા અડાલ , હમાશંી શલેત, 

બ ુ  ભ  વી અનેક લે ખકાઓએ ી સવંેદનાને નાર  ચેતનાના ંઅનેક પ રમાણોને અિત 

તી  ધારદાર અને સ-ચોટ ર ત ે ર ૂ કયા છે. આ લે ખકાઓ પોત ે નાર  છે તથેી 

નાર જગતના ં ો સમ યાઓને ઝીણવટ વૂક કૂ  આપે છે. નાર  હોવાની નાતે નાર  

પાસે જવાની એને સમજવાની વ  ુતક એમન ેમળે છે. આથી જ નાર ક ી નવલકથાઓ 

ખા સા સમભાવથી અને રૂ  સડંોવણીથી રચાઈ છે. 

નાર વાદ  સા હ યમા ંધી ુબેન પટલ ુ ંનામ લે ખકાઓની હરોળમા ંઆગ ુ ં થાન ભોગવી 

ર ુ ં છે. માનવમનની િવિવધ ગિતિવિધઓ માનવમનના િવિવધ થ યતંરો અને ી-

ુ ુષના િવિવધ પ-રંગ ુ ં વા તિવક ર તે િન પણ કર ને જુરાતી નવલકથાની 
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સ ૃ મા ં યોગદાન આપનાર ધી ુબેન પટલ સમથ લે ખકા છે. એમની નાર ક ી 

નવલકથાઓમા ં િવષયો ુ ં અન ે પ રવેશો ુ ં અપાર વૈિવ ય છે. એમની નાર ક ી 

નવલકથા ‘શીમળાના ં લ’ નવલકથામા ં નાર વનની સમ યા િન પાઈ છે. ર ા 

નવલકથા ુ ં ક વત  પા  છે. વીસ વષના દા પ ય વન પછ  પણ સહ વનમા ં

સવંા દતા નથી થપાઈ એ ુ ંસતત અ ભુવતી અન ેએક રૂ લી જદગીથી કંટાળ  ગયલેી 

ર ા છેવટ હૃ યાગ કર છે. લે ખકાએ િવષય સામ ીની માવજત ચો સાઈ વૂક કર  

છે. તો એમની ‘એક ડાળ મીઠ ’ દહજ ુ ં ૂષણ અને એના ં ુ પ રમાણોને આકા રત કર છે. 

એ એમની સીનેમેટો ાફ ની ટકિનકથી લખાયેલી નવલકથા છે. તેમની લ નુવલ 

‘ ધળ  ગલી’ પણ બૂ તટ થ રહ ને નાર વાદ  વલણો ચચ છે. 

આ ઉપરાતં ી લે ખકાઓમા ંઆ ુ ંજ આદરપા  નામ છે. સરોજ પાઠક ુ ં ી- ુ ુષની 

િત ય ે પ પાત ક વૂ હ રા યા િવના તમેણે જુરાતી ભાષામા ં ઉ મ 

નવલકથાઓ આપી છે. એમની ‘ટાઈમબો બ’  વી નવલકથાઓમા ં ફિમિનઝમ-

નાર વાદ ખુર ર તે ગટ થાય છે. આ નવલકથામા ં ટાછેડાની ધાર પર તોળાઈ રહલ 

ગુલની દા પ ય િવષયક સમ યાઓને િન પે છે. એમાનંા ૃદંા અને લવલીના વા ં

પા  નવલકથાના બ ે િતમો છે. બનંે ુ ુષ ધાન સમાજની મર િૃ , શોષણ િૃ , 

પલાયન િૃ ના િવરોધી છે. બનંે પા ોમા ં નાર વાદનો ભાવ જોવા મળે છે. ૃદંા ુ ં

િવફરલી વાઘણ ુ ં પ અહ  જોવા મળે છે. એક ી તર ક એ ુ ુષ ધાન સમાજ 

સામે િવ ોહ કરવા માગંતી હોય તેમ પિત વ પને િનિમ  બનાવી ુ ુષ ત સામ ે
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આકરા ચાબખા વ ઝે છે. બેવફા પિત અને પરંપરાગત લ ન સં થાને તે પડકાર છે. 

લવલી ુ ંપણ આ ુ ંજ અનો ુ ંપા  છે.  ુ ુષ ધાન સમાજની શોષણનીિત સામે 

િવ ોહ  બની પોતાની ર તેબદલો લે છે. 

સં ણૂ નાર વાદ  કહ  શકાય એવી બે નવલકથાઓ જુરાતી સા હ યને ૧૯૮૦ પછ ના 

સમયમા ં મળે છે. ‘બ ીસ તૂળ ની વેદના’ અને ‘સાત પગલા આકાશમા’ં જુરાતી 

સા હ યમા ં નાર વાદના ખર હમાયતી એવા િસ હ ત લે ખકા ુ દિનકા કાપ ડયા, 

નાર ની ચતેના, સમ યા, વદેના સવંેદના વા ભાવો તમેની નવલકથામા ંબળવ ર ર તે 

ગટ ા. “ ુ િનયામા ંબધા અસમાન છે, પણ ીઓ વ  ુઅસમાન છે.” આ ૃ ટકોણને 

ક મા ંરાખીને લખાયલેી નવલકથા ‘સાત પગલા આકાશમા’ંતમેની યશોદા ત ૃિત છે. 

ીઓના સદંભ જુરાતી સમાજની સાં ત પ ર થિતની ૃ ઠ  ૂ પર આ નવલકથા 

લખાઈ છે. લે ખકા કહ છે : “આ મા  નવલકથા નથી હ રો ીઓની વનકથા છે. 

મ અ ૃ યો ુ ંશોષણ થ ુ ં છે તેમ ીઓ ુ ંપણ થ  ુ છે.” લે ખકાએ આપે ુ ંશીષક 

નવલકથાના સદંભમા ં ચૂક છે. આપણી સં ૃિતમા ંસાત પગલા ંએટલે સ તપદ , લ ન, 

લ ન કર ન ે ી ુ ુષ તુામા ંપગલા ંપાડ છે. પરં  ુલે ખકા માન ેછે ક લ ન તો ીના 

પગમા ં ુ ત બેડ  પહરાવે છે. લે ખકાના શ દોમા ંપરણ ુ ંએટલે િતબધંોના દશમા ં

પગલા ંમાડવા.ં પરણવાની સાથે જ ીન ેસાકંડ  અને કાટંાની વાડમા ંકદ થ ુ ંપડ છે. 

તેમાથંી તે ુ ત થવા આકાશની દશામા ં થાન કર છે. લે ખકાએ આકાશને ુ ત ુ ં

તીક બના ુ ંછે. નવલકથામા ંલે ખકાએ ન ેનાિયકા બનાવી છે ત ેવ ધુા આદશ નહ  
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પણ સાચી ી બનવા ઈ છે છે.  ુ ુષને ત ેઓળખતી પણ નહતી એવા ુ ુષ સાથે 

લ ન કયા પછ  તે િવચાર છે ‘ ી શા માટ લ ન કર છે ? લ ન કર ને અમને ુ ંમળે છે 

? વ ધુા ઘરકામ કર  સામા ય ધર ડયા જદગી વે છે પણ કટલીક એવી ઘટનાઓ 

ઘટ છે  તનેે ઝઝંોળે છે, તૃ કર છે, તનેી ુ ુ ત ચતેનાને સકંોર છે. નવલકથા ી-

સમ યાને ક મા ંરાખીને જ લખાયેલી હોઈ એમા ંનાર વાદનો રૂ તી તાથી ય ત થયો 

છે. લે ખકા આ નવલકથાના સદંભ લખે છે: “ ુ િનયામા ં ીઓ ુ ં થાન હમંશેા બી  

દર ુ ંર ુ ંછે. ીની એક વતં  ય ત તર ક ગણના થઈ ન હોવાથી તનેી સઘળ  

ઓળખ ુ ુષ આધા રત છે. લ ન થતા ં ુ ુષની વન યવ થા ખાસ બદલાતી નથી. 

ી ુ ંતો કટ ુ ંબ ુ ંબદલાઈ ય છે.” લે ખકા એથી આગળ વધીન ેકહ છે “ ુ િનયાના 

લગભગ બધા જ દશોમા,ં બધા જ ધમ મા ંબધી જ સં ૃિતઓમા ં ીઓનો દર જો સદવ 

બ ેવત નીચો જ ર ો છે. લે ખકાના આ શ દોમાથંી  પ ટ થાય છે ક આ નવલકથા 

િનિ ત સમ યા ક િતબ તાને લઈને સ યલેી નવલકથા છે. લે ખકાના ચ મા ંકોઈ 

એક ચો સ ુ ો છે. લે ખકા માને છે ક ય તને પોતા ુ ં વન પોતીક  ર તે વવાનો 

અિધકાર ા ત થવો જોઈએ. નવલકથામા ં લે ખકાનો અભગમ પ ટપણ ે ીઓનો 

પ પાતી ર ો છે  નવલકથાની લોકિ યતા ુ ંિનિમ  છે, તો નવલકથાની સૌથી મોટ  

મયાદા પણ છે. 
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નાર વાદ, નાર ચેતના વા ુવાળોએ સમાજની સાથે સાથે સા હ યને પણ નવા માગ 

વા ુ ં છે. આપણા જુરાતી કથાસા હ યે સમાજમા ં નાર ચેતનાન ે વલત રાખવા 

શસંનીય ય ન કયા છે. ૂંકમા ં જુરાતી નવલકથામા ંનાર વાદ જુરાતી સા હ યના 

યાપક ફલક પર િવ તર ુ ંઅને ૂરોગામી અસરો ગટાવના ું દોલન રુવાર થ  ુછે 

એમ બેશક કહ  શકાય. 
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