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 ABSTRACT 

̆ƨતȱ ુઅƚયાયનનો હ°ȱ ુખેતી અને �બન - ખેિતક�ય ƥયવસાય સાથેજોડાયેલા લોકોના ંમાનિસક 

ƨવાƨƘયની તપાસ કરવાનો છે.ƥય�ƈતના ƥયવસાયની, Әમરની,Ĥિતની અને રહઠાણ િવƨતારની 

તેના માનિસક ƨવાƨƘય ઉપર Ƀુ ં અસર જોવા મળેછે તે Ӕગ ે Ĥણકાર� મેળવવાનો 

હતો.અƚયયનના હ°ȱનેુ ƚયાનમા ં રાખીને ȩુનાગઢ �જƣલામાથી ખેતીના ƥયવસાય સાથે 

સકળાયેલા 50 ƥય�ƈતઓ અને �બન - ખેિત�કય ƥયવસાય સાથેસકળાયેલા  50 ƥય�ƈતઓનો 

યાદƍછ િનદશ½નશ½ પćિત Ďારા પસદં કરવામા ંઆƥયા હતા. માનિસક ƨવાƨƘયȵુ ંમાપન કરવા 

માટ° સૌરાƧ˼ યિȵ ુવસ�ટ�ના ંમનોિવìાન ભવનના અƚયë અને̆ોફ°સર ડો. ડ�. Ȑ ભü અને Ȣંુ. 
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ગીડા ર�ચત ̆મા�ણત કર°લ (1992) ̆ĕાવલીનો ઉપયોગ કરવામાઆંƥયો હતો.અƚયયનના 

હ°ȱનેુ િસć કરવા માટ° ӕકડાશાĘીય ̆ય�ƈȱ ુ't' test નો ઉપયોગ કરવામાઆંƥયો હતો. ̆ƨતȱ ુ

અƟયાસના તારણો દશા½વે છે ક° ખેતી અને �બન - ખેતી�કય ƥયવસાયની માનિસક ƨવાƨƘય 

ઉપર અસર જોવા મળતી નથી.આગળ ઉપર રચવામા ંઆવેલી ઉƗકલપનાનો અƨવીકાર થાય 

છે. 

* ̆ƨતાવના 

હરલોક (1969) માનવĥવનનેȩુદ� ȩુદ� અવƨથામા ં વહ°ચે છે. માનવĥવન જƛમ ȶઋૂવે 

નીઅવƨથાથી શĮ થાય છે. માનવĥવન પર�વત½નશીલ છે. પર�વત½નશીલ સમાજ સાથે 

ƥય�ƈતએસતત સમાયોજન સાધɂુ ંપડ°છે. જો ƥય�ƈત સાર� ર�તેસમાયોજન ન સાધી શક°તો તેની 

અસરતેના મગજ ઉપર થતી જોવા મળેછે. 

ભારતની આĤદ� નો સમય એͫલે ક° 1947 મા ભારતની 77% વƨતી ખેતીના ƥયવસાય સાથ ે

જોડાયેલી હતી. આȐ શહ°ર�કરƖના કારણે તે ̆માણ ઘટ�ને60% થȻ ુ છે. ̆ાચીન સમયમા 

ખેિતએ ભરણ પોષણȵ ુએક મા́ સાધન હȱ ુ.ં Ԍયાર° અƗયાર° રોકડ�યા પાક સાથે ખેતી તથા 

ધધંાધા�ર ખતેી તરફ વƤયા. ભારતમા Ĵિષનો ઇિતહાસ 12000 વષ½ કરતા પણ વȴ ુ ȩુનો 

છે.શહ°�રકરણ વધવાȵ ુએક કારણ એ પણ હોઇ શક° ક° હાલમા સર°રાસ જમીન મા�લક� એક 

હ°ƈટર ક° 2.5 એકર છે. Ȑનાથી કɃુ ંઅથ½ȶણુ½ કર� શકાȱ ુનથી. 
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ભારત એક Ĵિષ ̆ધાન દ°શ છે. રાƧ˼�ય આવકના 26% ભાગ Ȣૃિષમાથી ̆ાƜત થાય છે. Ȣૃિષ 

માટ° અȵȢુુળ પર�બળૉ ભારતમા જોવા મળે છે. Ĵિષના ક°ટલાક ̆કારો છે Ȑ િનચે Ⱥજુબ છે. 

1. આ�ƗƠનવા½હ ખેતી 

આ ખેતીમા ંખેȮૂતને ખેતીની આવક પોતાના ȢુȬƠૂબના ભરણ પોષણમા વપરાઇ જતી હોય 

છે.તેથી તેને આƗમિનવા½હ ખેતી કહ°છે.હવેઆ ખેતીમા ં િસ�ચાઇની સગવડ,રાસાય�ણક ખાતર, 

જȱંનુાશકન દવાઓ વગેર°નો ઊપયોગ થતા Ĵિષ ઉƗપાદન વધાર° થાય છે તેથી આ Ĵિષ તરફ 

Ǵયાણ થઈ રɖ ુછે. 

2. ɃƧુક ખેિત 

Ԍયા ંવરસાદ ઓછો પડ° છે અને િસ�ચાઇની સગવડ નથી Ɨયા ંસȢૂી ખેતી થાય છે. આ ખેતીમા ં

ભેજȵુ ંમહƗવ વȴ ુ હોય છે. વષ½મા ંએક જ પાક લઈ શકાય છે.ȩુવાર, બાજર� Ȑવા પાકો 

લેવામાઆંવેછે. 

3. ƨથળાતં�રત ખેિત   

ƨથળાત�ંરત ખેતીમા ંજગલોમા ɂëૃો કાપી જમીન સાફ કર�ને Ɨયા ંખેતી કરવામાઆંવેછે.આવી 

ર�તે બે- ́ણ વષ½ એક જƊયાએ ખેતી કરવાથી જમીનની ફળʝપુતા ઘટ° છે Ɨયારબાદબીĥ 

જƊયાએ ƨથળાતરં કરવામા ંઆવેછે.અહ� Ʌકૂા ધાƛય પાકો Ȑવા ક° મકાઈ, ȩુવાર વગેર° પાકો 

લેવામા આવે છે. 
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4. બાગાયિત ખેિત 

બાગાયતી ખેતીમા ં પાકની સાર સƠભાળ અને માવજત ચીવટપɂ ૂ½ કવ½ કરવામા ં આવે 

છે.ȐમાલંાƠબા સમય Ʌધુી ઉƗપાદન મળȱુ ંરહ°છે.બાગાયતી ખેતીમા ંમȮૂીની વȴુ ંઆવƦયકતા 

રહ°છે તથા સʝઢુ આયોજન, ટ°કિનકલ ìાન,યં́ ો - ખાતરો, િસ�ચાઇ,પ�રવહનની સિɂધુાઓ 

વગેર°ની આવƦયકતા રહ° છે. 

5. સઘન ખેિત 

િસ�ચાઇની વȴ ુસગવડ છેƗયાનો ખેડȱ ૂખાતરો,જȱંનુાશક દવાઓ અનેયં́ ોનો ƥયાપકઊપયોગ 

કર�ને વȴ ુઉƗપાદન મેળવે છે. આ ̆કારની ખેતીને સઘન ખેતી કહ°વામા આવે છે. 

ખેતી રાƧ˼ની ̆Ĥને ȺƉુયƗવે ખોરાક ȶરુો પાડ° છે.તે Ďારા પɃઓુને ઘાસ ચારો ̆ાƜત થાય 

છેતથા માનવને ખોરાક ઉપરાત ં ક°ટલાકં ઉČોગો માટ° કાચો માલ મળે છે. ખેતીએ ઉČોગો 

માટ°નો̆ાથિમક Ęોત છે. 

̆ાચીન સમયમા ં ƥયવસાયએ ધમ½/ìાિત સાથે સબંિંધત હતા.અમȢુ ìાિત માટ° નï� કર°લા 

ƥયવસાય બીĥ ìાિત ન કર� શક° તેવી સમજ હતી. �̈�ટશ અમલ ઉધોગીકરણ અને 

શહ°ર�કરણના ̆ભાવે પરંપરાગત ƥયવસાયોના ̆ાચીન ƨવĮપમા ં મİભȱ ૂ પ�રવત½નો 

આƥયા.20મી સદ�ના Ӕતે વિĖૈક�કરણ અને ઉદાર�કરણ Ȑવી આધિȵકુ આિથ�ક ̆˲�યાઓએ 

ક°ટલાકં ભારતીય પરંપરાગત ƥયવસાયને નામશષે પણ કયા½. 'ભગવȳ્ ગોમડલ ંઅȵસુાર નવ 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 2, March 2024 
A Virtual Conference in Amrit Kaal on “Viksit Bharat@2047” Page No. 1037

નાȿુ અને પાચ ં કાȿુમા ં કંદોઈ, કાછ�યા, Ȣંુભાર, માલી, વાળંદ, Ʌથુાર, પɃપુાલક, તƠબોળ�, 

સોની, ધોબી, કોળ�, ɀહુાર, ઢ°ડ અનેચમાર નો સમાવશે થયેલો છે. 

ƥયવસાય એટલે ક° કોઈપણ ëે́મા ંિવિશƧટ ̆કારȵુ ંìાન ̆ાƜત કર�ને તે ìાનનો લાભ સમ˴ 

સમાજને ફ�ના બદલામા ં આપવામા ં આવે તેવી પćિĂ. Ȣૃિષ ƥયવસાય સાથે સકંળાયેલા 

ƥય�ƈતઓ અને અƛય ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા લોકોના ંમાનિસક ƨવાƨƘય ઉપર ƥયવસાય Ƀુ ં

અસર કર°છે તે તપાસવાȵુછેં.માનિસક ƨવાƨƘયનો સમાƛય અથ½ જોઇએ તો માનિસક ƨવાƨƘય 

એટલે તમાર� Ĥત પર ƚયાન 

ક°�ƛ̃ત તનાવ Ⱥƈુત રહ°ɂ ુȶરુતી Әઘ લેવી,તમાર� સાથે ȤણુવતાȻƈુત સમય પસાર કરવો અને 

સારો સમય પસાર કરવો.તમાર� પાસે એવી વƨતઓુ પર ભાર Ⱥðુા િવના તમારા ĥવનની 

દર°ક ëણનો આનદં માણવાની શ�ƈત હોવી જોઈએ Ȑ કદાચ તમારા િનય́ ંણમાપંણ નથી. 

ક°ટલાકં મનોવૈƊનાિનકોઅએ માનિસક ƨવાƨƘયની ƥયાƉયા આપી છે Ȑ નીચે̆ માણેછે: 

"માનિસક ƨવાƨƘય એટલે તમામ આવગોને આƗમગૌરવના ƨથીરભાવમાસંકં �લત કરવા." 

- બન½હાટ½ (2001) 

"માનિસ ક ƨવાƨƘય એટલે તȳુંરƨત ƥય�ƈતƗવ િવકાસ અન માનિસક રોગના હȺલુાથી બચવા 

માટ°નો મનોવૈƊનાિનક અƟયાસ " 

- કોલમને Ȑ.સી.(1962) 
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̆ƨતȱ ુઅƚયયનમા ંƥયવસાયની ƥય�કતના માનિસક ƨવાƨƘય ઉપર અસર જોવા મળેછેક° ક°મ 

તે Ĥણવાનો ̆ƨતȱ ુસશંોધનનો આશય છે. 

સમƨયા િવધાન 

"ખેતી અને અƛય ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા લોકોના ંમાનિસક ƨવાƨƘયનો ȱલુનાƗમક અƟયાસ" 

અƟયાસȵ ુમહƗવ 

આપણે Ȑ કંઈ કર�એ છ�એ તે ક°ટલેક Ӕશે ઉ�ચત છે. આપણા આયોજનમા ંક°ટલાક Ʌધુારાને 

અવકાશ છે વગેર° અનેક બાબતો સશંોધન Ďારા Ĥણી શકાય છે. માનિસક ƨવાƨƘયની અગƗયતા 

ઘણી બધી છે. ƥય�ƈતȵુ ં માનિસક ƨવાƨƘય શા�રર�ક ƨવાƨƘય કરતા વȴુ ં અગƗયતા 

ધરાવેછે.એટલા માટ° ƥય�ƈતȵુ ંશાર��રક ƨવાƨƘય જ નહ� માનિસક ƨવાƨƘય પણ સાȿંુ હોɂુ ંખȸ ુ

જ જĮર� છે.માનિસક ƨવાƨƘય ઉપર ઘણા ંબધા ંપર�બળો અસર કરતા જોવા મળે છે. Ȑમક° 

ƥયવસાય, રહઠાણ િવƨતાર, Ĥિત,ìાિત, Әમર,સમાજ Ȑવા ઘણા ંબધા ંપર�બળો અસર કર° 

છે.આધિȵ ુ ક Ȼગુને �ચ�તાનો યȤ ુમાનવામા ંઆવેછે. ƥય�ƈતઓȵુ ંમાનિસક ƨવાƨƘય કથળȱુ ં

જોવા મળેછે. તો આ અƟયાસમા ંખેતી અનેતે ની સાથે જોડાયેલા લોકો અને બીĤ અƛય 

ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા લોકોના ંમાનિસક ƨવાƨƘયનો ȱલુનાƗમકના અƟયાસ કરવાનો છે. 

̆Ɨયેક અƟયાસ કોઈ ને કોઈ ર�તે ઉપયોગી તો હોય જ છે. ̆ƨતȱ ુઅƟયાસ કોને અને ક°વી ર�તે 

ઉપયોગી થઇ શક° તે અ́ે દશા½વલે છે. 
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 ̆ƨતȱ ુઅƟયાસ Ďારા ખેતીના ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા લોકોȵુ ંમાનિસક ƨવાƨƘયȵુ ંƨતર 

Ĥણીશકાશે. 

 ̆ƨતȱ ુ સશંોધનના પર�ણામો માનિસક ƨવાƨƘય જોખમાવનાર બાબતોને ઓળખવામા ં

મદદĮપ નીવડશે. 

 ̆ƨતȱ ુ અƟયાસ Ďારા ખેતી િસવાયના અƛય ƥયવસાય સાથે ડાયેલા લોકોના ં માનિસક 

ƨવાƨƘયȵુ ંƨતર Ĥણી શકાશે. 

 ̆ƨતȱ ુસશંોધનના પર�ણામો માનિસક ર�તે ƨવƨથ રહ°વા માટ°પણ ઉપયોગી નીવડશે. 

 ̆ƨતȱ ુઅƟયાસ Ďારા માનિસક ƨવાƨƘયને Ĥળવી રાખવાની અને તેમા ંɅધુારો કરવા માટ° 

ઉપયોગી નીવડશે. 

 આમ, ̆ƨતȱ ુઅƟયાસ ̆Ɨયë ક° પરોë ર�તે Ęીઓ, ȶĮુષો, બાળકો અને સમાજ માટ° થોડા 

ઘણા ંӔશે પણ માગ½દશ½કશ½ બનશે. 

સશંોધન સમƨયાનો ઉદભવ 

ƥય�ƈતȵુ ંમાનિસક ƨવાƨƘય ખȸ ુજ અગƗયȵુ ં છે. ƥય�ƈતની કામગીર�ને ̔ેƦથ બનાવવા માટ° 

માનિસક ƨવાƨƘયને વધારવાની જĮર છે.દર°ક ƥય�ƈતના ĥવન Ⱥƣુયને વધારવામા ંઆ ખાસ 

કર�ને મહƗવȶણુ½ છે. માનિસક ƨવાƨƘયની �ƨથિત એ મા́ માનિસક બીમાર� અથવા 

ડ�સઓડ½રની ગેરહાજર� Ďારા ƥયાƉયાિયત થવી જોઇએ નહ�.તેમા ં મનોવìૈિનક Ʌખુાકાર�નો 

સમાવશે થાય છે અને ƥય�ƈતની ̔ેƦથ કામગીર�ને સિȵિુĔત કર°છે.તેમાં રાƧ˼નો િવકાસ થાય છે 

અને રાƧ˼ િનમા½ણમા ંનાગ�રકોની ભિમકા વધે છે. તેમ માનિસક ƨવાƨƘય સવҴƍય અ˴ બની 
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Ĥય છે. આદશ½ સમાજના ંિનમા½ણ માટ° સમજમા ંરહ°તા લોકોȵુ ંમાનિસક ƨવાƨƘય સાȿુ હોɂુ ંખȸ ુ

જ જĮર� છે.તેથી અƟયાિસકાએ ખેતીના ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા લોકો અને અƛય ƥયવસાય 

સાથે જોડાયેલા લોકોના ંમાનિસક ƨવાƨƘયમા ંતફાવત છે ક° ન�હ તે Ĥણવા માટ° અƟયાિસકાએ 

અલગ અલગ ƥયવસાયમાથી લોકોની પસદગી કર�ને માનિસક ƨવાƨƘયનો અƟયાસ કરવાનો 

̆યƗન કયҴ છે 

સશંોધન સમƨયાના હ°ȱઓુ 

 ખેતી ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા ƥય�ƈતઓના માનિસક ƨવાƨƘયȵુ ંમાપન કરɂ.ુ 

 ખેતી િસવાયના અƛય ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા ƥય�ƈતઓના માનિસક ƨવાƨƘયȵુ ં

માપન કરɂ.ુ 

 ƥયવસાય ƥય�ƈતઓના માનિસક ƨવાƨƘય ઉપર અસર કર°છે ક° ક°મ તે ચકાસɂ.ુ 

સશંોધનની ઉƗકƣપના 

 ખેતી ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા ƥય�ƈતઓ અને અƛય ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા 

ƥય�ƈતઓના માનિસક ƨવાƨƘયમા ંતફાવત જોવા મળશે ન�હ. 

 ƥયવસાય ƥય�ƈતઓના માનિસક ƨવાƨƘય ઉપર સાથ½ક અસર કરતો જોવા મળશેન�હ. 

 ƥય�ƈતઓના રહઠાણે િવƨતારની તેના માનિસક ƨવાƨƘય ઉપર સાથ½ક અસર જોવા મળશે 

ન�હ. 
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ƥયાિવĖ 

સારા સશોધન માટ° એ અƗયત ંજĮર� છે ક° ƥયાપિવĖની ઉ�ચત ƥયાƉયા કરવામા ંના આવેƗયા ં

Ʌધુી સશંોધનȵ ુકાય½ આગળ વધી શકȱુ ંનથી. ƥયાપિવĖ એટલે એવા પ́ોનો સમɆ ૂક° Ȑમા ં

એક ક° એક થી વધાર° લાë�ણકતાઓ સમાન હોય Ȑની સશંોધકને જĮર પડ° છે. ̆ƨતȱ ુ

અƟયાસના ƥયાપિવĖની પસદંગી ȩુનાગઢ �જƣલાની કરવામા ંઆવી છે. 

િનદશ½ 

સશંોધનના અલગ અલગ હ°ȱઓુ અȵસુાર િનદશ½ની  અલગ અલગ પćિĂથી કરવામા ંઆવેછે. 

̆ƨતȱ ુ અƟયાસમા ં િનદશ½ની પસદંગી યાદƍછ િનદશ½ પćિતથી કરવામાઆંવી છે. ̆ƨતȱ ુ

અƟયાસમા ં ȩુનાગઢ �જƣલામાથી અલગ અલગ તાɀકુાઓની પસદંગી  કર�ને િનદશ½ 

પસદંકરવામા ંઆƥયો છે. આમ, િનદશ½ મા ંપસદં કરવામા ંઆવલે ƥય�ƈતઓની Ȣુલ સƉંયા 

100રાખવામા ંઆવી છે. 

મા�હતી એકિ́કરણ 

અƟયાસના હ°ȱઓુની ȶિુત� માટ° તેમજ ઉƗકƣપનાઓની ચકાસણી માટ° િનદશ½ના  પા́ો પાસેથી 

ઉપકરણો Ďારા મા�હતી એક́ કરવામા ંઆવી હતી. 
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સાધનો 

1. ƥય�ƈતગત મા�હતી પ́ક 

ƥય�ƈતઓની ƥય�ƈતગત મા�હતી ̆ાƜત કરવા માટ° ƥય�ƈતગત મા�હતી પ́ક બનાવવામા ં

આƥȻુ ંહȱ.ુઆ ƥય�ƈતગત મા�હતી પ́કમા ંƥય�ƈતઓનો ƥયવસાય, Әમર, Ĥિત અને રહઠાણે 

િવƨતારનો સમાવશે કરવામા ંઆƥયો હતો. 

2. માનિસક ƨવાƨƘય સશંોધિનકા 

ƥય�ƈતઓના માનિસક ƨવાƨƘયȵુ ં માપન કરવા માટ° ભü (1990) ર�ચત 'માનિસક ƨવાƨƘય 

સશંોધિનકા' નો ઉપયોગ કરવામાઆંƥયો હતો. આ સશંોધિનકામા ં Ȣુલ 40 િવધાનો છે. Ȑ 

માનિસક ƨવાƨƘયના પાચ ંપાસાઓȵ ુમાપન કર° છે. 

ӕકડાશા�Ęય ǴȻ�ુƈત 

̆ƨતȱ ુઅƚયયનના હ°ȱનેુ ƚયાનમા ં રાખીને રચવામા ંઆવેલી   ઉƗકƣપનાઓની ચકાસણી 

કરવા માટ° અને ̆ાƜત મા�હતીના ӕકડાશાĘીય ʠƗુથકરણ માટ° 't’ test નો ઉપયોગ કરવામા ં

આƥયો હતો. 
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કોƧટક: ƥય�ƈતઓના માનિસક ƨવાƨƘયના ̆ાƜતાકોના મƚયકો, ̆માણ િવચલન અને 't' Ⱥƣુય 

દશા½વȱ ુ ંકોƧટક 

ƥơવસાય સƉંયા મƚયક Ǵમણિવચલન ‘T’ Ⱥƣુય 

ખેિત 50 29.36 1.40 5.26 

અƛય ƥơવસાય 50 27.52 2.10  

કોƧટક ȵુ ંઅવલોકન કરતા જોવા મળે છે ક° ખેતીના ƥયવસાય સાથે સકંળાયેલા અને અƛય 

ƥયવસાય સાથે સકંળાયેલા ƥય�ƈતઓના માનિસક ƨવાƨƘયના ̆ેƜતકંોના મƚયકો અનĴમે 

29.36 અને 27.52 જોવા મળેછે. તેમની વƍચેના તફાવતȵુ ં't' Ⱥƣુય 5.26 છે. Ȑ 0.01 કëાએ 

સાથ½ક છે. બનેં ȩૂથોના મƚયકો જોતા કહ� શકાય ક° ખેતીના ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા લોકોȵુ ં

માનિસક સાથે અƛય ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા લોકોના માનિસક ƨવાƨƘયના ̆Ɯતકંોનો મƚયક 

વȴ ુ જોવા મળે છે. તેથી કહ� શકાય ક° અƛય ƥયવસાય કરતા ખેતીના ƥયવસાય સાથે 

જોડાયેલા લોકોȵુ ંમાનિસક ƨવાƨƘય સાȿંુ છે. 

તારણો 

 ખેતીના ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા લોકોȵુ ંમાનિસક ƨવાƨƘય ̆માણમા ંસાȿુ છે. 

 અƛય ƥયવસાય સાથે જોડાયેલા લોકોȵુ ંમાનિસક ƨવાƨƘય ̆માણમા ંનબįં છે. 

 વƥય�ƈતનો ƥયવસાય ƥય�ƈતના માનિસક ƨવાƨƘય ઉપર અસર કરતો જોવા મળેછે. 

આમ, આગળ ઉપર રચવામા ંઆવેલી  ઉƗકલપનાઓનો અƨવીકાર થાય છે.  
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