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સારાશં : 

ભારત એક એિો દેશ છે, જયા ંરરિાજો અિે પરંપરાઓએ સમાજમા ંમહત્િિી અિે વિર્ાાયક ભવૂમકા ભજિી છે. 

લગ્િ એ સમાજિી એક દૈિી સામાજજક રરિાજ છે, પરંત ુછેલ્લા કેટલાક દાયકાઓથી તેમા ંિોંધપાત્ર ફેરફારો 

થયા છે. દહજે એ ભારતીય સમાજમા ં પ્રચલલત પ્રથાઓમાિંી એક હતી, જેિે અગાઉ આશીિાાદ તરીકે 

ગર્િામા ંઆિતી હતી. જો કે તે ભયાિક રૂપ ધારર્ કરી સમાજ માટે અલભશાપ બિી ગયુ ંઅિે ધીરે ધીરે તે 

મરહલાઓ ઉત્પીડિ અિે ક્રૂરતાનુ ંકારર્ બિી ગયુ.ં એક દૈિી સસં્થા તરીકે લગ્િિી પવિત્રતાિે ટકાિી રાખિા 

માટે હમંેશા પ્રયત્િો કરિા જોઈએ. પરંત ુ તેિી વ્યાપકપર્ે માન્યતા પ્રાપ્ત થઈ છે, તે માિિાવધકારિા 

દુરુપયોગિા સૌથી વ્યાપક સ્િરૂપોમાિંા એક તરીકે સ્ત્રીઓ સામેિી રહિંસા છે. તેથી મરહલાઓિી સરુક્ષા માટે 

ભારતીય દંડ સરંહતા, ૧૮૬૦ હઠેળ કલમ ૪૯૮એ લાિિામા ં આિી હતી. જો કે, તાજેતરિા િર્ષોમા,ં એવુ ં

જોિામા ંઆવ્યુ ંછે કે મરહલાઓ પોતાિા અંગત લાભ માટે ભારતીય દંડ સરંહતાિી કલમ ૪૯૮એ િો દુરુપયોગ 

કરે છે. આ કાયદો પરુૂર્ષો માટે િતામાિ પરરસ્સ્થવતમા ંમશુ્કેલી ઊભી કરી છે, કારર્ કે તેમિી સાથે ભેદભાિ 

કરિામા ંઆિે છે. ભારતીય દંડ સરંહતા િી કલમ ૪૯૮એ મા ંસધુારો કરિો જોઈએ અિે સમાજમા ં કેટલાક 

ફેરફારો લાિિાિી જરૂર છે. જેથી પરુુર્ષો સામેિી કાનિૂી જોગિાઈિો દુરુપયોગ કરિાિા શ્રાપિે દૂર કરી 

શકાય. ઘર્ા રકસ્સાઓમા,ં પત્િીઓ દ્વારા કોઈ કારર્ િગર પોલીસ અથિા કોટામા ંજિાિી હરેાિગવતિે કારર્ે 

પરુુર્ષોએ આત્મહત્યા કરી છે. આ સશંોધિ પેપર મરહલાઓ દ્વારા થતી ક્રૂરતાિી વિભાિિાનુ ંવિશ્ર્લેશર્ કરિાિો 

પ્રયાસ કરે છે અિે એ પર્ સ્પષ્ટ કરિાિો પ્રયાસ કરે છે કે ભારતીય દંડ સરંહતા, ૧૮૬૦ િી કલમ ૪૯૮એ િો 

દુરુપયોગ છે.  
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પહરચય : 

ભારત હમેંશા એક એવુ ંરાષ્ર રહ્ુ ંછે, જયા ંરરિાજો અિે ધાવમિક વિવધઓનુ ંમાત્ર પાલિ જ થતુ ંિથી પરંત ુતેિે 

પવિત્ર અિે ગર્િામા ંઆિે છે. દહજેિો ખ્યાલ પર્ તેમાથંી એક હતો જે ભારતમા ંપ્રચલલત હતો. દહજે વિર્ષેધ 

અવધવિયમ, ૧૯૬૧ િી કલમ ૨૧ હઠેળ 'દહજે' શબ્દ વ્યાખ્યાવયત કરિામા ં આવ્યો છે. આ કાયદાિો હતે ુ

મરહલાઓિે તેિા પવત અિે પરરિારિા સભ્યોિા અત્યાચારોથી બચાિિાિો હતો. મરહલાઓિે ખરાબ િતાિ 

અિે ત્રાસથી બચાિિા માટે આ કાયદાિો સમાિેશ કરિામા ંઆવ્યો હતો. પરંત ુિતામાિ પરરસ્સ્થવતમા ંકાયદો 

સમાજમા ં દુષ્ટ બિી ગયો છે. આ કાયદો 'કિચ' િે બદલે હિે મરહલાઓ દ્વારા 'બખ્તર' તરીકે પરુુર્ષોિે 

વ્યસ્તતગત સતંોર્ષ અિે લાભો માટે ધમકાિિા અિે હરેાિ કરિા માટે ખરાબ ઈરાદા સાથે ઉપયોગ કરિામા ં

આિે છે. પરરર્ામે, એવુ ંકહી શકાય કે કલમ ૪૯૮એ િો ઉપયોગ મરહલાઓ દ્વારા હવથયાર તરીકે કરિામા ંઆિે 

છે, જેઓ ફતત પોતાિા િફા માટે આ ચોક્કસ કલમિી વ્યિસ્થાિો દુરુપયોગ કરે છે. 

ભારતીય દંડ સહંહતા, ૧૮૬૦ ની કલમ ૪૯૮એ :  

જે કોઈ વ્યસ્તત, કોઈ સ્ત્રીિો પવત અથિા પવતિો સગો હોઈ એિી સ્ત્રી સાથે ક્રૂરતા કરે ત્યારે તેિે ત્રર્ િર્ષાિી 

મદુ્દત સધુીિી કેદિી વશક્ષા કરિામા ંઆિશે અિે તે દંડિે પર્ પાત્ર થશે.  

ક્રૂરતાનો ખ્યાલ : 

'ક્રૂરતા'મા ંશારીરરક અિે માિવસક ત્રાસ બિંેિો સમાિેશ થાય છે. ભારતીય દંડ સહંહતા િી કલમ ૪૯૮એ િા 

ખલુાસા (એ) મા ં 'ઇરાદાપિૂાકનુ ંિતાિ' પ્રત્યક્ષ અિે પરોક્ષ પરુાિાઓ પરથી અનમુાિ કરી શકાય છે. કાયદા 

સાથે જોડાયેલ સ્પષ્ટીકરર્ કલમમા ંક્રૂરતા શબ્દિો સમાિેશ કરિા માટે વ્યાપક અથા આપિામા ંઆવ્યો છે- 
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(ક) કોઈ સ્ત્રીિે આપઘાત કરિા પ્રેરિાિો અથિા તેિા શરીર, અિયિ અથિા આરોગ્યિે (માિવસક કે 

શારીરરક) ગભંીર ઇજા કે ભય થિાિો સભંિ હોય એિા પ્રકારનુ ંજાર્ીબજૂીિે કરેલુ ંિતાિ, અથિા 

(ખ) કોઈ વમલકત અથિા રકમતી જામીિગીરી માટેિી કોઈ ગેરકાયદેસર માગંર્ીિે પહોંચી િળિા માટે કોઈ 

સ્ત્રી અથિા તે સ્ત્રી સાથે સગપર્ ધરાિતી કોઈ વ્યસ્તત પાસેથી બળજબરીથી કામ કઢાિિાિા હતેથુી 

અથિા તેિી માગંર્ીિે પહોંચી િળિાનુ ંતે સ્ત્રી અથિા તે સ્ત્રી સાથે સગપર્ ધરાિતી કોઈ વ્યસ્તતએ ચકૂી 

જિાિે કારર્ે કોઈ હરેાિગવત કરિામા ંઆિે, ત્યારે તે સ્ત્રીિે કરેલી હરેાિગવત. ક્રૂરતાિા કેટલાક ઉદાહરર્ો 

િીચે મજુબ છે- 

• દહજેની વારંવારની માગંણી ક્રૂરતા સમાન છે: જો દહજેિી િારંિાર માગંર્ી કરિામા ંઆિે છે અિે 

કોઈ પર્ પ્રકારિો ત્રાસ અથિા ઉત્પીડિ, પછી તે શારીરરક અથિા માિવસક રીતે સ્ત્રીિે હરેાિ 

કરિામા ંઆિે છે, તો તે ક્રૂરતાનુ ંકૃત્ય છે. 

• તેણીને કદરૂપુ ં કહીને વારંવાર ટોણો મારવો એ ક્રૂરતા છેેઃ લગ્િિા બીજા રદિસથી જ પત્િી સાથે 

ખરાબ િતાિ કરિામા ંઆિતુ ંહોય અિે તેર્ીિે િારંિાર ટોર્ા મારિામા ંઆિતા હોય અિે ખરાબ 

િતાિ કરિામા ંઆિતુ ંહોય અિે તેર્ીિે િીચ િગેરે કહીિે માિવસક ત્રાસ આપિામા ંઆિતો હોય. 

આ ક્રૂરતા, માિવસક ત્રાસ સમાિ છે.  

• મકુદ્દમામા ં ખોટા આરોપો ક્રૂરતા સમાન છે: પત્િીિે દૂવર્ષત મકુદ્દમાઓિી શે્રર્ીમા ંઆવધિ કરિામા ં

આવ્યુ ંહત ુ,ં જેમા ંપત્િી સામે અત્યતં દુુઃખદાયક અિે અપમાિજિક આરોપો મકૂિામા ંઆવ્યા હતા 

અિે સચા િોરંટિી અમલિારી અિે તેિી અંગત વમલકત જપ્ત કરીિે તેર્ીિે ત્રાસ આપિામા ં

આવ્યો હતો. આ કૃત્યો જયારે પિુરાિવતિત થાય છે અિે ચાલ ુરાખિામા ંઆિે છે, ત્યારે ક્રૂરતા છે. 
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ઉપરોતત દાખલાઓ પરથી એવુ ંઅનમુાિ કરી શકાય છે કે 'ક્રૂરતા' શબ્દ પ્રકૃવતમા ંઅમતૂા છે. કોઈપર્ કાયદામા ં

ક્રૂરતાિી કોઈ ચોક્કસ વ્યાખ્યા િથી. તે વિવિધ સ્િરૂપોમા ંહોઈ શકે છે અિે વિવિધ પરરબળો અિે સજંોગો પર 

આધાર રાખે છે. 

સ્ત્રીઓ ભારતીય દંડ સહહતાની કલમ ૪૯૮એ નો દુરુપયોગ કરે છે જેના કેટલાક ચોક્કસ કારણો નીચે જણાવેલ 

છે: 

૧.  કાયદેસર ગેરવસલૂી – મરહલા દ્વારા તેિા મોજશોખ પરૂા કરિા માટે મોટી માત્રામા ંિાર્ા ંપડાિિા અિે 

પવતિી વમલકત માગંિામા ંઆિે છે. 

૨.  પહલેાનો સબંધં – પત્િીિો લગ્િ પહલેા બીજા પરુુર્ષ સાથે સબંધં છે અિે તે તેમાથંી બહાર િીકળી શકે 

િહી. તેર્ી તેિા માતાવપતાિા દબાર્ હઠેળ લગ્િ કરે છે અિે પછી છૂટાછેડા મેળિિા માટે ૪૯૮એ 

કાયદાિો દુરુપયોગ કરે છે. 

૩.  વ્યગભચાર - જે મરહલાઓ વ્યલભચાર કરે છે તે સોદાબાજીિા સાધિ તરીકે ૪૯૮એ િો ઉપયોગ કરે છે. 

૪.  વચચસ્વ - પત્િી ઈચ્છે છે કે પવત તેિા માતા-વપતા અિે ભાઈ-બહિેોિે છોડી દે, અિે તેિી િાર્ાકીય 

અિે સામાજજક િતાણકૂ પર સપંરૂ્ા વિયતં્રર્ હોય. 

૫.  કસ્ટડી – પત્િી ઇચ્છે છે કે તેિા પવત થી છૂટા થયા પછી તે તેિા બાળકોિે તેિા વપતાથી અિે 

પરરિારથી તેમિા બાળકોિે દૂર રાખે અિે બાળકોિે તેિા વપતાથી દૂર રાખિા. 

૬.  કપટપણૂચ લગ્ન - કન્યા અિે તેર્ીિો પરરિાર તેર્ીનુ ંવશક્ષર્ સ્તર અથિા માિવસક સ્િાસ્્ય છુપાિે છે 

અિે જયારે બધી જ હકીકતો પવત અિે તેિા પરરિારિી સામે આિે છે, ત્યારે તેિી પત્િી દ્વારા પવતિે 
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ખોટી રીતે હરેાિ કરીિે તેિી સામે ૪૯૮એ િો ખોટો કેસ દાખલ કરે છે. 

આજે દરેક પવતિે ત્રાસ આપિાર અિે પતીિા સબંધંીઓિે રાક્ષસ તરીકે જોિામા ંઆિે છે. િાજબી માત્રામા ં

દોર્ષ મીરડયા પર પર્ છે, જે આ મદુ્દાિે સિસિાટીભયાા બિાિિાિા દૃષ્ષ્ટકોર્થી યોગ્ય તપાસ કયાા વિિા 

સમાચારિે ઉડાડી દે છે. કલમ ૪૯૮એ િા દુરુપયોગિા સદંભામા ંન્યાયતતં્રનુ ંમતંવ્ય િીચે મજુબ છે: 

જસબીરકૌર વિ. હરરયાર્ા િા કેસમા ંહરરયાર્ા હાઈકોટે અિલોકિ કયુું હત ુ ં કે પવત પત્િી િચ્ચ ેવિખટૂા પડી 

ગયેલી પત્િી, તેિા પવત અિે તેિા પરરિાર િે હરેાિ પરેશાિ કરિા માટે પવતિા શક્ય તેટલા સબંધંીઓિે 

જોડિા માટે કોઈપર્ હદ સધુી જશે. 

સચૂનો અને થનષ્કર્ચ 

સશંોધક દ્વારા કરિામા ંઆિેલા સચૂિો અથિા ભલામર્ો િીચે મજુબ છે:- 

• ભારતમા,ં ખાસ કરીિે ગભંીર પ્રકૃવતિા ગિુારહત કેસોિી સિુાિર્ી ૮ થી ૧૦ િર્ષા સધુી ચાલ ુરહ ેછે, જો 

ગિુાિી ગભંીરતા પર આધાર રાખીિે િધ ુ િહીં પરંત ુ ૪૯૮એ િી કલમ હઠેળ ફસાયેલા વિદોર્ષ 

પીરડતોનુ ં તાત્કાલલક વિિારર્ થાય તે માટે ઝડપી રાયલિી સલાહ આપિામા ં આિે છે. તેથી તે 

અત્યતં મહત્િનુ ં છે કે ન્યાયતતેં્ર ૪૯૮એ કેસોિા સદંભામા ં સિુાિર્ીિી પ્રરિયાિે ઝડપી બિાિિાિો 

અસરકારક પ્રયાસ કરિો જોઈએ. 

• એિો પ્રયાસ પર્ થિો જોઈએ કે જેથી આ ૪૯૮એ કેસોિી તપાસ માત્ર વસવિલ સત્તાિાળાઓ દ્વારા જ 

ચલાિિામા ંઆિે અિે માત્ર વ્યાજબી પરુાિાિા આધારે, જે વ્યસ્તતિા ગિુાિે સ્થાવપત કરિા માટે 

પરૂતા પરુાિા હોય, તે લોકો સામે જ પોલીસકમીએ પગલા ંલેિા જોઈએ. 
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• કલમ ૪૯૮એ હઠેળ વિધાારરત જોગિાઈમા ંતાત્કાલલક સધુારાિી જરૂર છે અિે તે તાજેતરિા સમયમા ં

કાયદા ઘડિારાઓિી મખુ્ય લચિંતાઓમાિંી એક હોિી જોઈએ. 

• આપર્ા દેશમા ંકોઈ યોગ્ય ઔપચારરક સસં્થા િથી, જે કૌટંુલબક કાઉન્સેલલિંગ આપે. એક માન્ય કૌટંુલબક 

કાઉન્સેલલિંગ સસં્થાિી સ્થાપિા જરૂરી છે, જેથી વ્યસ્તતઓ તેમિા દુુઃખિે બહાર કાઢી શકે અિે વિષ્ર્ાતો 

અિે પ્રેષ્તટશિરોિી સલાહ પર્ લઈ શકે. 

• માિિાવધકાર પ્રવવૃત્તઓ સાથે સકંળાયેલ NGO એ તટસ્થ રીતે કાયા કરિા માટે હાથ વમલાિિો જોઈએ 

અિે િજીિી બાબતો પર આધારરત ફોજદારી કેસ િ કરિા માટે વશલક્ષત તથા જાગતૃ કરવુ ંજોઈએ. 

• ૪૯૮એ કેસો જામીિપાત્ર ગિુા તરીકે ચાલ ુરાખિામા ંઆિે અિે વિદોર્ષોિે કસ્ટડીમા ંજતા અટકાિિા 

માટે જામીિપાત્ર હોય તેિા સાચા પ્રયાસો કરિા જોઈએ. 

• અદાલતે દંડ લાદિાનુ ંશરૂ કરવુ ંજોઈએ અિે ખોટા આક્ષપેો કરિા બદલ વ્યસ્તત સામે કડક પગલા ં

લેિા જોઈએ, કારર્ કે આ વિભાગમા ંઅિરોધક તત્િિો અભાિ છે, જેિા માટે દહજેિા કેસ આિા 

ભયજિક સ્તરે િધી રહ્યા છે. 

• અપ્રમાલર્ક, ભ્રષ્ટ પોલીસ અવધકારીઓ સામે કડક પગલા ંલેિા જોઈએ, જો તે સ્પષ્ટ થાય કે તેમિી 

તરફથી ફરજમા ંઘોર બેદરકારી થઈ છે, તો તેમિે કા ંતો દંડ કરિામા ંઆિિો જોઇએ અથિા તેમિી 

પોસ્ટ પરથી તેમિે સસ્પેન્ડ કરિા જોઈએ િગેરે કાયદાકીય પગલા ંલેિા જોઈએ. 

થનષ્કર્ચ:  

આ કાયદો માત્ર અિે માત્ર મરહલાઓિે જ ઉપાય પરૂો પાડે છે અિે તે તાજેતરમા ંએક અત્યતં ચચાાસ્પદ મદુ્દો 

છે. જો આ કાયદામા ંસધુારો કરી તેિે ઉકેલિામા ંિહીં આિે તો તે સમાજ માટે એક ભયાિક સ્સ્થવત બિી જશે. 
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લોકોિો ન્યાયતતં્ર પર વિશ્વાસ છે, તે વિશ્વાસ રહશેે િહી તેથી આ કલમમા ંસધુારો કરિાિો સમય આિી ગયો 

છે. આ કાયદો અિૈવતક મરહલાઓિા હાથમા ં કાનિૂી હવથયાર તરીકે રહશેે, જે તેિો દુરુપયોગ કરશે. જયારે 

ઘરેલુ ં રહિંસા અથિા ક્રૂરતાિા સાચા કે ખોટા આરોપો હઠેળ કોઈ માર્સિે તેિા પોતાિા ઘરિી બહાર ફેંકી 

દેિામા ં આિે છે, ત્યારે તેિા પર વિભાર દરેકિે ભોગિવુ ં પડે છે. જો કોઈ આરોપી વ્યસ્તત ખરેખર 

અપમાિજિક હોય તો પર્ સમગ્ર પરરિારિે દંડ કરિો તે અયોગ્ય છે. અયોગ્ય એ એિી પરરસ્સ્થવતનુ ંિર્ાિ 

કરિા માટેિો એક સકૂ્ષ્મ શબ્દ છે કે જેમા ંએક વિદોર્ષ માર્સ તેિા પરરિાર સરહત કાયદાિા દુરુપયોગ દ્વારા 

અત્યાચારિો ભોગ બિે છે. સમગ્ર અભ્યાસ પછી સશંોધક વિષ્કર્ષા પર આિી શકે છે કે, ભારતીય દંડ સરહતાિી 

કલમ ૪૯૮એ મરહલાઓિે તેિા પવત અિે તેિા સબંધંીઓિી ક્રૂરતાથી બચાિિા માટે આગળ લાિિામા ં

આિી હતી પરંત ુહિે તેિો દુરુપયોગ થઈ રહ્યો છે. આ મરહલાઓ તેમિા પવત અિે તેિા સબંધંીઓ પ્રત્યે ક્રૂર 

બિીિે કાયદાિે ખોટી રીતે ઉપયોગ કરીિે કાનિૂી હવથયાર તરીકે ઉપયોગ કરી રહી છે અિે ભારતીય દંડ 

સરહતાિી કલમ ૪૯૮એ  હઠેળ કેસ ચલાિી રહી છે. જે "પવત અથિા પવતિા સબંધંીઓ દ્વારા ક્રૂરતા" સાથે 

સબંવંધત છે. હિેથી કાયદાિી જોગિાઈઓિો દુરુપયોગ કરીિે "કાનિૂી આતકંિાદ" િા વિકાસિે રોકિા માટે 

શક્ય તેટલી િહલેી તકે અમકુ કાનિૂી પગલા ંલિેા જોઈએ. 
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