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 (મા.ડૉ.સી.એલ. પટેલ સાહબે ચેરમેન શ્રી ચારુતર વિદ્યામડંળ એક આદર્શ વર્ક્ષણ મહવષિ દીર્શદ્રષ્ટા એિા 

આ મહાપરુુષે મેં જ્યારે તા. ૮-૧૨-૨૦૧૬ને ગરુુિારના રોજ નલલની-અરવિિંદ આર્ટશસ કૉલેજના આચાયશપદનો 

કાયશભાર સભંાળ્યો અને મા. સાહબેશ્રી ડૉ. સી.એલ. પટેલ સાહબેને મળ્યો,ત્યારે તેઓશ્રીએ કહ્ુ ં કે, ‘‘ભાઇ 

ર્નશ્યામ ગઢિી ‘વિ-વિદ્યાનગર'મા ંદર મહહને ગીતા ઉપર એક અભ્યાસ લેખ લખો, આ તમારંુ ધમશકાયશ હુ ં

સલૂચત કરી રહ્યો છ,ં ગીતાનો વિચાર આમ લોકો સધુી પહોંચે તે માટે સલુભ- સરળ-ભાિાનિુાદ સાથે ૧૮ 

અધ્યાયનુ ં વનયવમત ‘વિ- વિદ્યાનગર'મા ંછપાય તેવુ ંમારંુ સચૂન છે.' મા.સાહબેની આ િાત હૃદયે કરી આ જ 

મહહનાથી હુ ંઆ લેખ લખિા પે્રરાયો છ.ં અને બને તેટલા સહજ સ્િરુપમા ં લલલખત ગીતાના ૧૮ અધ્યાયને 

વિિેચનાત્મક રીતે િણશિિાનો વિનમ્ર પ્રયાસ છે. મા.ડૉ.સી.એલ. પટેલ સાહબેને િદંન કરી આ લેખની 

ર્રૂઆત કરંુ છ.ં આભાર.) 

 ‘ગીતા આચાર-વિચાર-કમશ-જ્ઞાન-અને ભક્તતનુ ંજીિતં બળ છે, એની અસરનો અનભુિ તત્કાળ થાય છે. 

ભારતીય ધમશક્ષેત્રનુ ંપહરપતિ ફળ-એટલે શ્રીમદટ  ભગિદ્ગીતા.’ 

 ડૉ. રાધાકૃષ્ણને કહ્ુ ં છે કે, ‘માનિમન પર કોઇ ગ્રથં કેટલી પકડ ધરાિે છે એ જ જો એની મહત્તાનો 

માપદંડ હોય તો ગીતા ભારતીય વિચાર પરંપરાનુ ં સૌથી િધ ુ અસરકારક સર્જન છે. કારણ તે સ્િય ં

ભગિાનના શ્રીમખુેથી ઉદ્ધતૃ થયેલ છે. 

 આધ્યાત્ત્મક -આવધભૌવતક તથા આવધદૈવિક એમ વત્રતાપથી માણસ તેના વ્યિહાહરક જીિનમા ંહમંેર્ા ં

પીડાતો નજરે પડે છે. આ સતંાપોમાથંી તેને મકુ્તત મેળિિી હોય છે. ભગિદ્ગીતાનો ઉદે્દર્ માનિજાતને 

સસંારના અજ્ઞાનમાથંી મતુત કરિાનો છે. આ સસંારને લીધે એકલો અરુ્ શન જ નહીં આપણે બધા ંજ લચિંતાગ્રસ્ત 

છીએ. 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  8 ,  I s s u e  -  6 ,  J u n e  -  2 0 2 3  Page 3 

 પરબ્રહ્મના સ્િરૂપ વિરે્ કે મનષુ્ય જીિનના અંવતમ લક્ષ્ય વિરે્ જ્યા ંસધુી મનષુ્યને પ્રશ્ન થાય નહહ ત્યા ં

સધુી તેની પ્રત્યેક પ્રવવૃત્ત સહરયામ વનષ્ફળ છે. માનિજાત જ્યારે જીિનનુ ં લક્ષ્ય વિસરી જાય છે ત્યારે 

અિતારનો આવિષ્કાર થાય છે. વિશ્વના ર્ટનાચક્રનો ચાલક પરમેશ્વર છે, ભૌવતક પ્રકૃવતને શ્રીકૃષ્ણે પોતાની 

અપરાપ્રકૃવત અને જીિને પરાપ્રકૃવત કહી પોતાના અંર્રૂપ અને સનાતન કહ્યા છે. મહાત્મા ગાધંીજીના ર્બ્દોમા ં

ગીતાનો અનાસક્તતયોગ પણૂશપ્રકાર્ પાથરનારો છે. 

 ‘ગીતા’ ર્બ્દનો અથશ ગાિામા ં આિેલી” એિો થાય છે. અને ભગિદ્ગીતા એટલે જે ભગિાન િડે 

ગિાયેલી છે એિો થાય છે. શ્રીમતટ અથાશતટ સિશ ર્ોભાસપંન્ન છે અને જેનામા ંપણૂશ ઐશ્વયશ ધમશ, યર્, શ્રી, જ્ઞાન 

અને િૈરાગ્ય એ છ વનત્ય વિદ્યમાન રહ ેછે, એિા શ્રીના મખુેથી નીકળી હોિાને કારણે એ શ્રીમતા ભગિતા ગીતા 

કહિેાય છે. ગીતા ઉપવનષદટ  છે, યોગર્ાસ્ત્ર છે, બ્રહ્મવિદ્યા છે. ગીતામા ંકમશયોગ-જ્ઞાનયોગ-ધ્યાનયોગ-ભક્તતયોગ 

િગેરે યોગ સાધનાનુ ંવર્ક્ષણ આપિામા ંઆવ્્ુ ંછે. જેથી સાધકને પરમાત્માની સાથેના વનત્ય સબંધંનો અનભુિ 

થઇ જાય, એટલા માટે એને ‘યોગર્ાસ્ત્ર' પણ કહિેામા ંઆિે છે. 

 શ્રી વતલક કહ ેછે. બ્રહ્મવિદ્યા એટલે બ્રહ્મજ્ઞાન. તે પ્રાપ્ત થયા પછી જ્ઞાની પરુુષને બે વનષ્ઠા અથિા માગશ 

ખલુ્લા થાય છે. એક સાખં્ય અથિા સનં્યાસ માગશઃ એટલે જ્ઞાન થયા પછી જગતમા ંકરિાના ંસિશ કમશ છોડીને 

વિરતત સરખા રહવે ુ ંતે, અને બીજો યોગ કમશયોગ એટલે કમશ ન છોડતા ંતેને એિી ્કુ્તતથી કમશ હમેંર્ા ંકરિા 

કે જેને કરિાથી મોક્ષની પ્રાપ્પ્તમા ંકોઇ હરકત ન આિે, આ બે માગો પૈકી પહલેા માગશનુ ંજ્ઞાન વનષ્ઠા એવુ ંબીરુ્ ં

નામ છે અને તેનુ ંવિિેચન ઋવષઓએ કરેલુ ંજોિા મળે છે. 
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 સત્યને જાણવુ ંએક િાત છે અને જાણીને પામવુ ંએ બીજી િાત છે, એક બ્રહ્મ વિદ્યા છે અને બીરુ્ ંયોગ 

ર્ાસ્ત્ર છે. ગીતા માત્ર બ્રહ્મવિદ્યા ન બની રહતેા ંયોગર્ાસ્ત્ર પણ બને છે. યોગર્ાસ્ત્ર એટલે વસદ્ધાતંને વ્યિહારમા ં

અપનાિો તે. આ બને્ન પરસ્પરપરૂક છે. બને્ન મળે ત્યારે જ સપંણૂશ જીિન ર્ાસ્ર બને છે. ગીતા બ્રહ્મવિદ્યાને 

યોગાનકુૂળ બનાિે છે. આથી જ માત્ર જ્ઞાન નહહ, પરન્ત ુકમશ અને ભક્તત પણ ગીતાના આચારધમશમા ંસમાિેર્ 

પામે છે. 

 શ્રીમદ્દભ્ગિદ્ગીતા સાક્ષાતટ પરુુષોત્તમ ભગિાન શ્રીકૃષ્ણ અને ભતતોમા ંમખુ્ય એિા અરુ્ શનનો સિંાદ છે. 

અરુ્ શને વનઃસકંોચ ભાિથી પ્રશ્નો પછૂયા છે અને સ્િય ંભગિાન સ્િ મખુે ઉદારતા પિૂશક જિાબો આપે છે. આ 

બન્નેના ભાિો એમા ંછે. આ કારણથી ‘‘શ્રીકૃષ્ણારુ્ શન સિંાદ” એમ બેલાય છે. 

 ગીતાનો રચનાકાળ ઇ.સ. પિેૂ પાચંમી સદીનો ઠરાિે છે. 

 પોતાના રચનાકાળથી જ ગીતાગ્રથંની મહત્તા અને લોકવપ્રયતા અવધક હોિાથી ભારતીય દાર્શવનક 

પરંપરા, સસં્કૃવત અને ધમશમા ંતેનુ ંવિવર્ષ્ટ સ્થાન છે. શ્રીમદ્દગ્ીતા પ્રત્યેક સપં્રદાયનુ ંસમથશન કરનારી છે. 

 આદ્યગરુુ ર્કંરાચાયશના મતે બ્રહ્માત્મક્યનુ ંજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને જે યોગ્યતા સપંાદન કરિાની છે તેને માટે 

સ્મવૃતગ્રથંોમા ંિણશિેલા ગહૃસ્થાશ્રમના ંકમો કરિા ંજોઇએ, પણ પછી તે કમશ સદાય કરિાના ંનથી, કારણ કે સિશ 

કમશ છોડી દઇ સનં્યાસ લીધા વિના મોક્ષની પ્રાપ્પ્ત થઇ ર્કે તેમ નથી. તેમના મતે કમશ અને જ્ઞાન એ અંધકાર 

અને ઉજાસની જેમ પરસ્પર વિરોધી હોિાથી સિે િાસના અને કમશ છૂટયા વસિાય બ્રહ્મજ્ઞાનની પણૂશતા થતી 

નથી. 
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 કમશ એ જ્ઞાન પ્રાપ્પ્તનુ ંસાધન છે. અને સિશ કમશ સનં્યાસ પિૂશક જ્ઞાનથી જ મોક્ષ મળે છે. 

 શ્રી રામાનજુાચાયે વિવર્ષ્ટાદ્વતૈ સપં્રદાય પ્રવતૃ્ત કરી તેમણે પણ પ્રસ્થાનત્રયી પર સ્િતતં્ર ભાષ્યો લખ્યા 

તેમણે ગીતામા ંજ્ઞાન, કમશ અને ભક્તત એ ત્રણેનુ ંજોકે િણશન છે તો પણ તત્ત્િજ્ઞાનની દ્રષ્ષ્ટએ વિવર્ષ્ટાદ્વતૈ અને 

આચરણ દૃષ્ષ્ટએ િાસદેુિ ભક્તત એ જ ગીતાનો સાર છે અને કમશવનષ્ઠા એ જ્ઞાનનુ ંમળૂ છે, સ્િતતં્ર નથી. એિો 

મત રરૂ્ કયો છે. 

 મધ્િાચાયે જણાવ્્ુ ંછે કે ગીતામા ંવનષ્કામ કમશની મહત્તા િણશિાયી છે. પણ વનષ્કામ કમશ સાધન રૂપ છે 

અને ભક્તત એ છેિટની વનષ્ઠા છે. ભક્તત વસદ્ધ થયા પછી કમશ કયાાં ન કયાાં એમા ંકોઇ વિર્ેષ નથી. 

 પષુ્ષ્ટમાગશ પ્રણેતા િલ્લભાચાયશ જણાિે છે સાખં્ય જ્ઞાન અને કમશયોગ એ બેનો અરુ્ શનને પ્રથમ ઉપદેર્ 

કરીને આખરે ભક્તતરૂપી અમતૃ પાઇને ભગિાને અરુ્ શનને કૃતકૃત્ય કયાાં. તે જોતા ંભક્તત અને તે પણ ર્ર, દ્વાર 

િગેરે છોડી દઇ કેિળ વનવવૃત્ત પરાયણ ભક્તત એ જ ગીતાનુ ંતાત્પયશ છે તેમ દર્ાશવ્્ુ ંછે. 

 વનમ્બાકશ પણ ભક્તતયોગમા ંજ ગીતાનુ ંમહત્ત્િ છે તેમ જણાિે છે. 

 મધસુદૂન સરસ્િતી જેિા ગીતાના પરમ ચાહક આલોચક ભક્તતતત્ત્િની વિચારણાની સાથોસાથ જ્ઞાન, 

કમશ અને ભક્તત તત્ત્િને વિચારે છે. 

 શ્રી વતલક અનસુાર ગીતા કમશયોગની પે્રરણા આપનારો ગ્રથં છે. ગીતામા ં કહ્ુ ં છે. ‘‘કમશમા ં જ તારો 

અવધકાર છે, ફળમા ંકદાવપ નહહ, તુ ંકમશફળના હતેિુાળો ન થા.તેમજ કમશ ન કરિામા ંતારી પ્રીવત ન થાઓ.’’ 

વતલકના મતાનસુાર ગીતા માત્ર મોક્ષર્ાસ્ત્ર જ નહહ, પરન્ત ુકતશવ્યનો વિચાર કરનાર નીવતર્ાસ્ત્ર પણ છે. 
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 શ્રી અરવિિંદ ર્ોષ- પોતાના ગીતા વનબધંોમા ંજણાિે છે કે, ‘‘ગીતાનો અભ્યાસ કરિામા ંઆપણો હતે ુ

કેિળ પાહંડત્ય િડે કે ર્બ્દાથશ અને તાહકિક ઝીણિટ િડે એના વિચારને જાણિાનો નથી” શ્રી અરવિિંદની દૃષ્ષ્ટએ 

ગીતામા ંગરુુનુ ં હદવ્ય વ્યક્તતત્િ, વર્ષ્ય સાથેનો તેનો વિવર્ષ્ટ સબંધં અને ઉપદેર્નો પ્રસગં એ ત્રણ બાબતો 

ર્ણી જ અથશસચૂક અને મહત્ત્િની છે. 

 મહાત્મા ગાધંીજીએ ગીતામા ં અનાસક્તત યોગના ઉપદેર્ને મહત્ત્િનો ગણ્યો છે. તેમના મતે 

મહાભારતના પાત્રો રૂપકાત્મક છે. પાડંિો પ્રકાર્ના પ્રતીકો છે, કૌરિો અંધકારના પ્રતીક છે. અને કુરુક્ષેત્ર એ 

માનિ ર્રીર છે. અરુ્ શન માણસનો અહકંાર અને કૃષ્ણ એ માણસનો અંતરાત્મા છે. 

 આમ વિવિધ વિદ્વાનો તદટ ઉપરાતં વિનોબાજી તથા આચાયશ રજનીર્, જે. કૃષ્ણમવૂતિ જેિાઓએ ગીતાના 

અનન્ય અથો કયાાં છે. આપણે ૧૮ અધ્યાયોને રુ્દી રુ્દી રીતે વિચારી ર્કીએ. 

 છેલ્લે સિશથા આ વિશ્વના ર્ટનાચક્રને શ્રીકૃષ્ણને સમવપિત કરી જીિિાની કળા ગીતા ર્ીખિાડે છે અને 

કોક જાગરુક વિરલો જ એને પામે છે, અન્તે તો શ્રીકૃષ્ણ પણ અરુ્ શનને કહ ેછે, ‘યથેચ્છવસ તથા કુરુ’ તારી જેમ 

ઇચ્છા હોય તેમ કરે. તેથી પ્રેરક વિચારો માટે યોગ્ય અવધકારીતા પ્રાપ્ત કરિી અગત્યની છે. 
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