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̆ાથિમક શાળાના િશëકોના કાય½Ⱥƣૂયનો અƟયાસ 

 

દિશ�ની આર. ભોĤણી 

એમ.એ., એમ.એȮ્. 

સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ� રાજકોટ 

 

સારાશં 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં̆ાથિમક શાળાના િશëકોના કાય½Ⱥƣૂયો Ĥણવા કાય½Ⱥƣૂય સશંોધિનકા 

અને કાય½Ⱥƣૂય માપદંડની રચના કરવામા ં આવી હતી. ̆ાથિમક શાળા (ȶĮુષ અને Ęી) 

િશëકોની કાય½-Ⱥƣૂય પર અસર તપાસવામા ં આવી હતી. કાય½Ⱥƣૂયોમા ં ૧૩ કાય½Ⱥƣૂયોની 

પસદંગી કરવામા ં આવી હતી. નȺનૂામા ં ૩૩૦ ȶĮુષો અને ૩૭૦ Ęી િશëકોનો સમાવેશ 

કરવામા ં આƥયો હતો. સરાસર�, ̆માણ િવચલન અને ટ�-Ⱥƣૂય Ďારા મા�હતીȵુ ં ȶથૃïરણ 

કરવમા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ંȐ ૦.૦૧ અને ૦.૦૫ કëાએ સાથ½ક હȱ ુ.ં ̆ાƜત તારણો આ ̆માણે હતા : 

(૧) ̆ાથિમક શાળાના ȶĮુષ અને Ęી િશëકોની કાય½મƣયોની પસદંગીમા ંĘી િશëકો ȶĮુષ 

િશëકો કરતા સામા�જક, ફરજ, આકષ½ક લાભ, બોĤ વગરȵુ ંકાય½ અને રાƧ˼સેવા કાય½Ⱥƣૂયને 

વધાર° પસદં કરતા હતા. (૨) ̆ાથિમક શાળાના ȶĮુષ અને Ęી િશëકોની કાય½Ⱥƣૂયોની 

પસદંગીમા ંȶĮુષ િશëક –Ęી િશëકો કરતા ȩૂથચચા½ કાય½Ⱥƣૂયને વધાર° પસદં કરતા હતા. 
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૧.૦ ̆ાƨતાિવક 

વૈય�ƈતક �ભđતાના િસćાતં અȵસુાર ƥય�ƈત અƛય ƥય�ƈતથી �ભđ છે. ƥય�ƈત પોતે Ȑ 

કાય½ કર° છે તે શા માટ° કર° છે, તેમા ંȺƣૂયવાન Ƀુ ંછે અને આ કાય½ Ďારા તે Ƀુ ંમેળવે છે તે Ӕગે 

જો મત મેળવવામા ંઆવે તો ̆Ɨયેક ƥય�ƈત પોતાના િશëણ, ƥયવસાય, સામા�જક ƨતર અને 

ƥય�ƈતગત �ભđતાના કારણે અલગ-અલગ મત દશા½વે છે. ƥય�ƈતના કાય½Ⱥƣૂય કાય½થી તેન ે

મળતો સતંોષ એટલે કાય½Ⱥƣૂય. 

કાય½Ⱥƣૂય એટલે ƥય�ƈતને તેના કાય½ ક° ƥયવસાયમાથંી મળતો આિથ�ક તમેજ માનિસક 

સતંોષ. Ʌપુર ડ�. ઈ. (૧૯૭૦)ના મત Ⱥજુબ “કાય½Ⱥƣૂય એટલે એવા Ⱥƣૂયો ક° Ȑ કાય½ની Ӕદર 

અને એટલા જ ̆માણમા ં કાય½ની બહાર રહ°લા છે, ƥય�ƈત કાય½મા ંȐ સતંોષ શોધે છે અને 

કાયҴȵુ ંવળતર મેળવે છે એ વળતર જ સતંોષ છે.” 

Ⱥƣૂયો અનેક ̆કારના છે Ȑમા ં કાય½Ⱥƣૂયȵુ ં ƨથાન ȣબૂજ અગƗયȵુ ં છે. ƥય�ƈત Ȑ 

̆કારના કાય½મા ં રસ હોય તે જ ̆કારનો ƥયવસાય કરવાȵુ ં ગમે છે. આજના Ȼવુાનોને 

કાય½Ⱥƣૂયોની પ�રચય હોવો જોઈએ. કાય½Ⱥƣૂયના ક°ટલાક ̆કારો દશા½ƥયા છે. Ȑવા ક°, 

સȒનાƗમકતા, પરોપકારɂિૃત, િનર�ëણ, સાદંય½ અને કલામા ં ɅĮુ�ચ, બૌ�ćક ̆ેરણા, સચંાલન 

વગેર° ƥય�ƈતની કાય½Ⱥƣૂય િવશેની સમજ િશëણને કારણે જ હોય છે અને ƥયવસાયને અȵĮુપ 

હોય છે. ̆ાથિમક શાળાના િશëકોની કાય½Ⱥƣૂય પસદંગી અને તેના પર અસર કરતા પ�રબળો 

Ĥણવા માટ° ̆ƨȱતુ અƟયાસ હાથ ધરવામા ંઆવેલ હતો. 
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૨.૦ અƟયાસના હ°ȱઓુ 

̆ƨȱતુ અƟયાસના હ°ȱઓુ આ ̆માણે હતા. 

1 ̆ાથિમક શાળાના િશëકોના કાય½Ⱥƣૂયોની તર°હ Ĥણવા માટ° કાય½Ⱥƣૂય 

શોધિનકાની રચના કરવી. 

2 ̆ાથિમક શાળાના ȶĮુષ િશëકો અને Ęી િશëકોના કાય½Ⱥƣૂયની તર°હ Ĥણવી. 

૩.૦ Ƀƛૂય ઉƗકƣપનાઓ 

નીચે ̆માણેની Ƀƛૂય ઉƗકƣપનાઓ રચવામા ંઆવી હતી અને ચકાસવામા ંઆવી હતી. 

1. ̆ાથિમક શાળાના ȶĮુષ અને Ęી િશëકોના કાય½Ⱥƣૂય સશંોધિનકાના કાય½Ⱥƣૂય 

પરƗવેના સર°રાશ ̆ાƜતાકંો વƍચે અથ½Ʌચૂક તફાવત નહӄ હોય. 

૪.૦ અƟયાસમા ંસમાિવƧટ ચલો 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંનીચે Ⱥજુબના ચલોને આવરવામા ંઆƥયા હતા. 

 ƨવતં́  ચલ. ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં ƨવતં́  ચલ તર�તે Ĥતીયતા હતી Ȑની બે 

કëાઓ (૧) ȶĮુષ અને (૨) Ęી હતા. 

 પરતં́  ચલ. ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંપરતં́  ચલ તર�ક° કાય½Ⱥƣૂય પર� શી અસર કર° 

છે તે તપાસવાȵુ ંહȱ ુ ંમાટ° પરતં́  ચલ તર�ક° કાય½Ⱥƣૂય હȱ ુ.ં 
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૫.૦ ƥયાપિવĖ અને નȺનૂો  

̆ƨȱતુ અƟયાસના ƥયાપિવĖ તર�ક° ̆યોજક° રાજકોટ �જƣલાની ̆ાથિમક શાળાના િશëકોને 

પસદં કયા½ હતા. Ȑમા ંનȺનૂા તર�ક° ૩૩૦ ȶĮુષ િશëકો અને ૩૭૦ Ęી િશëકોને પસદં કરવામા ં

આƥયા હતા. 

૬.૦ ઉપકરણ 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં પરતં́  ચલ કાય½Ⱥƣૂય Ӕગે મા�હતી મેળવવાની હતી. આ 

અƟયાસમા ંમા�હતીની ̆ા�Ɯત માટ° બે ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હતો. આ ઉપકરણો 

આ Ⱥજુબ હતા. 

1. ̆ાથિમક શાળાના િશëકો માટ°ની કાય½Ⱥƣૂય સશંોધિનકા 

2. Ⱥƣૂય પસદંગી માપદંડ 

̆ાથિમક શાળાના િશëકો પાસેથી કાય½Ⱥƣૂયો િવશેના તેમના અ�ભ̆ાય મળેƥયા હતા. 

િશëકોની ƥય�ƈતગત Ⱥલુાકાતને બદલે શાળા સȢુંલમા ંકાય½Ⱥƣૂય : ƨવĮપ, અથ½, સશંોધન િવષય 

પર ̆ાથિમક િશëકોના સȺહૂ માટ° ƥયાƉયાનȵુ ંઆયોજન કȻુ¿ હȱ ુ ંઅને ƥયાƉયાનના Ӕતે 

અ�ભ̆ાયદશ½ક લેખનકાય½ કરાƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

િશëકોના િનબધં પરથી કાય½Ⱥƣૂયોની તારવણી સશંોધક° િનબધંના વાચન પરથી 

િવધાનોȵુ ંએક́ીકરણ કȻુ¿ હȱ ુ.ં 
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૭.૦ મા�હતીȵુ ંȶથૃïરણ અને અથ½ઘટન 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં̆ાથિમક શાળાના ȶĮુષ અને Ęી િશëકોની કાય½Ⱥƣૂયની પસદંગીમા ં

�ભđતા સારણી-૧મા ંરȩૂ કર°લ છે. 

સારણી-૧ 

ȶĮુષ અને Ęી િશëકોની કાય½Ⱥƣૂયની પસદંગીની �ભđતા 
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*O.O૫ કëાએ સાથ½ક 

** ૦.૦૧ કëાએ સાથ½ક 

સારણી-૧મા ંદશા½ƥયા Ⱥજુબ તેર કાય½Ⱥƣૂયો માટ°ના ȶĮુષ અને Ęી િશëકોના સરાસર� 

̆ાƜતાકંો પૈક� પાચં કાય½Ⱥƣૂયો માટ°ના સરાસર� ̆ાƜતાકંો સાથ½ક તફાવત ƥયƈત કરતા હતા 

Ԍયાર° આઠ કાય½Ⱥƣૂયો પરના સરાસર� ̆ાƜતાકંો વƍચે સાથ½ક તફાવત ન હતો. 
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સારણીમા ં દશા½ƥયા Ⱥજુબ િનĤનદં, સાȵȢુૂળ સમય, સƨંકાર િસ�ચન, ìાન ̆ા�Ɯત, 

સલામતી, સȒનાતમકતા, પડકારĮપ કાય½, લાગણીશીલતા Ȑવા કાય½Ⱥƣૂયો માટ°ના ȶĮુષ અને 

Ęી િશëકોના સરાસર� ̆ાƜતાકંો વƍચે સાથ½ક તફાવત ન હતો. 

સારણીમા ં દશા½ƥયા Ⱥજુબ સામા�જક ફરજ, આકષ½ક કાય½Ⱥƣૂય, બોજ વગરȵુ ં કાય½, 

રાƧ˼સેવા, ȩૂથ કાય½ Ȑવા કાય½Ⱥƣૂયો માટ°ના ȶĮુષ અને Ęી િશëકોના સરાસર� ̆ાƜતાકંો વƍચે 

સાથ½ક તફાવત ƥયƈત થતો હતો. 

૮.૦ તારણો 

̆ાથિમક શાળાના ȶĮુષ અને Ęી િશëકોની કાય½Ⱥƣૂયોની પસદંગીમા ંĘી િશëકો ȶĮુષ 

િશëકો કરતા સામા�જક ફરજ, આકષ½ક લાભ, બોĤ વગરȵુ ંકાય½ અને રાƧ˼સેવા કાય½Ⱥƣૂયને 

વધાર° પસદં કરતા હતા. 

̆ાથિમક શાળાના ȶĮુષ અને Ęી િશëકોની કાય½Ⱥƣૂયોની પસદંગીમા ંȶĮુષ િશëકો Ęી 

િશëકો કરતા ȩૂથ ચચા½ કાય½-Ⱥƣૂયને વધાર° પસદં કરતા હતા. 
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સદંભ½Ʌ�ૂચ 

ઉચાટ, ડ�.એ. (૨૦૧૨). િશëણ અને સામા�જક િવìાનોમા ં સશંોધનȵુ ં પćિતશાĘ. (�Ďતીય 

આɂિૃત), રાજકોટ : સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�. 

ઉચાટ, ડ�.એ. (૧૯૮૮). સશંોધનȵુ ંસદંોહન. રાજકોટ: િશëણ શાĘ ભવન, સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�. 
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