
 

ISSN 2454-8596 
www.MyVedant.com 

An International Multidisciplinary Research E-Journal 
 

 
 S p e c i a l  I s s u e -  I n t e r n a t i o n a l  O n l i n e  C o n f e r e n c e  

V o l u m e  –  5 ,  I s s u e  –  5 ,  M a y  2 0 2 0  
 

Page 1 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ભારતમા અન્ન અધિકાર: બંિારણીય જવાબદારી 

RAMANI BHARATI M. 

Ph. D Scholar  

Department of Economics  

Saurashtra University Rajkot 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

ISSN 2454-8596 
www.MyVedant.com 

An International Multidisciplinary Research E-Journal 
 

 
 S p e c i a l  I s s u e -  I n t e r n a t i o n a l  O n l i n e  C o n f e r e n c e  

V o l u m e  –  5 ,  I s s u e  –  5 ,  M a y  2 0 2 0  
 

Page 2 

સારાંશ 

         બાયતભા ખાદ્ય અવરાભતીનો પ્રશ્ન વ્માક પ્રભાણભા જોલા ભે છે.ખાદ્ય વુયક્ષાન ેભાનલ 

અધધકાયભાનો એક અધધકાય ભાનલભા આલે છે આંતયયાષ્ટ્ર ીમ ભાનલ અધધકાય કામદો માાપ્ત ખોયાક 

ના અધધકાયને ભાન્મતા આે છે. યંતુ આજ ેણ દેળના અનેક નાગધયકો માાપ્ત ખોયાકથી લંધિત 

છે. અધતલૃધષ્ટ્,અનાલૃધષ્ટ્,લૈધવ્િકીકયણ,કૃધ અન ેખેડૂતો ય લર્લડા  ટ્રેડ ઓગેનાઇઝેળન કામદાની અવય  

ઘણા રોકોના બોજનના અધધકાયન ેઅવય કય ેછે. પ્રસ્તુત વંળોધન અભ્માવનો શેતુ બાયતની પ્રલતા 

ભાન ખાદ્ય વુયક્ષા વંફંધધત ધયધસ્થતી તાવલાનો, બાયત વયકાય દ્વાય ખાદ્ય વુયક્ષાની ખાતયી કયલા  

ભાટે્ની જલાફદાયીમો અન ેશેરની તાવ કયલાનો તેભજ  ખાદ્ય વુયક્ષા વંફંધધત નીધતઓ અન ે

મોજનાઓની ભાધશતી દળાાલલાનો છે. 

પ્રસ્તાવના 

          ખોયાકના અધધકાયની ઉત્તક્ાંધતનો ખ્માર લા 1948 ભાં ભાનલ અધધકાયની વાલાધિક ઘોણા 

(Universal Declaration of Human Rights – UDHR) ભા વભાધલષ્ઠ માાપ્ત જીલનધોયણના ભાનલ  

અધધકાયભાથી રેલાભા ંઆલેર છે. UDHR ની કરભ 25 (1) બાયૂલાક જણાલ ેછે કે „ખોયાક, કડાં, 

આલાવ,આયોગ્મ વંબા અને જરૂયી વાભાધજક વેલાઓ વધશત ોતાના અન ેોતાના ધયલાયના 

સ્લાસ્્મ અન ેવુખાકાયી ભાટે્ દયકેને માાપ્ત જીલનધોયણનો અધધકાય છે.‟ આધથાક,વાભાધજક,અને 

વંસ્કૃધતક અધધકાય ય આંતયયાષ્ટ્ર ીમ કયાય (1966) એ દયકેના  બૂખથી ભુક્ત થલાના અધધકાય ય 

બાય ભુકે છે. 

        ‘Right to food’ ના અધધકાયની ખાતયી કયલા ભાટે્ અન ેયાજમોની જલાફદાયીઓ વભજલા  

ભાટે્ ફંધાયણીમ કરભ 21, કરભ 39(a) અને કરભ 47 ભા ધલસ્તૃત વભજૂતી આલાભા ંઆલી છે. 
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વંધલધાનની કરભ 39(a) દેળના ળાવનના ભૂબૂત એક ધનદેળક ધવદ્ાંતો તયીકે યજ ૂકયલાભા ંઆલી 

છે. જ ેદળાાલે છે કે યાજ્યના દયકે સ્ત્રી અન ેુરૂોન ેવભાનતા નો ૂયતો અધધકાય છે કે નશી ંત ેવુધન-

ધિત કયલા ભાટે્ તેની નીધતન ેધનદેધળત કયલાની આલશ્મકતા છે. કરભ 47 એ પ્રાથધભક જલાફદાયી 

તયીકે ોણનું સ્તય અન ેરોકોનુ ંજીલન ધોયણ લધાયલા ભાટે્ યાજ્યની પયજ દળાાલે છે 

ખોરાકનો અધિકાર 

          ખોયાકનો અધધકાય એક ભાનલીમ અધધકાય છે. તે વૂિલ ે છે કે માાપ્ત ખોયાક ઉરબ્ધ છે 

રોકો તેના વુધી શોંિલા ભાટે્ના વાધનો ધયાલ ેછે. વ્મધક્ત ોતાની આશાયની જરૂધયમાતોન ેૂયતા 

પ્રભાણભા ૂણા કય ેછે. ખોયાકનો અધધકાય દયકે ભાનલીની બૂખ, ખોયાકની અવરાભતી અન ેકુો-

ણથી ભુક્ત યશેલાના અધધકાયની યક્ષા કય ે છે. ખોયાકનો અધધકાય એ ફાફતનું ધફરકુર વભથાન 

કયતો નથી કે વયકાયની દયકેને ભપત બોજન આલાની જલાફદાયી છે. જો કે, કુદયતી આધતઓ, 

 મુદ્ છીના વભમભા, ધનમંિણ ફશાયના કાયણોવય રોકો ખોયાકથી લંધિત શોમ ત ેવભમે વયકાય 

ની એ પયજ છે કે દયકેને ખોયાક ૂયો ડલો. 

આધથાક, વાભાધજક અન ેવાંસ્કૃધતક અધધકાયો યના આંતયયાષ્ટ્ર ીમ કયાયભા ખોયાકના અધધકાયનો 

અથા આ ભુજફ આલાભા આલેર છે : 

“માાપ્ત ખોયાક વધશતના જીલનધનલાાશનો માાપ્ત અધધકાય તેભજ બૂખથી ભુક્ત થલાનો ભૂબૂત 

અધધકાય એટ્રે ખોયાકનો અધધકાય” 

અન્ન અધિકારને ભારત સરકાર માન્યતા આપે છે: 

              બાયત વયકાય ખોયાકના અધધકાન ેએક ભાનલ અધધકાય તયીકે ભાન્મતા આે છે. બાયત 

દેળ વંમુક્તયાષ્ટ્ર  નો વધક્મ વભ્મ છે અન ેઆધથાક, વાભાધજક અન ેવાંસ્કૃધતક અધધકાય એટ્રે કે 

આંતયયાષ્ટ્ર ીમ કયાય યનો એક યાષ્ટ્રીમ ક્ષ છે. તેથી બાયતના દયકે નાગધયક ભાટે્ ખોયાકના અધધકા 

યનું વન્ભાન, યક્ષણ અન ેધયૂણા કયલાની પયજ બાયત વયકાયની છે. બાયતીમ ફંધાયણ ખોયાકના 

ભૂબૂત અધધકાયને તુરનાત્મક ભાનલીમ અધધકાયોની જોગલાઈઓભા,ં ભૂબૂત અધધકાયના રેખોભા 
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તેભજ યાજ્ય નીધતના ધનદેળક ધવદ્ાંતોભા ખોયાકના અધધકાયને ભાનલ અધધકાય તયીકે ભાન્મતા 

આલાભા ંઆલી છે. બાયતીમ ફંધાયનની કરાભ -21 રોકોના જીલન અન ેવ્મધક્તગત સ્લતંિતાના 

યક્ષણનો ભૂબૂત અધધકાય ૂયો ડે છે. આ કરભ યાજ્યોને નાગધયકોના જીલનનો અધધકાય વુધનધિત 

કયલાનો આદેળ આે છે. તેભાં દળાાલલાભા ંઆવ્મંુ છે કે દયકેને ધદલવભાં ઓછાભાં ઓછા ફે લખત 

(વભમ) બોજન વાથે ગૌયલૂણા જીલન જીલલાનો અધધકાય છે. યાજ્યોની નીધત ધનદેળક ધવદ્ાંતોની 

કરાભ -47 એ સ્ષ્ટ્ કય ેછે કે ોણનું સ્તય અન ેજીલનધોયણ લધાયલું તેભજ જાશેય આયોગ્મ વુધાયલું 

એ યાજમોની પયજ છે. બાયતની વલોચ્િ અદારતનો આદેળ જીલનના અધધકાયના બાગરૂ ેખોયાક 

ના અધધકાયનું વભથાન કય ેછે. જ ેબાયતીમ ફંધાયણ ભુજફ ભૂબૂત અધધકાય છે. 

  રાજયોની જવાબદારી : 

             ખોયાકનો અધધકાય અનેક ધયફો ય આધાધયત છે. જભેા જભીનથી રઈન ેઆલકની 

ૂયતી તકો વુધીના ધયફોનો વભાલેવ થામ છે. આધથાક, વાભાધજક અન ેવાંસ્કૃધતક અધધકાય અંગે 

ની વધભધત  ( International Covenant On Economic, Social and Cultural Rights-ICESCR) 
 એ યાષ્ટ્ર વયકાયોને ખોયાકનો અધધકાય વુધનધિત કયલાની પ્રાથધભક જલાફદાયી વોી છે. ખોયાકના  

અધધકાય શેઠ જલાફદાયીના િણ જુદા જુદા સ્તય છે. એટ્રે કે ICESCR એ યાજમો ની જલાફદાયી 

ને િણ પ્રકાયની શોલાનુ ંઅથાઘટ્ન ક્ુ ંછે. 

(૧) આદય : 

    આદય વૂિલ ેછે કે યાજ્યોએ ભનસ્લી યીતે રોકોન ેખોયાક વુધી શોંિતા અટ્કાલલા જોઈએ નશી.ં 

 (૨) યક્ષણ : 

             યક્ષણ અથલા વુયધક્ષતતાનો અથા એ છે. કે યાજ્યોએ વુધનધિત કયલા ગરાં બયલા જોઈએ 

કે નાગધયકોને તેભના ુયતા આશાયની શોંિથી લંધિત ન યાખે. 
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(૩) ધયૂણા: 

             ધયૂણા એટ્રે કે વગલડ પ્રદાન કયલી એ જરૂયી છે કે વયકાય ેખોયાકની વુયક્ષા વધશત 

નાગધયકોના જીલન ધનલાાશન ેવુધનધિત કયલા ઉત્ાદનો વંળાધનો અન ેભધ્મભોના લયાળ અન ે

રોકોના લયાળને ફજફુત ફનાલલાના શેતુવય પ્રલૃધતઓભા વધક્મણે બાગ રેલો આલળક  છે.  

અન્ન અધધકાય ભાટે્ની વયકાયની નીધતઓ અને મોજનાઓ : 

               બાયત વયકાય ેતભાભ નાગધયકો ભાટે્ ભૂબૂત ોણ ભાખુ ંકામદાકીમ યીત ે સ્થાધત 

કયીને ખોયાકની વરાભતી વુધનધિત કયલા અન ે ખોયાકના અધધકાયની અનુબૂધત કયલાની 

પ્રધતફદ્તા  દળાાલી છે. વલોચ્િ અદારતે જણાવ્મુ શતું કે અન્નનો આધદકાય એક ન્મામી, વભીક્ષા 

કયલા મોગ્મ, ધલસ્તૃત,  કામદેવય અભરીકયણ, ફંધાયણીમ અન ેઅદમ્મ અધધકાય છે. ખાદ્ય અનાજનુ ં

મોગ્મ ધલતયણ વુધનધિત કયલા ભાટે્ વલોચ્િ અદારતનો શેરો ભુખ્મ લિગાોનો શુકભ 28 

નલેમ્ફય 2001 ના યોજ જાયી કયલાભા આવ્મો શતો આ આદેળ ખાદ્ય વુયક્ષા વંફંધધત આંઠ 

મોજનાઓ ય કેધન્િત છે. 

 જાશેય ધલતયણ વ્મલસ્થા 

 અંત્મોદમ અન્ન મોજના 

 ભધ્માશન  બોજન મોજના 

 વંકધરત ફાર ધલકાવ મોજના 

 અન્નૂણા મોજના 

 યાષ્ટ્રીમ  લૃધ્ધાલસ્થા ેન્ળન મોજના 

 યાષ્ટ્રીમ પ્રવૂધત રાબ મોજના 

 યાષ્ટ્રીમ કુટંુ્ફ રાબ મોજના 
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રાષ્ટ્ર ીય ખાદ્ય સુરક્ષા અધિધનયમ 2013 ની મહત્વની બાબતો :- 

  આ કામદો લા 2013થી અભરભા ંઆવ્મો છે. જનેો શેતુ દેળના ફે તૃતીમાંળ રોકોને ખાદ્ય 

વુયક્ષા ુયી ાડલાનો છે. 

  બાયતનાં 67 ટ્કા રોકોને વફધવડી દય ેઅનાજનો અધધકાય આ કામદાભાં આલાભા ંઆવ્મો 

છે. 

  રાબાથી ધયલાયોન ેઆ કામદા શેઠ આલયી રેલા ભાટે્ ફે શ્રેણી આ કામદા શેઠ ાડલા 

ભાં આલી છે. (1) અંત્મોદમ અન્ન મોજના શેઠ આલતા ંધયલાયો અન ે(2) પ્રાથધભકતાના 

આધાય ેવંદ થમેરા ધયલાયો 

  પ્રાથધભકતાના આધાય ેવંદગી ાભેરા ંધયલાયના પ્રત્મેક વભ્મને દય ભધશન ે5 ધકરોગ્રાભ 

અનાજ ભળે અન ેઅંત્મોદમ અન્ન મોજના શેઠ વભાલેળ ાભતા ધયલાયોન ેદય ભધશને 35 

ધકરોગ્રાભ અનાજ ભળે જ ેઅંતગાત એક રૂધમા ધકરોગ્રાભ ફયચ્છડ અનાજ, ફ ેરૂધમા 

ધકરોગ્રાભ ઘઉં અન ેિણ રૂધમા ધકરોગ્રાભ િોખા આલાની જોગલાઈ છે. 

  ગ્રામ્મ ધલસ્તાયોની 75 ટ્કા અન ેળશેયી ધલસ્તાયોની 50 ટ્કા લસ્તીન ેયાશતદય ેઅનાજ ુરુ 

ાડલાભા ંઆલળે.. 

વભાન 

         બાયતભા બૂખ, કુોણ અન ેખોયાકની અવરાભતીથી ીધડત રોકોનુ ંપ્રભાણ લધુ જોલા ભે 

છે. બાયતને બૂખભયાથી ભુક્ત કયલાનુ ંસ્લપ્ન તો સ્લપ્ન જ યહ્ું છે. વયકાય ેબૂખભયા અન ેકુોણની 

વભસ્માના ધનલાયણ ભાટે્ અનેક મોજનાઓ અન ે નીધતઓની યિના કયી છે યંત ુ તેના મોગ્મ 

અભરીકયણના અબાલ જોલા ભે છે. બાયતને બૂખભયાથી ભુક્ત કયલા અન ેદયકે ભાટે્ ખોયાકનો 

અધધકાય વુધનધિત કયલા વયકાય ેઆ ક્ષેિે પ્રમત્નો કયલાની આલશ્મકતા છે.  
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