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પ્રસ્તાવના:  

સસં્કૃત ભાષા ભારત વષષની સસં્કાર ભાષા છે. ભારતની પ્રતતષ્ઠા સસં્કૃત અને તેની સસં્કૃતત થકી 

છે. સસં્કૃતત સસં્કૃત વગર એવી પ્રતતત થાય જાણે કે પ્રાણ શનૂ્ય દેહ. એટલે જ કહવેાય  ં છે કે 

भारतस्य-प्रततषे्ठ  दे। 

જીવનન  ં પરમ લક્ષ્ય માનવતાવાદનો તવકાસ તેમજ શાશ્વત માનવીય મલૂ્યો, નૈતતક 

મલૂ્યો, આઘ્યાત્મમક મલૂ્યો, સામાજીક અને સાસં્કૃતતક મલૂ્યોના તનવષહન અને તવશ્વ 

માનવતાવાદની પ્રસ્થાપના માટે તત પ્રેરણાદાયી સ્વરૂપની જાણકારી મેળવ્યા વગર આપણે 

ભારતીય સસં્કૃતત અને સભ્યતાને ક્યારેય જાણી નહીં શકીયે. જ્યારે પણ તશક્ષણક્ષેતે્ર ભારતીય 

સભ્યતા અને સસં્કૃતતનો પ્રશ્ન ઉઠે છે મયારે આપણે ચિર સચંિત અતતતની તરફ દ્રષ્ષ્ટપાત કરીએ 

છીએ અને આપણા સાસં્કૃતતક અને સાહહત્મયક વારસાની સાિી અન ભતૂત કરીએ છીએ. 

પ્રગતતવાદની દોડમા ંઆજના સમાજમા ંિારે તરફ નૈતતક, સામાજીકે, રાકૃતતક અને આધ્યાત્મમક 

મલૂ્યોનો જાણે હ્રાસ થઇ રહ્યો છે. એવા સમયે મલૂ્ય તશક્ષાણની અતનવાયષતા ઊભી થઇ છે.  

ભારત મલૂ્યો પ્રસ્થાતપત કરવાની બાબતમા ં સમગ્ર જગતનો ગ ર  રહ્યો છે. ભારતીય 

સસં્કૃતતમા ંમ લ્ય પ્રસ્થાપનના બીજ અતત પ્રાચિનકાળમાજં રોપાયેલા જોવા મળે છે. ચિર કાળથી 

સસં્કૃત સાહહમયમા ં રિાયેલા સસં્કૃતતના આધારભતૂ ગ્રથંો વેદ- પ રાણો-ઉપતનષદો સ્મતૃતગ્રથંો 

અને ભાષ્યોમા ંસચંિત મલૂ્ય -પ્રસ્થાપનની સપંદા પ્રાપ્ત થાય છે.  
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મલૂ્ય શિક્ષણન ું સ્વરૂપ  

સસં્કૃત સાહહમયમા ંમલૂ્ય શબ્દને નીતત, રીતત. નૈતતકતા, સસં્કાર, આદશષ, લક્ષણ વગેરે જેવા 

અથષમા ંઓળખાવાયો છે. સસં્કૃતમા ં ‘णीञ = ની' ધાત  ઓનો અથષ છે- જવ  ંલઇ જવ  ંતથા રક્ષા 

કરવી તેમાથી નીતત શબ્દ બન્યો છે. જેને મલૂ્યના અથષમા ંવારંવાર વપરાયો છે. જેનો અથષ છે. 

-‘‘એવો વ્યવહાર જેને અન કૂળ થઇને િાલવાથી સ્વયનંી અને બીજાની રક્ષા થઇ શકે, બધાન  ં

સાચ  હહત થાય એવી નીતતના નમૃયની તશક્ષા કે જેનાથી સમાજના પ્રમયેક વ્યક્તતન  ંકલ્યાણ થત   ં

રહ.ે”  

નીતત શાસ્ત્ર અિાર તવિારોન  ં તવશ્લેષણ તથા તવવેિન કરીને તનષ્કષષ કાઢે છે અને 

માનવજીવનમા ંતેન  ંઅમલીકરણ કરીને સ્વચ્છ - તનષ્પાપ બનવાની તશક્ષા આપે છે.  

તશક્ષા માનવના સવાાંચગણ તવકાસની ક ંજી છે જે તશક્ષા વ્યક્તતમા ં નૈતતક ગ ણનો તવકાસ 

કરે તેમના િહરત્રન ઉજ્જ્વલ બનાવે અને માનવતાના ઉદ્દાત ગ ણોને જાગતૃ કરી સારા 

નરસાનો ભેદ સમજાવે તે મલૂ્ય તશક્ષણ  

મલૂ્ય શિક્ષા િાસ્ત્રન ું આધસ્ત્રોત- વૈદદક સાદિત્ય.  

सर्व रे्दात प्रससध्धसत એ ભારતીય તસધ્ધાતં અન સાર વૈહદક સાહહમયમા ંસમસ્ત તવદ્યાઓ 

પ્રાદ ભ ૂષત થઇ છે. તવશ્વના સતંવધાન રૂપ મલૂ્યો. સસં્કારો. નીતત આિરણ તવિારો વૈહદક 

સાહહમયમા ંબહ મલૂ્ય રમનોની જેમ સિવાયેલા જોવા મળે છે. 
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પ્રવતષમાન સમયમા ં જે મલૂ્યોન  ં તશક્ષણ આપવ  ં અતનવાયષ બની ગય  ં છે, તેવા સાશ્વત 

મલૂ્યોન  ં કરત ું  હજારો વષષ પહલેા રિાયેલા વૈહદક તવિારોમા ંકંઇક આ અંરો જોવા મળે છે. 

 सत्यं वद । धर्म ं चर । स्वाध्यायान्र्मा प्रर्मदः । सत्यात्र प्रर्मददतव्यर्म ् । धर्माान्न 

प्रर्मददतव्यर्म ् । कुशलात्र प्रर्मददतव्यर्म ् । भूत्य ै न प्रर्मददतव्यर्म ् । स्वाध्याय प्रवचनाभयां न 

प्रर्मददतव्यर्म ्। देव पित ृकायााभयां न प्रर्मददतव्यर्म ्। 'र्मातदेृवो भवः । पितदेृवो भवः । गुरुदेवो 

भवः ।' अततति देवो भवः ।  

ऋग्वेद –  

• शुदााः  पूता भर्त यसियासाः  । (૧૦/૧૮/૧૨) 

➢ શ દ્ધ. પ્રતવત્ર અને પરોપકારમય બનો  

• देर्ान ां सखमुप सेसदमा ( ૧/૮૧/૨) 

➢ તવદ્વાનોની મૈત્રી કરો.  

• उप सर्प मातरां भूसमम् (૧૦/૧૮/૧૦)  

➢ માતભૃતૂમની સેવા કરો.  

• यतर्॓मदि स्वराज्ये ।। (૧૦/૧૮/૬)  

➢ સ્વરાજય માટે સદા યમન રહો.  

• कृपितर्मत ्कृिस्वं । (૧૦/૬/૧૧)  
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➢ ખેતીવાડી કરો.  

• न ब्रूयात ्सत्यर्मपप्रयर्म ्। (૩/૭/૧)  

➢ એવ  ંસમય ન બોલો જે સાભંળનાર ને અતપ્રય લાગે.  

• अन्नं न तनन्धात ्। (૪/૧૭/૧)  

➢ અન્ની તનિંદા ન કરો.  

• अक्षैर्माा दीव्य: । (૩/૮/૨) ૬.  

➢ જૂગાર નરમો.  

• न िरस्त्रियर्मिेुयात ्। (૧૦/૧/૪)  

➢ પરસ્ત્રી પ્રમયે કૃદ્રષ્ષ્ટ ન કરો.  

• र्मा दिंसी: िसु्िान ्िशूंश्र्च । (૧૦/૬/૧૧)  

➢ મન ષ્ય અને પશ ઓને ( મન. કમષ અને વાણીથી) કષ્ટ ન આપો.  

• न र्मांसर्मश्र्नीयात ्। (૬/૨૩/૨)  

➢ માસં ન ખાવ  ંજોઇએ.  

• न सुरां पिबेत ्। (૪/૧/૧૧)  

➢ મદ્યપાન કરો. નહીં.  
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• केवंलाधो भवतत केवलादी । ( ॠग्वेद- ૧૦/૧૧૭/૬)  

➢ જે મન ષ્ય એકલો ખાય છે તે એકલો પાપનો ભોગ બને છે. 

• न ऋते श्रान्तस्य सखाय देवा: । (ॠग्वेद - ૧૦ ૧૧૭ ૪)  

➢ પહરશ્રમ કયાષ તવના દેવતા (પણ) સહાયક બનતા નથી.  

• संगच्छ्धध्वं स ंवो र्मनांतस जानतार्म ्। (ॠग्वेद - ૧૦/૧૨૧/૨)  

➢ એક સાથે િાલો, એક સાથે ખોલો, તમાર ં મન બધ  એક છે તેમ સમજે. 

यजवुदे 

• ऋतस्य प्रिा पे्रत । (७/४५) 

➢ સમયાના રસ્તે િાલો. 

• तने्म मनाः  सशर्डल्पमसु्त (૬૪/૧) 

➢ સાર ં મન ઉત્તમ સકંલ્પો વાળં બને. 

• वधृ्ध सेर्या सनत्यम ।  (૧૧/૬) 

➢ અન્ય વધૃ્ધોની સેવા કરો. 

• भूतै्य न प्रमढितव्यम् । (૭/૧૪) 

➢ સપંતત્તનો દૂરઉપયોગ ન કરો. 
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• ऋतस्य यथा पे्रत । (૧७/१४) 

➢ સ્ત્યાના રસ્તે િાલો. 

• कुवान्नेवेि कर्माास्त्रि स्त्रजजीपविेच्छ्छतं सर्माः । (७/५)  

➢ કમષ કરતા કરતા સો વષષ જીવવાની ઇચ્છા રાખો. 

• सर्न्य्स्स््य मूलां सर्नयाः  । (૧૨/૧) 

➢ તવનયન  ંમળૂ તવનય ધારણ કરવાના છે. 

• सर्धैब सर्वम् । (૧૧/૩) 

➢ તવદ્યા જ સવષસ્વ છે. 

सार्मवेद 

• सु्तसि सत्य धर्मााण । (सामरे्द – ૩૨) 

➢ સમય તનષ્ઠ (વ્યક્તત)ની પ્રાસંા કરો. 

अिवावेद 

• देव न ां सुमतौ स्याम ।  (૬/૪૭/૨) 

➢ તવદ્વાન લોકોના ઉપદેરા અન સાર રહો.  

• सवषे यशसाः  स्याम (૬/૫૮/૨)  
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➢ સમસ્ત જીવોમા ંયશસ્વી બનો. 

• अरिष्ााः  स्याम तन्वा सुर्ीिााः  । (૪/૬/૭)  

➢ શરીરથી તનરોગી અને ઉત્તમ વીર બનો.  

• मधुमर्ती र्ाचमुदेय । (૧३/૨/૨)  

➢ મધર  વાણી બોલો. 

• मा पुिा जिसो मृथ ाः  (६/૨૦/૧૭)  

➢ વધૃ્ધાવસ્થા પહલેા ન મરો. 

• समत्र स्याहां चकु्षषा सव पढि भूतासन समीके्ष । (र्मां- सं - રૂ૮/૮)  

➢ હ  ંબધાજ પ્રાણીઓ ( માનવ)ને તમત્રની દ્રષ્ષ્ટથી જોઉં. 

• श्रध्धा माता  ।' (90) 

➢ શ્રધ્ધા જ જનની છે. 

• मा गृधाः  कस्य ससर्दधनम् । (इश-१) 

➢ કોઈના ધનથી આકાકં્ષા ન કરવી જોઇએ. 

• नाना श्रान््त स्य श्री िस्तस्त । (इते-६) 

➢ પરરશ્રમ વગર શ્રી (સમ્પતત) પ્રાપ્ત થતી નથી. 
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• अििगवप: परित्यायताम् । 

➢ સદાય ગવષનો પહરમયાગ કરો. 

• सि नौ यशाः  । सि नौ ब्रह्वर्र्पसम् ।  (તૈसतिीयो ૧/૩) 

➢ મારા બનંેનો (આિાયષ અને તશષ્યનો) યશ એક સાથે વધે, બ્રહ્મતેજ (તવધા) એક સાથે 

વધે. 

धतृतः क्षर्मा दर्मोड्स्तेयं शौचतर्मस्त्रन्ियतनग्रिः । 

धोपवाधा सत्यर्मक्रोधो दशकं धर्मालक्षिर्म ्॥ (मनु ૬/૧૨) 

વૈયષ. કામા. દમ, અસ્તેય, શૌય, ઇષ્ન્દ્રય, તનગ્રહ. ધી ( બ ધ્ધ્ધ), તવદ્યા, સમય અને ક્રોધ હહનતા - આ 

દસ ધમષના માનવજીવનના)ં લક્ષણો છે. 

सहुना र्र्तु । सिनौ भुनतु्क । सि र्ीर्प किर्ा र्िै । 

उसतष्ठ जाग्रत प्राप्य र्िासिबोधत । 

આવા અનેક મલૂ્યોન  ં જ્ઞાન વૈહદક સાહહમયની સકૂ્તતઓ, રૂિાઓ, . શ્લોકોન  ં તવશ્લષેણ કરતા 

આપણને પ્રાપ્ત છે. 
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ઉપસુંિાર 

અંતમા ં શૈક્ષચણક સસં્થાઓમા ં તવચભન્ન નૈતતક, સામાત્જક, સાસં્કૃતતક, પયાષવરણ સમ્બન્ધી, 

સૌંદયષપરક. તત્રક અને રાષ્રીય તથા આધ્યાત્મમક મલૂ્યોનો તવકાસ થતો રહ,ે સવંતધિત થતા રહ ે

અને સમાજની તશક્ષણ જગત - જે અપેક્ષાઓ છે તે પહરપણૂષ થાય તે જરૂરી છે  

આવો... આપણા વૈહદક સાહહમયના આધારે તશક્ષક અને શૈક્ષચણક સસં્થાઓ દ્વારા તશક્ષણ જગતની  

અને આવતી પેઢીને સાિા મલૂ્યો અને આદશો તશખવીએ અને એ પ્રાપ્ત મલૂ્ય તશક્ષણ દ્વારા 

સમાજના યોગ્ય --રૅક બનાવી રાષ્રને ઉન્નત. સમઘૃ્ધ અને ગૌરવશાળી બનાવીએ અને સ્વસ્થ 

સમાજની રિના કરીએ. 

અસ્ત . 

  



 

ISSN 2454-8596 
www.vidhyayanaejournal.org 

An International Multidisciplinary Research E-Journal 
 

 

V o l u m e  -  I ,  I s s u e  -  I ,  A u g u s t  -  2 0 1 5  Page 11 

સુંદર્ભ 

शास्त्री, रे् रे्दमे सशक्षाशास््त्र, व र िस ाः  र्ौखम्ब  प्रकाशन, १९९८, 

सतर्ािी, भो: रै्सदक सासित्य सर्चाि, र्ािाणसी: र्ौखम्ब  प्रकाशन, १९८३ 

र्ायस्पसत, ि. रे्द एर्म् सांसृ्कढर्त, ब॓गलोर: सांसृ्कर्तत भािती प्रकाशन,१९९० 

Window. Max. E. Philosophies of Sanskrit Education: New Delhi :2001 

WWW.Sanskrit.gde to 

WWW.reliation.org 

WWW.dalitstan.org  

http://www.sanskrit.gde/
http://www.reliation.org/
http://www.dalitstan.org/

