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શલમ પ્રલેળ – બાયિીમ વસં્કૃશિભા ંઅધ્માત્મભક શલિાયલાો દીક શજાયો લોથી વિિ ને 
સ્ખચરિ યીિે પ્રકાળી યહ્યો છે. કાયણ કે િેના ોણ ને યક્ષણની ઘટના વિિ િારિી યશી 
છે. અ વસં્કૃશિ દીક ય નેકલાય ભેળ ફાઝી ગઇ શળે. દીક નેકલાય કંી ઈઠ્યો શળે. 
યંત ુઅ વનાિન દીક કદી ઓરલામો નથી. અભ ફનલાનુ ંકાયણ છે કે અ ભશૂભભા ંિેનુ ં
ોણ ને યક્ષણ કયે િેલા શલભશૂિભાન ભશારુૂો વિિ પ્રગટિા યહ્યા ં છે. વસં્કશૃિભાથંી 
ભશારુૂો પ્રગટે છે ને ભશારુૂો થકી વસં્કૃશિનુ ંોણ-યક્ષણ થામ છે. 

અણી અધ્માત્મભક વસં્કૃશિનુ ં ોણ ને યક્ષણ કયનાય અલી જ એક રૌકકક 
શલભશૂિ ને કદવ્મપ્રશિબા ધયાલનાય બાયિના ભશારુૂ એટરે જગદ્દગરુૂ અકદ ળકંયાિામય. 
બાયિના િો ખયા જ ણ યૂા ં શલશ્વના િે ભશારુૂ છે. િેભનાભા ંજ્ઞાન, બક્તિ, ને કભયનો 
ણુ્મપે્રયક શિલણી વગંભ થમો છે. િમલજ્ઞાન ને કાવ્મ ફનેં િેભની પ્રશિબાભા ંએકરૂ ફને છે, 
મમાયે િેભનુ ંકદવ્મિેજ કેવુ ંકદી ઈઠે્ છે િેનુ ંદળયન ‘અમભટ્ક સ્િોિ’ભા ંથામ છે. 

चिदानन्दरूप चिवोङहम ्चिवोङहम ्। 

 અ વવંાયભા ંફધુ ં જ શભથ્મા છે. આશ્વય જ વમમ છે એવુ ં રાગિા જીલને ચિત ્અનિં 
સ્લરૂ શળલ ોિે શોલાની નભુશૂિ થામ છે ને િે નભુશૂિથી જીલ ોિે શળલ ફની જામ છે. 
અ એક જીલની શળલ સધુી શોંિલાની વપયને ળકંયાિામયએ કશિં છ શ્રોકભા ંલણયલી છે. જે 
દ્વાયા જીલને અમભાની નભુશૂિ, વવંાયની, વાવંાકયક લસ્તઓુની, જગિનુ ં શભથ્માણુ ંલગેયેનુ ં
જ્ઞાન થામ છે ને જ્ઞાન જ જીલને શળલના દ્વૈિ સ્લરૂભા ંરીન ફનાલે છે િેથી ભાણવનો 
જન્ભાયો વપ શવદ્ધ થામ છે. 

 ળકંયાિામયએ એભના 32 લયના જીલનકાભા ં નેક યિનાઓ કયી, એભના યચિિ 
સ્િોિભા ં ખફૂ ગશન િમલજ્ઞાન વભામેલુ ં શોમ છે. અમભટ્ક સ્િોિ ખફૂ વય ણ ગશન 
િમલજ્ઞન વભજાલતુ ં સ્િોિ છે. અ સ્િોિ દ્વાયા અમભાના ં મથાથય સ્લરૂનુ ં જ્ઞાન થામ મમાયે 
શનલાયણ એટરે કે અનદં, શળલાનભુશૂિ, ણૂયિાની પ્રાપ્તિ થામ છે િેથી અ સ્િોિને 
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‘શનલાયણટ્ક’ િયીકે ણ ઓખલાભા ંઅલે છે. 

જીલને શળલની નભુશૂિ, અમભટ્કના ભાધ્મભથી – ઈશનદો ‘નેશિ-નેશિ’ કશીને અમભાનુ ં
શનરૂણ કયે છે, નેશિ એટરે ‘અ નશીં’ થાયિ ‘અમભા અ નથી’ એટરે શુ ંનથી? – અ પ્રશ્નનો 
ઈત્તય અતુ ંશ્રી અકદ ળકંયાિામયનુ ંઅ અમભટ્ક સ્િોિ છે. અ ઈાશધ જેને અમભા ભાનીને 
અણે અણા વ્મલશાય કયીએ છીએ િે અમભા નથી. િે િો નામભા છે. કાયણ કે િે રશ્શ્મ છે, 
જડ છે અ યીિે અિામય ઈશધના ંશલશલધ સ્િયોભા ંઅમભિમલનો શનધ કયે છે.  

मनोबदु्ध्यहङ्कारचित्तानन नाहं 

न ि श्रोत्रजिह्व ेन ि घ्राणनेत्र े। 

न ि व्योमभमूमनन तेिो न वायु्  

चिदानन्दरूऩ् मिवोऽहं मिवोऽहम ्॥१॥ 

 હું ભન, બદુ્ધદ્ધ, શંકાય ને ચિત્ત નથી. હું શ્રોિ, જીબ, નાવીક ને નેિ નથી. હું અકાળ, 
પૃ્થ્લ, િેજ લાય ુને જ નથી ણ હું ચિદાનદં સ્લરૂ શળલ છં, શળલ હું છં. 

 ભન, બદુ્ધદ્ધ, શંકાય એ અંિઃકયણના િમલો શોલાથી સકૂ્ષ્ભદેશના િમલો છે ને અમભા િો 
સકૂ્ષ્ભદેશનો દૃષ્ટા વાક્ષી શોલાથી, સકૂ્ષ્ભદેશ કે િેના િમલના ંવમશૂરૂે ન શોમ. જેથી બગલાન 
અમભાનુ ંસકૂ્ષ્ભદેશથી િટસ્થણુ ંછે. અ લાિ કશિં ફિાલી છે. શ્રોિ, જીબ લગેયે ળયીયનો જ 
બાગ છે િે િમલો શોલાથી અમભા નથી. જડથી િેિનરૂ અમભા જુદો છે. એભ કશિં િંભિૂથી 
અમભાનુ ંિટસ્થણુ ંવભજાવ્યુ ંછે. હું િેિનરૂ અમભા િે જડરૂ નથી યંત ુદેશાકદકનો દૃષ્ટા છં 
િથા િંબૌશિક યિના વત ્જડ ને દુઃખરૂ છે િથા હું વચ્ચિદાનદં સ્લરૂ અમભા છં. કશિં 
અમભ સ્લરૂનો નબુલ થામ છે. 

न ि प्राणसंऻो न ि ऩञ्िवायु्  

न ि सप्तधातुनन ि ऩञ्िकोि् । 
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न वाक्ऩाणणऩादौ न िोऩस्थऩायु्  

चिदानन्दरूऩ् मिवोऽहं मिवोऽहम ्॥२॥ 

 અ પ્રાણિંક સકૂ્ષ્ભદેશના િમલો શોલાથી દૃશ્મ, જડ ને દુઃખરૂ છે યંત ુહું િો િેથી 
શલરક્ષણ દૃષ્ટા, િૈિન્મ, વદ્દરૂ, અનદંરૂ, પ્રાણાિીિ અમભા છં છિા પ્રાણામભલાદી રુૂો 
શલલેકથી ભાયા સ્લરૂને ઓખી ળકિા નથી. ક્સ્થ, ભેદ, ભજ્જજા, યોભ, નખ, સ્લેદ ને 
ભાવં એ વલે સકૂ્ષ્ભ દેશના શલકાયરૂ શોલાથી હું શલકાય અમભા િેથી જુદો છં ને િે ધાતઓુ 
ભાયા નથી. અ પ્રભાણે િં કભેન્દ્ન્રશ્મોથી િટસ્થ છં. અલી યીિે વત ્જડ ને દુઃખરૂ જે 
બૌશિક પ્રિં છે િે હું નથી યંત ુ હું િો ભિૂ, બશલષ્મ ને લિયભાનભા ંફાશધક, લતુિ 
પ્રકાળ િૈિન્મરૂ ને અનદંરૂ યભશળલ અમભા છં 

न मे द्धवेषरागौ न मे ऱोभमोहौ 

मदो नवै मे नवै मात्सयनभाव् । 

न धमो न िाथो न कामो न मोऺ् 

चिदानन्दरूऩ् मिवोऽहं मिवोऽहम ्॥३॥ 

 યાગ-દ્વે બદુ્ધદ્ધભા ંપ્રગટ થામ છે િેથી બદુ્ધદ્ધના છે ને બદુ્ધદ્ધ અંિઃકયણનુ ંએક િમલ છે, 
અંિઃકયણ સકૂ્ષ્ભદેશનુ ંિમલ છે ને સકુ્ષ્ભદેશ િે િંીકૃિ િંભશાભિૂનુ ંકામય છે, િંભશાભિૂ 
પ્રકૃશિનુ ંકામય છે ને પ્રકૃશિ એ િૈિન્મ બ્રહ્મથી કોઇ ન્મ નથી યંત ુિે વદ્-વિથી શલરક્ષણ 
શનલયિનીમ છે. જે લસ્ત ુશનલિયનીમ છે િે કપ્પિ શભથ્મા ભાિ છે, જેથી બ્રહ્મભા ંકપેરી 
પ્રકૃશિ ણ લાસ્િશલક નથી યંત ુએક જ દ્વમબ્રહ્મ નાકદ, નિં શોલાથી હું િે જ છં યંત ુ
યાગ દ્વેાકદ પ્રકૃશિના શલકાયોનો ભને શલકાયી અમભાને વગં નથી. શલિાય લડે જે કાઆં નથી 
િેનુ ંનાભ જ ભામા છે. િો િે ભામાથી  ય િૈિન્મસ્લરૂ જે હું અમભા િે, િે ભામાના કોઇણ 
યાગ દ્વેાકદ કામયરૂે જડ કેભ શોઉં? અ બેદના શનલાયણ ભાટે હું અમભા એક જ વ્માક 
વચ્ચિદાનદંરૂ છં ને ન્મ જે કપ્પિ બાવે છે િેની ભાયાથી ચબન સ વત્તા ન શોલાથી શલલિય 
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એટરે કે યજ્જજુવયલત ્શભથ્મા છે. રોબ, ભોશ, ભદ લગેયે પ્રકૃશિના શલકાય શોલાથી પ્રકૃશિથી ય, 
િૈિન્મરૂ અમભા જે હું િે, જડરૂ ગણુ કેભ શોઉં? થાયિ અ સ્થભા ંશ્રી અકદળકંયાિામય 
ન્મામભિના શલલેકનુ ં દળયન કયાલી, લેદાિંના શલલેકથી અમભાની જ ક્સ્િમલિાનુ ં બાન 
કયાલે છે ને િે અમભરૂ યબ્રહ્મ હું ોિે જ છં એવુ ંકશી જીલ જ શળલ છે એલી દ્વેિિા 
ફિાલે છે. 

न ऩणु्यं न ऩाऩं न सौख्यं न दु् खं 

न मन्त्रो न तीथ ंन वेदो न यऻ् । 

अहं भोिन ंनवै भोज्यं न भोक्ता 

चिदानन्दरूऩ् मिवोऽहं मिवोऽहम ्॥४॥ 

 હું આન્દ્ન્રશ્મયકશિ, ચિત્તયકશિ, શનશલિકાય ને ખડં સખુના નબુલરૂ છં િો ણુ્મ ને 
ાનો વફંધં જ ક્ા ંયશ?ે अनन्वागतं, શ્રશુિ ણ ભારંુ ણુ્મ-ા યકશિણુ ંસિૂલે છે. ભિં,ં 
િીથય, લેદ, મજ્ઞ, બોજન, બો०મ, બોતિા લગેયે ઈાશધ હું જે શનષ્કભય અમભા છં િેભા ંન શોમ, 
અંળયકશિ કેલ વલયદા હું એક સ્લરૂ શોલાથી, પ્રવશૃત્ત, શનવશૃત્ત, શલશધ, શનેધ, સખુ, દુઃખ, શય, 
ળોક, ધુા, તૃા, વકંપ-શલકપ લગેયે નેક દ્વદં્વ જા ભાયા શનદ્વેદભા ંજોલા ન ભે. ોિાના 
અમભાનુ ંયભશળલ રૂ શનમમ ભનભા ંયાખી જડ દાથયભમ જગિને શભથ્મા જાણી, શળલભા ંક્સ્થય 
યશવે ુ,ં િેજરૂે અખય અનદંરૂ યશવે ુ ં એ જ લાસ્િશલક કપમાણ શોલાથી, બગલાન િેલા 
પ્રકાયનો જ ભનન ભાગય ફિાલે છે. હું શળલ છં, હું શળલ છં. એભ દ્ધદ્વગણુ કથનથી અમભાના 
સ્લરૂનુ ંશનશ્ચમલૂયક જ્ઞાન ભેલી ોિે શળલભા ંએકાકાય થામ છે. 

न मे मतृ्यिुङ्का न मे िानतभेद् 

पऩता नवै मे नवै माता न िन्म् । 

न बन्धनुन ममत्रं गुरुनवै मिष्य् 
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चिदानन्दरूऩ् मिवोऽहं मिवोऽहम ्॥५॥ 

જન્ભ, ભયણ એ કામાના ધભો શોલાથી િૈિન્મરૂ શલનાળી અમભાભા ંિેની ગધં ભાિનો ણ 
લકાળ નથી. જડ ળયીય જન્ભે છે, ક્સ્થશિ ાભે છે, કૌભાય થામ છે, યલુાન થામ છે, વદૃ્ધ થામ 
છે ને નાળ થામ છે યંત ુિેભા યશરેો વાક્ષીરૂ અમભા િે િો જન્ભિો, ભયિો નથી, જેથી િે 
શલકાયી જન્ભજયાકદયકશિ અનદંરૂ છે િો હું અમભા છં િો અ જન્ભ, ભયણનો લકાળ નથી. 
જાશિબેદ જડ કામાનો જ છે િો િે ણ ભને અમભારૂને રાગિો નથી. હું જડધભયયકશિ વદ્દરૂ, 
ચિત્તરૂ ને યભાદંસ્લરૂ અમભા છં. જેભ એક મશૃત્તકભા ં(ભાટીભા)ં નેક નાભરૂ શલકાયોની 
ઘટના કયલાભા ંઅલે ણ િમલદૃન્દ્ષ્ટએ િો િે િભાભ મશૃત્તકા જ (ભાટીના ંજ લાવણો/અકાયો) છે 
િેભ વચ્ચિદાનદં સ્લરૂ જે અમભા, િેભા ંદેશ, લણય, અશ્રભ, ભાિા-શિા અકદ ગભે િે વફંધંનો 
અયો કયલાભા ંઅલે િો ણ લાસ્િશલક હું જે વચ્ચિદાનદંરૂ અમભા છં, િે કદી ણ વત ્
જડ ને દુઃખરૂ રક્ષણલાા નાભરૂાકદ ફનલાનો નથી. જેથી દેશાકદથી ચબન સ, ગરુૂશળષ્મ 
આમમાકદ ભનોભમ દ્વૈિથી ચબન સ, ભારુ યભાશથિક સ્લરૂ િો શનમમ, શલભુ,ં વચ્ચિદાનદંસ્લરૂ, 
જન્ભ, વગં ને યભશળલસ્લરૂ છે. િેભા કોઇ ણ પ્રકાયનો બેદ શ્રશુિયકુ્તિ કે નબુલથી 
છે જ નશીં. 

अहं ननपवनकल्ऩो ननराकाररूऩ् 

पवभवु्यानप्य सवनत्र सवेजन्ियाणाम ्। 

सदा मे समत्वं न मजुक्तनन बन्ध् 

चिदानन्दरूऩ् मिवोऽहं मिवोऽहम ्॥६॥ 

 વકંપ-શલકપ કયલાના ં ધભો બદુ્ધદ્ધના છે ને બદુ્ધદ્ધ એ સકૂ્ષ્ભ ળયીયનુ ં િમલ શોલાથી 
બૌશિક કામય છે ને િંભિૂામભક જે કાઇં પ્રિં છે િે ફધો શલદ્યાનો શોલાથી હું જે શનષ્પ્રિં 
અમભા છં. િેભા ં પ્રિંરૂ ધ્માયો ભાયા ં લાસ્િશલક સ્લરૂની શવદ્ધદ્ધ ભાટે કમાય છે ને િે 
અયો વમમ ન શોલાથી હું શનમમ શનશલિપ શનયાકાય સ્લરૂ છં િે સ્લિઃ શવદ્ધ છે. વલયિ વલયથા 
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હું એકયવ વ્માક શોલાથી ભારંુ વભયવણુ ંવદામ શવદ્ધ જ છે. એક લસ્તનુી ેક્ષાએ ન્મ 
લસ્ત ુઅલી છે એભ કપના ભાિ કશલેામ છે યંત ુલાસ્િશલક દૃન્દ્ષ્ટએ ભાયાભા ંબેદ ન શોલાથી 
હું એક જ દ્વિૈ સ્લરૂ છં. 

ઈવશંાય – અમભટ્ક સ્િોિભા ંબ્રહ્મ/શળલાનભુશૂિ જીલને કેલી યીિે થામ છે ? વવંાયનુ ંફધુ ં
શભથ્મા કે અયોશિ છે િો િે િમલજ્ઞાન વય ણ વશજિાથી વભજામ િેલી યીિે યજૂ કયુું છે. 
અ સ્િોિ વય છે ણ િેનુ ંિમલજ્ઞાન ઈશનદ જેટલુ ંગશન છે. અમભટ્કનુ ંફીજુ ંનાભ 
‘શનલાયણટ્ક’ ણ વાથયક જ છે. શનલાયણ એટરે મકુ્તિ, ભોક્ષ. અ સ્િોિના ભાધ્મભથી 
શભથ્માણાનો નબુલ થિા જીલામભા યભાનદં સ્લરૂ શનશલિકાય, શનશલિકપ શળલભા ંજ ોિાને 
ણ એકરૂ કયી દે છે ને ોિે દ્વેિ ફની જામ છે. 

 

રેખક/વળંોધકનો કયિમ 

નાભ – ઝયણાફેન પ્રલીણિરંશ્ શિલેદી 

વસં્કૃિભા ં પ્રથભ લગય વાથે સ્નાિક ને નસુ્નાિક કયુું, મમાય ફાદ શ્રી વોભનાથ વસં્કૃિ 
યશુનલશવિટીથી એભ.પીર કયુું, મમાયે ગજુયાિ યશુનલશવિટીભાથંી ીએિ.ડીનુ ં વળંોધન કામય 
પ્રગશિ ય છે. 
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