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઩રણિત, વિધિા અને ત્યકતા સ્ત્રીઓમાાં અહમ સામર્થયય અને સામાજિક સમાયોિનનો અભ્યાસ 

વળ૊ધક 

ફાબબુાઈ  કે. લનયાજ 

ગાર્ડી આર્ટવ & ક૊ભવટ ક૊રેજ, ભાળ઱મા-શાર્ીના 

ભાગટદળટક 

ર્ડૉ. ભવયીબાઈ નદંાણીમા 

ર્ડૉ. સબુા઴ ભહશરા ક૊રેજ, જુનાગઢ 

સારાાંશ 

 પ્રસ્તતુ વળં૊ધનન૊ શતે ુ ઩યળણત, વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓભા ં અશભ વાભર્થમટ અને વાભાજજક 
વભામ૊જન અંગેન૊ છે. અશી કુર 120 સ્ત્રીઓને ઩વદં કયલાભા ંઆલેર છે. 120 સ્ત્રીઓભા ં40 ઩યળણત સ્ત્રીઓ, 40 
વલધલા અને 40 ત્મકતા સ્ત્રીઓન૊ વભાલેળ કયલાભા ંઆલેર છે. ભાહશતીના એકત્રીકયણ ભારે્ શભન યળિત અશભ 
વાભર્થમટ તરુા અને વાભાજજક વભામ૊જનના ભા઩ન ભારે્ ફેર વભામ૊જન વળં૊ધનીકાન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભા ં
આલેર છે. ભાહશતીના આંકર્ડાકીમ ઩થૃક્કયણ ભારે્ F-Test ANOVA અને ફને લચ્િે કારટ વ઩મવટન ₰ ળ૊ધલાભા ં
આલેર છે.  

 અશી અશભ વાભર્થમટના F ની હકિંભત S. 90 છે જે 0.5 ક્ક્ષામે વાથટક છે જમાયે વાભાજજક વભામ૊જનના F 
ની હકભત 6.78 જ૊લા ભ઱ે છે જે 0.05 ક્ક્ષામે વાથટક છે તેભજ અશભ વાભર્થમટ અને વાભાજજક વભામ૊જન લચ્િે 
0.83 જેઓ વશવફધં જ૊લા ભ઱ે છે. જે નોંધ઩ાત્ર ધનવશવફધં સિૂલે છે.  

પ્રસ્તાિના (Introduction) 

 ભન૊વલશ્રે઴ણલાદના પ્રણેતા ર્ડૉ. વવગભરં્ડ ફ્ર૊ઈર્ડના ભત અનવુાય વ્મક્ક્ક્તત્લના ફધંાયણભા ં અશભ 
પ્રાથવભક રૂ઩થી લાસ્તવલકતાભા ંવાચુ ંઅને ખ૊ટંુ ઩વદં કયે છે એર્રે કે અશભ વાભર્થમટ મથાથટ મલુમાકંન કયે છે. 
અશભ ભન૊વલશ્રે઴ણ મજુફ ઈર્ડ અને સ઩ુયઇગ૊ લચ્િેની ભધ્મસ્થી છે. ફેય૊નન૊ ભત છે કે વ્મક્ક્ક્તએ 
અશભળક્ક્ક્ત જાણલા ભારે્ વ્મક્ક્ક્ત જે મશુ્કેરીઓ,વઘં઴ો કે કર્૊કર્ીઓન૊ વાભન૊ કયે છે તે જ૊લા ભ઱તુ ં નથી 
઩યંત ુજે વલશ્વાવ અને કામટ ઩દ્ધવતના આધાયે અશભને ઓ઱ખી ળકામ છે.  

 જે. વી. ક૊રભેનના ભતે 17 ભી વદી પ્રકાળના યગુ, 18 ભી વદી તકટના યગુ તયીકે અને અને ૧૯ ભી 
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વદી પ્રગવતના યગુ તયીકે ગણાલી ળકામ ઩યંત ુ 20 ભી વદીએ ળિિંતાના યગુ તયીકે ઓ઱ખલાભા ંઆલે છે. 
કાયેન શ૊ની જણાલે છે કે ળિિંતા જેલી અળબપ્રેયણાઓ EGO  અને SUPER EGO ની લચ્િે ઘ઴ટણભાથંી નશી ઩યંત ુ
ભાનલીમ જરુયીમાત૊ને ઩શોંિી લ઱લાભાથંી ઉદબલે છે. ઘણા અભ્માવ૊થી જાણલા ભ઱ે છે કે ભાનલી ઩૊તાના 
અશભને લધ ુપ્રાધાન્મ આ઩ે છે તેભા ં઩ણ લતટભાન વભમભા ંસ્ત્રીઓ અશભ વાભર્થમટને લધ ુભશત્લ આ઩તી જ૊લા 
ભ઱ે છે. અશભ વાભર્થમટ એ વાભાજજક વભામ૊જન વાથે વકં઱ામેર ખ્માર છે.  

 વભજ અને વભામ૊જન  લચ્િે વલધામક વફધં ગણાલી ળકામ. દયેક વ્મક્ક્ક્તઓની વલવળષ્ર્ જીલનળૈરી 
કે ઩દ્ધવત શ૊મ છે અને તેને ધ્માને યાખી વ્મક્ક્ક્ત અન્મ વાથે લતાટલ કયે છે. ફ૊યીંગ ઇન્ર્ડહપલર્ડ જણાલે છે કે 
“વભામ૊જન એક એલી પ્રહિમા છે કે જેના દ્વાયા વ્મક્ક્ક્ત ઩૊તાની જરૂહયમાત૊ અને જરૂયીમાત૊ની તપૃ્તત ઩ય 
અવય કયનાયા વજં૊ગ૊ લચ્િે વભતરુા ર્કાલે છે.“ ક૊રભને સ્ભમ૊જનની વ્માખ્મા આ઩તા જણાલે છે કે 
“વભામ૊જન એ જરૂહયમાત૊ અને ઩હયક્સ્થવત લચ્િે અવયકાયક ભે઱ વાધલાની વ્મક્ક્ક્તની ભથાભણનુ ં઩હયણાભ 
છે.” વભામ૊જન એ જરૂહયમાત અને ઩હયક્સ્થવત લચ્િે સભેુ઱ વાધલાની પ્રહિમા છે. તે વ્મક્ક્ક્ત અને લાતાલયણ 
લચ્િે વતત િારતી આંતયહિમા છે. તે એક એલી પ્રહિમા છે; જેના દ્વાયા વ્મક્ક્ક્ત ઩૊તાના લાતાલયણ વાથે 
વ઩ંાહદત કયી અને વતં૊઴પ્રદ વફધં૊ જા઱લલાભા ં ભશત્તભ પ્રમાવ કયે છે. વભામ૊જનની પ્રહિમાભા ં વ્મક્ક્ક્ત 
લાતાલયણના દફાણ૊ અને ઩૊તાની આલર્ડત૊ અને નફ઱ાઈઓને ધ્માને યાખી વ્મક્ક્ક્તની જરૂયીમાત૊ના વતં૊઴ 
ભારે્ન૊ વ્મલક્સ્થત પ્રમત્ન કયે છે.  

઩ધ્ધવત (Method) 

 વળં૊ધનની વભસ્મા : 
“઩યળણત, વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓભા ંઅશભ વાભર્થમટ અને વાભાજજક વભામ૊જનન૊ અભ્માવ” 

 વળં૊ધનના શતેઓુ: પ્રસ્તતુ વળં૊ધનના શતેઓુ નીિે મજુફ છે.  

1. ઩યળણત, વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓના અશભ વાભર્થમટન૊ અભ્માવ કયલ૊.  

2.  ઩યળણત, વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓના વાભાજજક વભામં૊જનન૊  અભ્માવ કયલ૊.  

3. અશભ વાભર્થમટ અને વાભાજજક વભામ૊જન લચ્િે વશવફધં ત઩ાવલ૊ 
 વળં૊ધનની ઉત્કલ઩ના: શતેઓુના આધાયે ઉત્કલ઩નાઓ નીિે મજુફ છે.  

1. ઩યળણત, વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓના અશભ વાભર્થમટભા ં ક૊ઈ વાથટક તપાલત જ૊લા ભ઱ત૊ 
નથી.  

2. ઩યળણત, વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓના વાભાજજક વભામ૊જનભા ં ક૊ઈ વાથટક તપાલત જ૊લા 
ભ઱ત૊ નથી. 

3. અશભ વાભર્થમટ અને વાભાજજક વભામ૊જન લચ્િે ક૊ઈ વાથટક વશવફધં જ૊લા ભ઱ત૊ નથી. 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 

An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.j.vidhyayanaejournal.org 

Indexed in: ROAD & Google Scholar 

 

 

V o l u m e  -  7 ,  I s s u e  -  2 ,  O c t o b e r  -  2 0 2 1  Page 3 

 વળં૊ધનના વાધન૊ : 
પ્રસ્તતુ વળ૊ધનના શતેનેુ ધ્માને યાખી સ્ત્રીઓના અશભ વાભર્થમટનુ ં ભા઩ન કયલા શવન યળિત 
અશભ વાભર્થમટ ભા઩ન તરુા અને સ્ત્રીઓના વાભાજજક વભામ૊જનના ભા઩ન ભારે્ ફેર 
વભામ૊જન વળં૊ધનીકાન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભા ંઆલેર છે.  

 વનદળટ : 
પ્રસ્તતુ અભ્માવના શતેનેુ ધ્માને યાખી સ્ત્રીઓના અશભ વાભર્થમટ અને વાભાજજક વભામ૊જનના 
ભા઩ન ભારે્ કુર 120 સ્ત્રીઓ જુનાગઢ જીલરાભાથંી ઩વદં કયલાભા ંઆલેર છે. 120 સ્ત્રીઓભા ં40 
઩યળણત સ્ત્રીઓ, 40 વલધલા અને 40 ત્મકતા સ્ત્રીઓન૊ વભાલેળ કયલાભા ંઆલેર છે. ભાહશતીના 
આંકર્ડાકીમ ઩થૃક્કયણ ભારે્ F-Test ANOVA અને ફને લચ્િે કારટ વ઩મવટન ₰ ળ૊ધલાભા ં
આલેર છે. 

 ઩હયણાભ ક૊ષ્ર્ક૊ અને ઩હયણાભ િિાટ  

પ્રસ્તતુ અભ્માવન૊  શતે ુ ઩હયણીત, વલધલા અને ત્મકતા  સ્ત્રીઓના અશભ વાભર્થમટ અને 
વાભાજજક વભામ૊જનન૊ અભ્માવ કયલાન૊ છે. પ્રાતત ઩હયણાભ અને તેની િિાટ નીિે મજુફ છે.  

ટેબ઱ નાં -1 

અહમ સામર્થયયન ાં F-Test ANOVA દશાયિત  ાં કોષ્ટક 

Variable SS df M.S. F. Sig. 

BSS 1038.09 02 519.05   

WSS 1808.21 37 48.87 5.90 0.05 

TSS 2846.30 39 ---   

 

Significance Level of 0.05=3.92 

              0.01=6.84 
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ટેબ઱ નાં -2 

અહમ સામર્થયયના મધ્યકો અને F દશાયિત  ાં કોષ્ટક  

Sr. No. Variable  N Mean F 

01 ઩રણિત સ્ત્રીઓ  40 19.08  

02 વિધિા સ્ત્રીઓ  40 18.89 5.90 

03 ત્યકતા સ્ત્રીઓ  40 15.38  

 

 ઉ઩ય૊ક્ક્ત ઩હયણાભ ક૊ષ્ર્ક ઩યથી કશી ળકામ છે કે ઩યળણત, વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓના અશભ 
વાભર્થમટના F ની હકભત 5.90  જ૊લા ભ઱ે છે જે 0.05 ક્ક્ષામ ેવાથટક છે. અશી ભધ્મક૊ને જ૊તા કશી ળકામ કે 
઩યળણત, વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓના ભધ્મક૊ અનિુભે 19.08 , 18.89 અને 15.38 જ૊લા ભ઱ે છે. ભધ્મક૊ના 
તપાલત ઩યથી કશી ળકામ કે ઩યળણત સ્ત્રીઓભા ં વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓની વયખાભણીએ લધ ુ અશભ 
વાભર્થમટ જ૊લા ભ઱ે છે. જમાયે ત્મકતા સ્ત્રીઓની વયખાભણીએ વલધલા સ્ત્રીઓભા ંઅશભ વાભર્થમટ લધ ુજ૊લા ભ઱ે 
છે. તેભ ઩હયણાભ ઩યથી કશી ળકામ.  

ટેબ઱ નાં -3 

સામાજિક સમાયોિનન ાં F-Test, ANOVA દશાયિત  ાં કોષ્ટક 

Variable SS Df M.S. F. Sig. 

BSS 398.21 02 199.11   

WSS 728.47 37 19.69 6.78 0.05 

TSS 1126.68 39 ---   

 

Significance Level of 0.05=3.92 

              0.01=6.84 
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ટેબ઱ નાં -4 

સામાજિક સમાયોિનના મધ્યકો અને F દશાયિત  ાં કોષ્ટક  

Sr. No. Variable  N Mean F Sig. 

01 ઩રણિત સ્ત્રીઓ  40 34.29   

02 વિધિા સ્ત્રીઓ  40 33.89 6.78 0.05 

03 ત્યકતા સ્ત્રીઓ  40 31.08   

 

 ઉ઩ય૊ક્ક્ત ઩હયણાભ ક૊ષ્ર્ક ન ં-૩ ભા ંસ્ત્રીઓના વાભાજજક વભામ૊જનના F ની હકભત 6.78 જ૊લા ભ઱ે છે 
જે 0,05 ક્ક્ષામે વાથટક છે. જમાયે ક૊ષ્ર્ક ન ં -4 ભા ં઩યળણત, વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓના ભધ્મક૊ અનિુભે 
34.29, 33.89 અને  31.08 જ૊લા ભ઱ે છે. ભધ્મક૊ ઩યથી કશી ળકામ કે વલધલા અને ત્મકતા સ્ત્રીઓની 
વયખાભણીએ ઩યળણત સ્ત્રીઓનુ ંવાભાજજક વભામ૊જન વારંુ જ૊લા ભ઱ે છે જમાયે ત્મકતા સ્ત્રીઓની તરુનાભા ં
વલધલા સ્ત્રીઓભા ંવાભાજજક વભામ૊જન લધ ુવારંુ જ૊લા ભ઱ે છે.  

ટેબ઱ નાં -5  

અહમ સામર્થયય અને સામાજિક સમાયોિન િચ્ચે સહસબધાાંક  દશાયિત  ાં કોષ્ટક  

ક્રમ નાં. વિગત  N ₰ 

01 અહમ સામર્થયય  120 0.83 

02 સામાજિક સમાયોિન  120 0.83 

 

 ઉ઩ય૊ક્ક્ત ક૊ષ્ર્કભા ંઅશભ વાભર્થમટ અને વાભાજજક વભામ૊જન લચ્િે 0.83 જેર્ર૊ તપાલત જ૊લા ભ઱ે છે 
જે નોંધપ્રાતત ધન વશવફધં છે. વશવફધં ઩યથી કશી ળકામ છે કે જે સ્ત્રીઓનુ ંઅશભ વાભર્થમટ વારંુ શ૊મ છે 
તેઓનુ ંવાભાજજક વભામ૊જન ઩ણ વારંુ જ૊લા ભ઱ે છે તેભ કશી ળકામ.  
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વનષ્કર્ય (તારિો) 

 પ્રસ્તતુ અભ્માવના ઩હયણાભ ઩યથી નીિે મજુફના તાયણ૊ તાયલી ળકામ છે.  

1. ઩યળણત સ્ત્રીઓભા ંઅશભ વાભર્થમટ લધ ુજ૊લા ભ઱ે છે.  
2. વલધલા સ્ત્રીઓભા ંત્મકતા સ્ત્રીઓની વયખાભણીએ અશભ વાભર્થમટ લધ ુજ૊લા ભ઱ે છે.  
3. ઩યળણત સ્ત્રીઓનુ ંવાભાજજક વભામ૊જન લધ ુવારંુ જ૊લા ભ઱ે છે.  
4. વલધલા સ્ત્રીઓભા ંત્મકતા સ્ત્રીઓની તરુનાભા ંવાભાજજક વભામ૊જન વારંુ જ૊લા ભ઱ે છે.  
5. અશભ વાભર્થમટ અને વાભાજજક વભામ૊જન લચ્િે 0.83 જેર્ર૊ વશવફધં જ૊લા ભ઱ે છે.  
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