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सोंके्षप 

संपूर्ण हिन्दी साहित्य में उपन्यास िी एक ऐसी हिधा िै हिसमे मानिीय धारर्ाओ,ं सरकारी अनुभूहिय ,ं 

अस्थाओ,ं बाकांक्षाओ,ं सामाहिक मृत्य  ंके पररिहिणि स्वरूप ,ं मानि समाि के उत्थान-पिन की संपूर्ण गाथाओ ं

िथा मानि चेिना के निीन स्वर  ं का अिशेष इहििास सम्मा िथा यहिध्यपूर्ण समाहपि िै। मानििीिन के 
सत्याने्वषर् िथा पथाहथणक स्स्थहिय  ंकी सभ्य रूप से िैज्ञाहनक व्याख्या उपन्यास में िी संभि िै। उपन्यास का 
उद्भि और हिकास द न  ंिी यथाथण की प्रिीहि पर हुआ िै। उपन्यास के मित्त्व और उपय हगिा के संदभण क  
हिद्वान  ंने बहुि मित्व हदया िै। उपन्यास सम्राट पे्रमचन्द िी ने "मानचररत्र के रिस्य द्घाटन" क  िी उपन्यास 

का मूल उदे्दश्य किा िै। एसे िी शे्रष्ठ उपन्यासकार ि आल चक रािेन्द्र यादि के उपन्यास  ंकी िााँच कर उनके 
उपन्यास  ं हनहमणि सामाहिक चेिना एिं सामाहिक स्स्थहि दशाणई गई िै, प्रसु्ति खास कर रािेन्द्र यादि के 

उपन्यास  ंमें हनहमणि महिलाओ हक सामाहिक स्स्थहि का अध्ययन हकया गया िै।  

सोंकेिशब्द: रािेन्द्र यादि, उपन्यास ,ं स्त्री की सामाहिक स्स्थहि 

1. आमुख 

रािेन्द्र यादि ने स्त्री और दहलि हिमशण क  अपने उपन्यास  ंका मुख्य हिषय बनाया िै और इसहलए िे िमेशा 
हििाद का हिषय रिे िैं. इसी कारर् मैंने श ध हिषय के रूप में रािेन्द्र यादि के उपन्यास  ंमें महिला पात्र  ंके 

हिषय क  चुना। इसका मुख्य कारर् हिहभन्न पृष्ठभूहम की महिलाओ ं की िास्तहिकिा पर समाि का ध्यान 
आकहषणि करना िै। यादि के उपन्यास  ंमें महिलाओ ंकी समस्याओ,ं उनकी घुटन और ििाशा क  प्रमुखिा से 

दशाणया गया िै। अपने उपन्यास  ं के माध्यम से रािेन्द्र यादि महिलाओ ं की स्स्थहि क  ऊपर उठाने िथा 
महिलाओ ंके आंिररक स्वभाि क  अहभव्यक्त करने में सफल रिे िैं। 

रथ क  सिी ढंग से चलाने के हलए द न  ंपहिय  ंका एक समान ि ना आिश्यक िै। इनमें से क ई भी छ टा या 
बडा निी ंि ना चाहिए. छ टा पहिया धीरे-धीरे कमि र ि कर टूट िािा िै। इन पहिय  ंकी िरि, समाि के रथ 
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क  चलाने के हलए पुरुष  ंऔर महिलाओ ंके बीच समानिा सुहनहिि करने की आिश्यकिा िै। इस मामले में डॉ. 

शीला रििार का मानना िै हक एक स्विंत्र, बुस्िमान और संपूर्ण पुरुष क  एक स्विंत्र, बुस्िमान और संपूर्ण 

महिला के साथ रिना चाहिए। क ई देिी निी,ं क ई इंसान निी,ं क ई स्वाहभमानी निी,ं क ई कन्या निी,ं क ई 

बुस्ििीिी निी,ं क ई लंपट निी,ं क ई पदाण रानी निी,ं क ई बेशमण निी।ं सभ्यिागि हिकास की प्रहिया में पुरुष  ं

और महिलाओ ंक  िास्ति में द  पहिय  ंकी िरि काम करना ि गा। लेहकन पुरुष निी ंचाििा था हक महिला 
उससे आगे हनकल िाए, इसहलए उसने उसे कैद कर हलया, उसके शरीर क  बीच में रख हदया और उसके चार  ं

ओर अनुष्ठान स्थाहपि हकए, ि  बाद में एक परंपरा बन गई। यि महिलाओ ंके व्यस्क्तगि हिकास और समाि 

की प्रगहि में बाधक बन गया िै। हकसी भी महिला क  हसफण  उसके शरीर िक िी सीहमि रखना गलि िै। िि 
समाि में सम्मान की पात्र िै. उनकी ररिाई के हलए सुहमत्रानंदन पंि के शब्  ंका हिि करना िरूरी िै। 

2. अनुसोंधान के उदे्दश्य 

• शे्रष्ठ उपन्यासकार ि आल चक रािेन्द्र यादि के उपन्यास  ंक  िांचना  
• रािेन्द्र यादि के उपन्यास  ंमें स्त्री की सामाहिक स्स्थहि की िााँच करना 

3. राजेन्द्र यादव: एक पररचय 

हकसी भी व्यािि के स्क्तत्व की हनहमणि में बाल्यकाल और िैश यण का स्वले अहधक मित्व ि िा िै। रािेन्द्र यादि 
के बाल्यकाल और कैश यण के िीिन के कुछ पिलु इस प्रकार िै- 

रािेन्द्र यादि का िन्म 28 अगस्त सन् 1929 में आगरा में हुआ था । उनके िीिन का पयाणप्त काल बाग  ंके रािा 

की मण्डी में बीिा। इनके हपिा व्यिसाय के उाक्टर थे, हकनु्त ऐसा निी ंथा हक साहित्य के प्रहि उनकी च न रिी 

ि । महित्य के अचे्छ पारधी थे।उन् नें चन्द्रकान्तापने के हिन्दी सीखी थी।  
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लेिन के हलए समहपणि रािेन्द्र यादि के िीिन के इस प्रसंग में िमारे मन मैं सिि िी एक प्रश्न उभरिा िै हक 
रािेन्द्र यादि की िीहिका का आधार क्या िै ? लेखक के हलए िमारे देश में लेखन मात्र पर हनभणर रिना कुछ 

कहठन िै। प्राय: बेशक लेिन के हलए कूल आिीहिका क  स च लेिा िै। "देििाओ ं की मूहिणयााँ" किानी के 

लेखक की िरि चाट बेचकर भी माने व्यिसाय में लेना- नकृिना क  ख िने का प्रयत्न निी ंकरिा। िैयन के 

हलए ध्यापन एिं पपादन की आिीहिका अहधक सिािीय बािीहिका िै। एम.ए. उत्तीर्ण ि ने के बाद रािेन्द्र 

यादि चाििे ि  सिि िी प्राध्यापक का रुकिे थे। पं. िगन्नाथ हििारी ने उन्ें अपने हिभाग में लेना चािा था। 

राचन्द्र यादि हििारी िी केिी हिद्याथी थे। हिद्याथी भी पैसे हिन् नें एम.ए. की परीक्षा प्रथम में उत्तीर्ण की थी और 

िब िक हिन्ें बैंक के रूप में प्रहसस्ि भी हमल चुकी थी। स्वाहभमानी स्वभाि के कारर् रािेन्द्र यादि नौकरी के 
पडे में निी ंपडना घाटिे थे, हफर भी ऐसी बाि निी ंक  उन् नें नौकरी की िी निी।ं उन् नें कुछ हदन  ंके हलए 

हिय  सिे में हिन्दी व्यापक का अथण हकया था। 

रािेन्द्र यादि क  उपन्यास  ंकी पे्ररर्ा क  ने पररिार, समाि, रािनीहिक और सास्त्यक अहभशणय  ंसे शरीर में 

व्यिीि हुआ, िल मािा-हपिा से हुई। बाल का ििन मथुरा चौकें संस्कार प्राप्त हुए। हपिा "अलफ िेला", 

"दारिाने समीर-िम्बा", "चन्द्रकान्ता- संि से पढ़कर सुनाया करिे थे। मााँ के साथ रामायर्, मिाभारि, सागर 

पढ़ी। उनके नाना िी मराठी-गुिरािी पढ़ने और किाहनयााँ हलने की पे्ररर्ा देिे रिे। मन में हभक्खी चाटिाला 

और की मिाराि भी किा- हनय नािे थे। बाद में उनके सारा आकाशः  1959, उखडे हुए ल गः  1956, कुलटाः  

1958, शि और मािः  1959, अनदेखे अनिान पुलः  1963, एक इंच मुस्कान (मनू्न भंडारी के साथ) 1963, 

मन्त्रहििा: 1967 और एक था शैलेन्द्र: 2007 में प्रकाहशि हक गई िै। प्रसु्ति अनुसंधान में उपर क्त उपन्यास  ंमें 

रािेन्द्र यादि के लगभग सभी उपन्यास  का में हचहत्रि स्त्री की सामाहिक स्स्थहि की िााँच हक गई िै, ि  इस 

प्रकार िै:  
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5. स्त्री की सामाजजक स्थिजि 

यादि के उपन्यास  ंमें महिलाओ ंकी समस्याएाँ , उनकी घुटन और हनराशा प्रमुखिा से आिी िै। अपने उपन्यास  ं

के माध्यम से रािेंद्र यादि ने महिलाओ ं की उन्नहि और उनकी आंिररक भािना की अहभव्यस्क्त के हलए 
सफलिापूिणक काम हकया। रािेन्द्र यादि के उपन्यास  ंमें हचहत्रि हक गई स्त्री की सामाहिक स्स्थहि इस प्रकार 
िै- 

5.1 पाररवाररक स्थिजि 

रािेंद्र यादि ने अपने उपन्यास  ंमें पाररिाररक ररश्  ंमें आ रिी हगरािट क  हचहत्रि करने का प्रयास हकया। 
पाररिाररक ररश्  ंकी संिेदनशीलिा उनके उपन्यास  ंका मुख्य गुर् दशाणिी िै। आधुहनकीकरर् की िीव्र गहि 
के साथ पाररिाररक हिघटन की प्रहिया प्रारम्भ हुई। आधुहनकिा के कारर् घर-पररिार और ररश्  ंमें बदलाि 

आ रिे िैं। इससे न केिल पारंपररक रूप से प्रचहलि समस्याओ ंका समाधान हुआ, बस्ि समय के साथ कई 

समस्याएं भी सामने आईं। साथ िी समस्याओ ंका दायरा भी बढ़ गया िै. आधुहनकीकरर् के पररर्ामस्वरूप 

उत्पन्न हुए नये मूल्य  ंने संयुक्त पररिार के हिघटन क  िेि कर हदया, हिससे पाररिाररक ररश्  ंमें िनाि पैदा ि  

गया। मिाँगाई, बेर ज़गारी, यांहत्रक ठंड, संसाधन  ं की कमी आहद के कारर् ल ग  ं में स्वाथण की भािना बढ़ने 

लगी। . ल ग एक-दूसरे के साथ केिल स्वाथी संबंध रखने लगे। पररिार और समाि में आत्मीयिा का स्थान 

औपचाररकिा ने ले हलया। ऐसे मािौल में महिलाओ ंक  पररिार और पाररिाररक ररश्  ंमें कई समस्याओ ंका 
सामना करना पडिा िै। 

रािेंद्र यादि ने अपने उपन्यास  ंमें पाररिाररक और पाररिाररक ररश्  ंसे िुडी समस्याओ ंका संिेदनशीलिा 
और स्पष्टिा से हचत्रर् इस प्रकार हकया िै- 
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▪ टूटी हुई शादी । 
▪ टूटी हुई िैिाहिक। 
▪ बेईमानी की समस्याएाँ . 

▪ िनरेशन गैप की समस्या. िगैरि िगैरि 

रािेंद्र यादि के कई उपन्यास  ंमें हििाि हिचे्छद की झलक हमलिी िै। हििाि हिचे्छद के हिषय क  कुिाण, मंत्रा 

िाइड और एक इंची मस्कन िैसे उपन्यास  ंमें हचहत्रि हकया गया िै। 

5.2 दाम्पत्य जीवन 

उपन्यास में रािेंद्र यादि टूटे हुए हििाि की समस्याओ ंके साथ-साथ टूटिे हििाि की समस्याओ ंपर भी प्रकाश 

डालिे िैं। उदािरर् के हलए। लापरिािी से बैठना, 1 इंच मुसु्कराना, खडे ि ना आहद। 

उपन्यास "क रटा" में स्त्री-पुरुष की अलग-अलग रुहचय  ंऔर उनके हिपरीि स्वभाि के कारर् हििाि टूट िािा 

िै। श्रीमिी िेिपाल शुरू से िी मेिर िेिपाल क  नापसंद करिी थी ंलेहकन उनके पररिार ने उन्ें उनसे शादी 
करने के हलए मिबूर हकया। श्रीमिी िेिपाल अपने पहि के स्वभाि और पसंद से मेल निी ंखािी िैं और एक 
पुराने पे्रमी के साथ भाग िािी िैं, और इस हबंदु पर उन् नें मेिर िेिपाल क  हलखे एक पत्र में अपने पहि की 

मदाणनगी पर संदेि हकया िै, लेहकन मेिर इसे स्वीकार निी ं कर सकिे िैं। िि छटपटाने लगिा िै. उन् नें 

हचल्लाकर किा हक मैं भी एक आदमी हं. मैं िुम्हें िुरंि हदखाऊंगा, मैं एक आदमी हं। लाओ, उस औरि क  

लाओ, मैं िुम्हें अभी हदखािा हाँ... उसे पागलपन के हलए छुट्टी दे दी गई िै और एक सैन्य अस्पिाल में भेि हदया 

गया िै। 
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उखडे हुए ल ग  ंमें मायादेिी का देशबंधु के साथ अफेयर शुरू ि  िािा िै, ि  उसकी शादी के बाद भी िारी 

रििा िै। मायादेिी का पहि उसे पीटिा िै और देशबंधु क  धमकािा भी िै, लेहकन मायादेिी का पहि क ई 

हिर ध निी ंकरिा। उससे बिस के बाद िि देशबंधु के घर आ िािी िै और चार मिीने िक ििी ंरििी िै। अंि 
में, पहि क  अपनी बेहटय  ंकी खाहिर झुकना पडिा िै और देशबंधु के साथ एक सििी द स्ती हिकहसि करनी 

पडिी िै। स्वदेश मिल िासु्त देशबंधु के उद्घाटन के दौरान मायादेिी देशबंधु के साथ हमलकर अपने पहि क  
दिा के बिाय ििर देकर मार देिी िै। अपनी मृतु्य से पिले, मायादेिी का पहि अक्सर सूरि की ओर रुख 

करिा था। सूरि िी, मैंने अपने कान  ंसे सुना, आि मुझे ििर हदया िा रिा िै, मुझे बचा लीहिए, सूरि िी, मुझे 

बचा लीहिए... लेहकन यि बेकार िै। अपने पहि की मृतु्य के कुछ हदन  ंबाद, मायादेिी क  एिसास हुआ हक िि 

एक रखैल से ज्यादा कुछ निी ंिै। िि अपनी बेटी पद्मा के साथ देशबंधु के साथ रिने लगिी िै। 

5.3 पररवारवाल ों की स्वािी वृजि 

यादि ने सारा आकाश के उपन्यास में पररिार में स्वाथण के हिषय क  स्पष्ट रूप से हचहत्रि हकया िै। उपन्यास का 
नायक समर और नाहयका प्रभा एक निहििाहिि ि डे िैं ि  एक साझा घर में रििे िैं ििााँ समर हिश्वहिद्यालय 
में पढ़िा िै और प्रभा घर पर काम करिी िै। द न  ंिी स्स्थहिय  ंमें आप पैसा निी ंकमा सकिे। िे अपने पररिार 
पर हनभणर िैं और समीर का भाई धीरि कमाने िाला िै, इसहलए एम्मा और बाबूिी उसकी और उसकी पत्नी की 

देखभाल करिे िैं। िे गुिारा करने की क हशश करिे िैं लेहकन समर और उसकी पत्नी प्रभा के प्रहि उदासीन 
रििे िैं क्य हंक समर क  क ई आय निी ंि िी िै। उनकी िरूरि  ंपर ध्यान न दें . िैसे िी समर घर लौटिा िै, 

एम्मा और बाबूिी उसे हचढ़ाने लगिे िैं। अिुणन चव्हार् कििे िैं, ''बाबूिी, आप एक मिलबी हपिा की िरि िैं.'' 

िि अपने बेटे और बह पर अहधक ध्यान देिा िै ि  आय अहिणि कर रिे िैं और अपने बेर िगार बेटे और बह 

समर और उसकी बह क  घर छ डने के हलए कििा िै। िालााँहक, िब समर, एक बेकार लडका, एक अखबार 

कंपनी में काम करिा िै, ि  उसका रिैया बदल िािा िै क्य हंक िि एम्मा और बाबूिी का अहधकार चाििा िै। 
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द न  ंके प्रहि उहचि व्यििार करना शुरू करें . घर में प्रभा की मााँ और भाभी का प्रभा के प्रहि रिैया बदल गया। 

प्रभा ने सबसे पिले इस बाि पर ध्यान हदया। िि समर से कििा िै हक िम इन मुद्द  ंपर बहुि बिस करिे थे 
लेहकन अब एम्मा िे और आपकी भाभी िानबूझकर उन्ें निरअंदाि कर रिी िैं और अब एम्मा कििी िैं हक 
िब भी आप बाि करिे िैं ि  िे कििे िैं हक अगर िे इसका समथणन करिे िैं ि  समस्या कम ि  िाएगी।. िब 

मेरी भाभी अपनी बेटी के हलए आइसिीम लेकर आईं ि  मुझसे भी आइसिीम खाने के हलए किने लगी।ं 
बाबूिी भी समीर क  देर से आने के हलए प्यार से डांटिे िैं और िल्दी आने के हलए कििे िैं। 

सारा आकाश उपन्यास एक संयुक्त पररिार का हचत्रर् करिा िै हिसमें अम्मा और बाबूिी पारंपररक हिचार  ं
िाले िैं और बह प्रभा आधुहनक हिचार  ंिाली िै। बाबूिी स चिे िैं हक बह (प्रभा) क  घर में घंूघट करना चाहिए, 

बड  ं के पास निी ं आना चाहिए और ऊंचे स्वर में निी ं ब लना चाहिए। प्रभा बड  ं के सामने निी ं िािी, पर 

हछपिी भी निी।ं इस बाि क  लेकर घर में सभी ल ग िंगामा कर रिे िैं। अम्मा प्रभु क  डांटिी िै और अपनी 
भाभी से कििी िै, यि सच िै हक आपके घर में घंूघट करने का क ई हनयम निी ंिै, लेहकन कम से कम इस घर 

की परंपराओ ंका पालन करें। अरे, अगर िुम िमारे साथ ऐसा निी ंकरना चाििे ि  मि कर , लेहकन िुम्हें अपने 

बड  ंके सामने शमण आनी चाहिए। ये अाँधेरा क्या िै? िमने उन्ें न ि  देखा और न िी सुना। समुदाय में कुछ चचाण 

िै हक िमने ि  देखा िै उसने िमारे कायों क  कलंहकि हकया िै। अब दुहनया भर से ल ग िमारे पास आएंगे, 

िम क्या चाििे िैं? कि , ििााँ िाने के बाद? भाई, िमें क्या ज़रूरि िै िब िम िुम्हारे साथ नंगी ि कर नाचेंगी? 

घर में िर क ई प्रभु क  डांटिा िै, लेहकन िि इसे हछपािी निी ंिै। 

5.4 वैवाजहक स्थिजि 

हििाि प्राचीन और आधुहनक, िर समाि का एक अहभन्न अंग िै। यि क ई नई पिहि निी,ं बस्ि पुरानी परंपरा 

िै। इसे आहदम एिं सभ्य समाि  ंने स्वीकार हकया। हििाि िी एकमात्र ऐसा बंधन िै ि  व्यस्क्त और समाि के 
हलए स्स्थरिा पैदा करिा िै और समाि की पिली इकाई िै। इससे एक पररिार बनिा िै. िर देश और समाि 
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की अपनी-अपनी परंपराएं ि िी िैं हिनके िररए ल ग शादी के बारे में स चिे िैं। परमचंद के अनुसार, यि कचे्च 

रेशम का कंगन (शादी का कंगन) एक पहित्र धाहमणक कंगन िै ि  आपका िाथ कभी निी ंछ डेगा और यि प्यार 

और दयालुिा की छाया िै ि  िीिन भर आपका साथ निी ंछ डेगी। िालााँहक, आधुहनक समय में हििाि से िुडे 

रीहि-ररिाि  ंऔर परंपराओ ंके कारर् कई िरि की समस्याएाँ  पैदा ि  गई िैं। सामाहिक स्तर पर हििाि एक 

सामान्य एिं प्राकृहिक घटना िै। 

भारिीय समाि में हििाि की आिश्यकिा क  बहुि मित्व हदया िािा िै। यि न हसफण  द  शरीर  ंका हमलन िै, 

बस्ि द  आत्माओ ंका भी हमलन िै। हििाि एक पुरुष और एक महिला के द  शरीर  ंक  एक आत्मा में बदल 
देिा िै। इसके चलिे पुरुष और महिला में क ई अंिर निी ंरि गया िै, लेहकन िमारे समय में बेटे और बेटी की 

शादी का सिाल उठिे िी पररिार के सदस्य  ंक  परेशानी ि ने लगिी िै। 

6. जनष्कर्ष 

रािेन्द्र यादि के उपन्यास  ंमें स्त्री की सामाहिक स्स्थहि का हचत्रर् इस प्रकार से हमलिा िै । 

• रािेन्द्र यादि ने अपने उपन्यास  ंके माध्यम से टूटे हुए दाम्पत्य िीिन की समस्या क  हचहत्रि करने का 
प्रयास हकया िै। 

• रािेन्द्र यादि ने सांस - ससुर एिं बह के माध्यम से पीढ़ी अन्तराल की समस्या क  व्यक्त हकया िै। 
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