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સારાંશ: 

વિદ્યકર્થીિક સન્દભચમકં કો  અન્ય વ્યિસકર્ીઅકોિક સન્દભચમકં પણ અક બકબત અોટલી જ સકર્ી છો . નિક્ષક, 

વિદ્યકર્થી કો  અન્ય વ્યક્તિતઅકોિી અક લકગણી અિો સંિોગકો તોિક િૈક્ષણણક, વ્યકિસકવર્ક, કકૈટંુર્બક તર્થક 

સકમકનજક જીિિિી સફળતક કો  નિષ્ફળતક મકટો જિકબદકિ બિતક હકોર્ છો . અકર્થી જ મિકોિૈજ્ઞકનિકકોિંુ ધ્યકિ 

અક સંિોગકો અિો લકગણીઅકો વ્યક્તિતિી સફળતક મકટો કઈ િીતો અસિ કિો છો  તો તિફિકં સંિકોધિકો પિ 

કો ન્દ્રદ્રત ર્થર્ું છો  અિો અક સન્દભચમકં ર્કોગ્ર્ ર્સદ્કંતકો વિકસકિિકિક પ્રર્કસકો િરૂ ર્થર્ક છો . િકળક કક્ષકઅો 

વિદ્યકર્થીઅકોમકં અક પ્રકકિિી િક્તિઅકો વિકસકિિક મકટોિક ર્કોગ્ર્ પ્રર્કસકો પણ િતચમકિ ર્ુગમકં કિિકમકં 

અકિતક જોિક મળો છો , તોિક સકિકં પરિણકમકો વિદ્યકર્થી જીિિ ઉપિકંત વ્યકિસકવર્ક જીિિ કો  સકમકનજક 

જીિિમકં સફળતકરૂપો મળી િકો  તોમ છો . અક જરૂરિર્કતિો ધ્યકિમકં િકખીિો સંિકોધકો  પ્રસ્તુત સંિકોધિિક અક 

ક્ષોત્રમકં અભ્યકસ કિિકિું વિર્કર્ુું. 

ચાવીરૂપ શબ્ા : અમદકિકદ, અમિકઈિકડી, સ્ત્રીઅકો, સકમકનજક સમસ્યકઅકો  

1  પ્રસ્તાવના 

કકોઈપણ સમકજવ્યિસ્થકિો ર્કલુ િહો િું હકોર્ કો  િકશ્વત િહો િું હકોર્ તકો સમકજવ્યિસ્થકિી કકર્કચત્મક 

અકિશ્ર્કતકિો પૂણચ કિિી પડી છો . દિોક સમકજવ્યિસ્થકિી પકોતકિી કકર્કચત્મક અકિશ્ર્કતકઅકો છો  તર્થક તોિો 

પૂણચ કિિક મકટોિી સંસ્થકઅકો પણ કકર્ચિત છો . સમકજવ્યિસ્થકિી અક ગવતનિલતકિો સતત ગવતનિલ િકખિક 

મકટો મુખ્યત્વો બો સંસ્થકઅકો કકર્ચિત હકોર્ છો . જોમકં અોક કુટંુબસંસ્થક અિો બીજી સ્થકિો લગ્નસંસ્થક છો .  લગ્ન 

દ્વકિક કુટંુબિંુ નિમકચણ ર્થકર્ છો અિો કુટંુબ સમકજિો િિીિ સભ્યકો અકપો છો . કુટંુબવ્યિસ્થકમકં પણ બો 

વ્યક્તિઅકો મૂળભૂત ર્કલકબળ છોેઃ અોક પુરુષ અિો બીજંુ સ્ત્રી.  
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સમકજમકં સ્ત્રી અિો પુરુષ બન્નોિી જરૂરિર્કત હકોિક છતકં તોમિક સ્થકિમકં અસમકિતક જોિક મળો છો . 

સ્થકિ અો તોિી સકર્થો સંકનલત ભૂમમકકિકો નિિદોિ કિો છો . સ્ત્રીિંુ સ્થકિ, સ્ત્રીિકો દિજ્કો અો તોિી ભૂમમકકિકો 

વિદેિ કિો છો . દિજ્કો અો સમકજ જીિિિક વિવિધ તબક્કકઅકો દિમ્યકિ વિવિધ ક્ષોત્રકો જોિકં કો  કુટંુબ, લગ્ન, 

મમલકત, નિક્ષણ, વ્યિસકર્, ધમચ િગોિોમકં સ્ત્રીિક હક્કકો સૂર્િો છો . સમકજજીિિિકં વિભભન્ન ક્ષોત્રકોમકં સ્ત્રીઅકો 

પકોતકિી ફિજ બજિો છો . સ્ત્રીિક દિજ્ક અંગોિી ર્ર્કચ અિોક પ્રશ્કો ઉભક કિો છો . તોર્થી જ ભકિતીર્ સ્ત્રીઅકોિી 

ર્ર્કચ કિતી િખતો અો સ્પષ્ટ કિિું ઘટો કો  સંિકોધિ કર્ક પ્રદોિ પિ, કર્ક વિસ્તકિ પિ, કર્ક િગચિી સ્ત્રીઅકો, કઈ 

જ્ઞકતીિી સ્ત્રીઅકો, કર્ક ધમચિી, ગકમડક કો  િહો િિી કો  પછી દનલત કો  અકરદિકસી સ્ત્રીિી િકત કિી િહ્યક છીઅો. 

દિોક ભકિતીર્ સ્ત્રીઅકોિકો દિજ્કો સમકિ િર્થી તર્થક દિોક ભકિતીર્ સ્ત્રી બધો જ અોકસિખું સ્થકિ પણ િર્થી 

ધિકિતી. અો મકટો જ ર્થઈિો સંિકોધક પકોતો જો વિસ્તકિમકં િહો  છો , તો વિસ્તકિિી સ્ત્રીિો લઈિો સંિકોધિ કિિક 

વિર્કર્ુું.  

2. સબંવિત સાકહત્ય સમીક્ષા 

ઈશ્વર પ ટલીકર (૧૯૮૧), અક પુસ્તકમકં જણકિિકમકં અકવંુ્ય છો કો  પુરુષપ્રધકિ સમકજમકં ભોદભકિ, બંધિ, 

દમિ અિો દૂષણકોિકો ભકોગ સ્ત્રીઅકો બિી છો . ઉપિકંત સ્ત્રી-પુરુષ અસમકિતકમકં ઉપસ્થસ્થત ર્થતક પ્રશ્કોિી ર્ર્કચ 

વિગતો કિિકમકં અકિી છો . સ્ત્રીઅકો નિક્ષણ મોળિિો, અકર્ર્થિક િીતો સ્વકિલંબી ર્થિો અોટલોતો સમકિતક પ્રકપ્ત 

કિિો અોમ સુધકિકકોિો લકગ્ર્ું હતું છતકં નિર્ક્ષત અિો સ્વકિલંબી સ્ત્રી પણ પુરુષિી જોહુકમી અિો અત્યકર્કિ 

સહી લોતી જોિક મળો છો . સમકજમકં સ્થકમપત ર્થર્ોલી પિંપિકઅકોિો લીધો કકોઈપણ રહસકબો લગ્ન નિભકિી 

લોિકિી સકમકનજક સ્થસ્થવતિો કકિણો તોિો પુરુષઅકધકરિત િહો િુ પડો છો , લકર્કિી િોઠિી પડો છો . પનિમિકં 

વિકર્સત િકષ્ટ્કોમકં લગ્ન નિભકિી લોિંુ પડો તોિી જુિી પિંપિકઅકો િહી િર્થી ત્યકં સ્ત્રીઅકો છુટકછોડક લઈિો બીજ 

લગ્ન સિળતકર્થી કિી િકો  છો . છતકં પણ ત્યકંિક સમકજોમકં સ્ત્રીિો પુરુષિી જોહુકમી િોઠી લોિી પડોછો  અિો 
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સમકિતક િજિો પડતી િર્થી.  

ડાૉ. ઈલાબ ન ઓ મ. મકવાન (૨૦૦૭),  પ્રસ્તુત સંિકોધિ લોખમકં સંિકોધકો  અસમતુનલત જવત પ્રમકણિો 

કોરદ્રસ્થકિો િકખીિો ૮૦ ગભચસ્થ સ્ત્રીઅકોિકો અકકસ્મિક નિદિચિ દ્વકિક અકણંદ િહો િ જોમકં સ્ટોિિવિસ્તકિ તર્થક 

ગકમડી ગકમિી સ્ત્રીઅકોિકો અભ્યકસ હકર્થ ધર્કે હતકો. મુલકકકત મકગચદનિિકક તર્થક સ્કોબકોલ મોર્થડ દ્વકિક ર્સિંિકોધિ 

કર્ુચ હતું. 

અભ્યકસકતકચ જણકિો છો  કો  વિકકસ અો મકિિિૃત્ત્યકિંુ પરિણકમ છો . વિકસિંુ અો મકિિમકત્રિંુ લક્ષણ 

છો . વિકકસ મકટો ર્કોગ્ર્ તકકો,સકમકનજક િકતકિિણ હકોિંુ અનિિકર્ચ છો . સ્ત્રીપુરુષિકં પ્રમકણિી જ્યકિો િકત 

કિીઅો છીઅો ત્યકિો સ્ત્રી-પુરુષિક પ્રમકણી અસમકિતક અો સ્ત્રીઅકોિો મળોલક મકિિ અવધકકિકોિકં ભંગિકો 

નિદેિ કિો છો . સંિકોધક જણકિો છો  કો  િતચમકિ સમર્મકં સ્ત્રી-પુરુષ અસમતુનલત જવતપ્રમકણો સમકજ સકમો 

અિોક પ્રશ્કો ઊભક કર્કચ છો . 

કકરણ ચાૌિરી (૨૦૨૩), મકં સંિકોધિ જણકિો છો  કો  અકપણી સંસૃ્વતમકં િકિી મરહમક અિન્ય િીતો કિકર્કો છો . 

અક શ્લકોક તોિી સકક્ષી પુિો છો . સદીઅકોર્થી ભકિતીર્ સંસૃ્વત અિો સમકજિક સિકુંગી વિકકસમકં મરહલકઅકોિકો 

ફકળકો અવત મહત્વિકો િહ્યકો છો . અકજો સમતકોલ વિકકસ સકધિક મકટો મરહલક ઉત્થકિ અનિિકર્ચ બન્યકો હકોર્ તોમ 

જોઈ િકકર્ છો . ગુજિકત િકજ્યમકં મરહલકઅકો સમ્મકિભોિ, સ્વકિલંબી પગભિ અિો ગકૈિિપૂણચ જીિિિી 

અવધકકિી બિો તો રદિકમકં િક્કિ કકમગીિી ર્થઈ િહી છો . ૧૯૯૧-૯૨મકં િકબકડચ સ્વ-સહકર્ જુર્થકોિો મકોટક પકર્ો 

પ્રકોત્સકહિ અકપિકિું િરૂ કર્ુું અિો તો અોસ.અોર્.જી. ર્ળિળ મકટો િકસ્તવિક ટોક-અકોફ પકોઈન્ટ હતકો. 

૧૯૯૩મકં રિઝિચ બેંક અકોફ ઇન્ડીર્કઅો પણ અોસ.અોર્.જી.અોસ.િો બેંકકોમકં બર્િ ખકતક ખકોલિકિી મજુિી 
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અકપી હતી. અભ્યકસક્ષોત્ર તકપી જીલ્લકમકં દિ ૧૦૦૦ પુરુષો ૧૦૦૭ સ્ત્રીિુ જવત પ્રમકણો િકેંધકર્ુ છો , જો સમસ્ત 

િકજ્યમકં સકૈર્થી િધુ છો . તકપી જીલ્લકમકં િોિિલ રૂિલ લિલીહુડ મમિિિક અકધકિો ર્કલતક મમિિ મંગલમ   

સખીમંડળકોમકં જોડકર્ોલ મરહલકઅકોિકો પરિર્ર્ વિકકસ સખીમંડળમકં જોડિિકિક કકિણકો, સખીમંડળ પિ 

તોઅકોિક વિર્કિકો મરહલકિુ નિક્ષણ અકર્ર્થિક વ્યિસકર્, ધંધક-િકોજગકિ અિો સખીમંડળકો દ્વકિક અકિોલ અકર્ર્થિક 

સકિક્ષતક કો  નિિધિતક વિષો સંિકોધિ કિિકમકં અકિિો. તકપી જીલ્લકમકં સખીમંડળિી વિગત વિહંગકિલકોકિ 

સ્વરૂપો પ્રસ્તુત સંિકોધિ કિિકમકં અકવુ્ય છો . 

3. ઓભ્યાસના હ તુઓા  

• અમિકઈિકડી વિસ્તકિિક સંદભચમકં િકોકિી કિતી બહો િકોિી સકમકનજક સ્થસ્થવત તપકસિી. 

• અમિકઈિકડી વિસ્તકિિક સંદભચમકં િકોકિી કિતી બહો િકોિી સકમકનજક સમકંર્કોજિિકો અભ્યકસ કિિકો. 

4. સંશા િનના પ્રશ્ા  

• પ્રસ્તુત વિસ્તકિમકં મરહલકઅકો કોિક-કોિક પ્રકકિિક વ્યિસકર્કો સકર્થો સંકડકર્ોલી જોિક છો ? 

• પ્રસ્તુત વિસ્તકિમકં િકોકિી કિતી મરહલકઅકોિી સકમકનજક સ્થસ્થવત કોિી છો? 

• િકોકિી અિો સકમકનજક જિકબદકિીઅકો નિભકિિકમકં અહીિી મરહલકઅકો સમકર્કોજિ કિી િીતો જળિી 

િકખો છો?  

5. ઓભ્યાસ પદ્ધવત ઓન  જનદશભન  

પ્રસ્તુત અભ્યકસમકં ર્બિ સંભકિિકત્મક નિદિચિમકં હો તુપૂિચક અિો ઉપલબ્ધ નિદિચિ પ્રર્ુક્તિિકો 

ઉપર્કોગ કિીિો અમિકઈિકડી વિસ્તકિમકંર્થી 100 િકોકિી કિતી સ્ત્રીઅકોિો પસંદ કિિકમકં અકિોલ છો અિો તોિક 

દ્વકિક મોળિોલ પ્રકર્થમમક અિો ગકૈણ મકરહતીિકો સંિકોધિિક હો તુ અિુસકિ ઉપર્કોગ કિી પ્રસ્તુત સંિકોધિ કકર્ચ 
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કિિકમકં અકવંુ્ય છો . 

6. ઓભ્યાસનું મહત્વ  

પ્રસ્તુત સંિકોધિ િકોકિી કિતી સ્ત્રીઅકોિી સકમકનજક સમસ્યકઅકો જણિકમકં મહત્વિંુ છો . જોમકં િકોકિી 

કિતી સ્ત્રીઅકોિો કુટંુબ અિો િકોકિીિક સ્થળો કોિક પ્રકકિિી મુશ્કોલીઅકો પડો છો , તો જણિકમકં મદદરૂપ ર્થકર્ છો .  

સકર્થો સકર્થો સ્ત્રીઅકોિી બોિડી ભૂમમકક ભજિો છો  તો સમજિકમકં પણ ઉપર્કોગી બિી િહો િો. 

7. ઓભ્યાસની મયાભદાઓા   

પ્રસ્તુત સંિકોધિિી અો મર્કચદક છો  કો  અક અભ્યકસ અમદકિકદ નજલ્લકિક અમિકઈિકડી વિસ્તકિ પૂિતકો 

જ મર્કચરદત છો . સકર્થો સકર્થો પ્રસ્તુત અભ્યકસમકં ગ્રકમીણ મરહલકઅકોિકો પણ સમકિોિ કિોલ િર્થી મકત્ર િહો િી 

સમકજમકં િહો તી અિો િકોકિી કિતી મરહલકઅકોિકો સમકિોિ કિિકમકં અકવ્યકો  છો . 

8. શશક્ષણ ઓંગ નું વવવરણ 

નિક્ષણઅો સકમકનજક પરિિતચિિંુ અગત્યિંુ મકધ્યમ છો . નિક્ષણ અો સમકજ સુધકિણક મકટોિંુ મુખ્ય 

સકધિ છો . નિક્ષણ દ્વકિક લકોકકોમકં ર્કોગ્ર્-અર્કોગ્ર્, સકિક-િિસક, રહત-અરહતિકો વિર્કિ કિીિો તો સમજી િકો  

છો . અોટલક મકટો જ નિક્ષણિંુ સ્તિ તપકસિંુ જરૂિી બિો છો . અકમ, અમિકઈિકડી વિસ્તકિમકંર્થી પ્રકપ્ત જિકબકો 

પિર્થી ઉત્તિદકતકઅકોિંુ નિક્ષણ દિકચિતકો ગ્રકફ િીર્ો મુજબ છો . 
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શશક્ષણનું પ્રમાણ દશાભવતા  ગ્રાફ 

 

ઉપિકોિ ગ્રકફ પિર્થી ફનલત ર્થકર્ છો કો  અમિકઈિકડીમકં સ્ત્રીઅકોમકં અનિર્ક્ષત ઉત્તિદકતકઅકો િર્થી. 

જ્યકિો સકૈર્થી િધુ અોટલો કો  32 ઉત્તિદકતકઅકો સ્કતકકક્ષક છો , જોિી ટકકિકિી 36% છો . રદ્વવતર્ ક્રમ 22% 

અોટલો કો  20 ઉત્તિદકતકઅકો અિુસ્કતક કક્ષકિક જોિક મળો છો . ઉપિકંત પ્રકર્થમમક નિક્ષણ મોળિોલ 

ઉત્તિદકતકઅકો 2%, મકધ્યમમક નિક્ષણ મોળિોલ ૧૩%, ઉચ્ચત્તિ મકધ્યમમકકક્ષકિક નિર્ક્ષત ઉત્તિદકતકઅકો 15%, 

વ્યિસકવર્ક નિક્ષણ મોળિોલ ઉત્તિકદકતકઅકો ૧૨% અોટલો કો  ૧૧ િી સંખ્યકમકં જોિક મળો છો . 

9. વ્યવસાય ઓંગ નું વવવરણ 

વ્યિસકર્ અોટલો મકણસ દ્વકિક કકોઇપણ પ્રકકિિું કકર્ચ કિી તોિક બદલકમકં મહો િતકણું મોળિિું. મકિિીિો 

પકોતકિંુ જીિિ ર્લકિિક મકટો પૈસકિી જરુિીર્કત પડો છો . અક પૈસક મકિિીઅો કકોઇ પણ કકર્ચ કિીિો કમકિક પડો 

છો . અક કકર્ચ િોપકિ, ધંધકો, િકોકિી, ખોતી, મજુિી િગોિોક્ષોત્રમકં કિિકમકં અકિો છો . તોિક અિુસંધકિમકં 

અમિકઈિકડીિી મરહલકઅકોિો લગતક સંિકોધિ અિો પ્રકપ્ત મકરહતી પિર્થી સ્ત્રીઅકોિક વ્યિસકર્િો લગતી વિગત 
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દિકચિતકો ગ્રકફ િીર્ો મુજબ છો . 

વ્યવસાયનંુ વવવરણ દશાભવતા  ગ્રાફ 

 

ઉપિકોિ ગ્રકફ પિર્થી ફનલત ર્થકર્ છો કો  અભ્યકસક્ષોત્રમકં અમિકઈિકડીિી દનલત સ્ત્રીઅકો દ્વકિક લોિકર્ોલ 

100 િમૂિકઅકોમકંર્થી 54% સ્ત્રીઅકો બીિસિકકિી િકોકિી કિો છો , જ્યકિો 31% સ્ત્રીઅકો સિકકિી િકોકિી અિો 

15% સ્ત્રીઅકો સ્વતંત્ર વ્યિસકર્ સકર્થો જોડકર્ોલ છો . 

10. સંશા િનના તારણા  

અમદકિકદિક અમિકઈિકડીમકં િહો િકિ મરહલકઅકોિું તોમિક વ્યિસકર્ પિિક અધ્યર્િ મકટો 100 

ઉત્તિદકતકઅકોિી પસંદગી કિી તથ્કો િકોધિકમકં અકવ્યક છો . ઉત્તિદકતકઅકો તિફર્થી પ્રકપ્ત મકરહતીિક અકધકિો તોિક 

પૃર્થક્કિણ અિો અર્થચઘટિ પિર્થી અકિોલ તકિણકો િીર્ો મુજબ છો . 

• અભ્યકસ હો ઠળિી મરહલકઅકોમકં સકમકનજક, અકર્ર્થિક, િૈક્ષણણક િગોિો ક્ષોત્રો તોમિક જીિિિક વિવિધ 
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પકસકઅકોમકં અકોછક િત્તક પ્રમકણમકં પરિિતચિ જણકર્ુ છો . 

• વ્યિસકર્ અકર્ર્થિક પરિસ્થસ્થવત સ્થળકંતિ જોિી બકબતકોિો કકિણો સંર્ુિ કુટંુબપ્રર્થક તુટતી જતી હકોર્ 

તોમ જણકર્ છો, જોિંુ વિભિ કુટંુબમકં રૂપકંતિ ર્થતંુ જોિક મળો છો . 

• અમિકઈિકડીિક મરહલકઅકોમકં ત્રણ પોઢીિક વ્યિસકર્મકં િકેંધપકત્ર પરિિતચિકો જોિક મળો છો . 

• મરહલકઅકોમકં ખકિગી િકોકિીમકં ઘણી મરહલકઅકો જોડકર્ોલી છો , તોમજ સિકકિી િકોકિી મોળિિકમકં 

તિ-મિર્થી તૈર્કિીઅકોમકં લકગોલી સ્ત્રીઅકો અિો ર્ુિતી જોિક મળો છો .  

• અમિકઈિકડી વિસ્તકિિક મરહલકઅકોિક અભ્યકસ, તોમિી િહોણી પિર્થી અોમ જણકર્ છો કો  તોઅકો 

અકર્ર્થિક િીતો મધ્યમ િગચિક કુટંુબકોમકં અકિો છો . 
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