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श्री सोभनाथ ससं्कृत विश्िविद्मारम, िेयािर। 

ऩुयाण विषमक याष्ट्रीम िेफीनाय 

शोधऩत्र:”माततृ्व का आदर्श, मदाऱसा” 

 

प्रा. श्रीमती हंसाबेन बी. गजुररया 

सयकायी विनमन कॉरेज,तराजा 

 

       बायतीम ससं्कृतत, सभ्मता औय सभाज भें नायी अऩने आदशों औय आदशश स्िरूऩ के कायण गौयिऩूणश 

स्थान ऩय वियाजभान है श्रुतत ,स्भतृत, इततहास ,ऩुयाण आदद सादहत्म से रेकय ितशभान कार तक नायी के 

विभबन्न रूऩ औय हय रूऩ भें उसके  प्रदान तथा सभऩशण की बयूी बयूी प्रशंसा प्राप्त होती है। एक औय मत्र 

नामशस्तु ऩूज्मंते यभतंे तत्र देिता कहते हुए उसका सम्भान औय साभाजजक गौयिगान है। तो दसूयी ओय न ही 

स्त्री स्िातंत्र्मभयहती जसैी तनदंनीम जस्थतत का दशशन बी होता है। िैयाग्म भागश के प्रस्तोता ओने नायी नयक 

की खान कहते हुए नायी तनदंा की है। तथा उसे िैयाग्म भें फाधा रूऩ भाना है। ककंतु जफ हभ ऩुयाणों भें 

दृजष्ट्िऩात कयते हैं तो अद्बतु आनंददात्री, जीिनदात्री, भोऺदात्री के रूऩ भें; स्िमं अऩेऺा यदहत अन्नऩूणाश के 

रूऩ भें नायी नजय आती है। बायतीम सऩंूणश सादहत्म भें भाता का गौयिशारी रूऩ प्रस्तुत होता है। 

              भाकंडमे ऩुयाण भें अध्माम 21 से 36 तक प्राप्त भदारसा उऩाख्मान भें भदारसा के भाध्मभ से 

भाततृ्ि का आदशश प्रस्ततु ककमा गमा है। भां केिर सतंानों के शयीय का ही ऩोषण नहीं कयती ककंतु रोयी गा 

के उसके आत्भा का ऩोषण बी कयती है। शायीरयक साभर्थमश के साथ भोऺभागश का साभर्थमश बी प्रदान कयती 

है। साभाजजक जीिन के विकास के साथ आध्माजत्भक भागश को प्रशस्त कयती है। भां इहरोक औय अध्मात्भ 

जगत की ऩहचान ऩारने भें ही कयाती है। मह है भाततृ्ि का आदशश। 

            ऩुयाणों भें भां के भरए भाता, जननी, भशिा, त्रत्रबिुन, भ भेश्ठा, देिी, ऩयभ आयाधतनमा, दमा, शांतत, ऺभा, 
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धतृत, स्िाहा, स्िधा, गौयी, ऩदभा, विजमा, जमा, सिशदखुहा, तनदोषा, दमादश रृदमा आदद नाभ प्रमुक्त है। जो भाता 

के कतशव्मों औय सतंतत के प्रतत बािना के ही प्रतीक है। जो भाता की सिेंदनशीर भतूत श प्रस्तुत कयते हैं। 

           िैष्ट्णि शास्त्रों भें कहा गमा है कक ऩुत्र जनना उसी का सपर हुआ, जजसने ऩुत्र की भजुक्त हेतु उसे 

बजक्त औय ऻान ददमा। भदारसा त्रत्रकारदशी गंधिशयाज विश्िाफस ुकी, सादहत्म, सगंीत, करादद के ऻान से 

मुक्त, अध्मात्भऻान को आत्भसात कयने िारी सुदंय कन्मा थी। जजसका वििाह ब्रजकेतू दानि के ऩुत्र 

ऩातारकेतु का िध कयने िारे कुभाय ऋतूध्िज से हुआ था। प्रथभ तीन ऩुत्रों विक्ांत, सफुाहु तथा अयीभदशन 

मा शत्रभुदशन तीनों को ऩारने भें झरूाते िक्त रोरयमा गाते हुए ब्रह्भऻान की भशऺा औय दीऺा दी थी। जो 

जगविख्मात है। उच्चतभ औय उत्तभकोदि का ब्रह्भऻान भदारसा की रोरयमों भें प्रकि होता है। औय उसी के 

परस्िरूऩ प्रथभ तीनों ऩुत्रों भें िैयाग्म उत्ऩन्न हुआ औय उन्होंने भोऺ भागश ऩय आत्भकल्माण हेतु प्रस्थान 

ककमा। भदारसा अऩने चौथे ऩुत्र अरकश  को बी ऩारने भें झरूाते हुए िहीं रोरयमा सनुाती थी। तफ ऩतत 

ऋतुध्िज की कुरसभाजप्त की चचतंा को भानते हुए ,अनासक्तबाि से अऩने कतशव्म का ऩारन कयने हेतु 

ऩतत की इच्छा का भान यखा। औय अऩने ऩुत्र को सांसारयक ऻान के भरए प्रिवृत्त भागश का उऩदेश ददमा। उसे 

धभश, याजनीतत, व्मिहाय आदद अनेकानेक सांसारयक विषमों औय आचयणों का ऻान ददमा। भां भदारसा के 

ऻान से सऩंन्न ऩुत्र अरकश  शूयिीय ,ऩयाक्भी औय भहाप्रताऩी याजा हुआ। भदारसा की प्रथभ तीनों ऩुत्रों को 

ब्रह्भ ऻान मा आत्भऻान ददमा जजसभें कहा है – 

                 शुद्धोसी फुद्धोसी तनयंजन ओसी ससंाय भामा ऩरयिजजशतोs भस। 

               संसाय स्िप्नभ त्मज भोहतनद्रा भदारसोल्रऩभिुाचऩुत्रभ।। 

औय व्मिहाय ऻान का उऩदेश कयते हुए सांसारयक विषमों भें कहती है- 

              धन्मोsभस िसधुाभशत्र ुयेकशचचयभ ऩारतमताभस ऩुत्र। 

               तत्ऩारनादस्त ुसखुोऩबोगो धभाशतपरभ प्राप्स्मभस चाभयत्िभ ।। 

अथाशत हे ऩुत्र तू धन्म है जो शत्र ुयदहत होते हुए अकेरा ही दीघशकार तक इस अिनी ऩय उसका ऩारन 
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कयता हुआ यहेगा। ऩरृ्थिी के ऩारन से तुझ ेसखु औय उऩबोग की प्राजप्त होगी औय धभश के परस्िरूऩ 

अभयत्ि प्राप्त होगा। औय आगे सनुाती है, हे ऩुत्र ऩिों के ददन ब्रह्भबोज कयिा के ब्राह्भणों को तपृ्त कयना 

तथा अऩने फंधु- फांधिो को उनकी इच्छा ऩूतत श कयते हुए प्रसन्न कयना। ह्रदम भें दसूयों की बराई को धायण 

कयना ऩयाई जस्त्रमों की ओय भन को कबी ना जाने देना, अऩने भन भें सदा बगिान विष्ट्ण ुका ध्मान कयना 

अतं्कयण भें उनके ध्मान से काभ, क्ोध आदद षडरयऩओु को जीतना, ऻान के द्िाया भामाका तनिायण कयना 

औय जगत की अतनत्मता का विचाय कयते यहना, धनप्राजप्त हेतु याजाओं ऩय विजम प्राप्त कयना, मश के भरए 

धन का सदऩुमोग कयना, ऩयाई तनदंा सनुने से डयना तथा विऩवत्त के भहासागय भें ऩड ेहुए रोगों को 

उधायना। 

              भाता भदारसा के रोयी रूऩ भें प्राप्त भात्र 12 श्रोकों भें सऩंूणश ब्रह्भ ऻान तथा व्मिहाय ऻान का 

तनचोड है। भाता भदारसा द्िाया ददमा गमा उऩदेश नैततक जगत तनभाशण भें आज बी हभाये भागशदशशक फनने 

का साभर्थमश यखता है। आज हभ जानते हैं कक बौततक उऩरजयधमों के बये इस विश्ि भें कोई बी असवुिधा 

रफंी नहीं चरती ककंतु बौततक सवुिधाओं से बये विश्ि भें आज हभ नैततकभलू्मों का अकार भहससू कयते 

हैं। 

             भातबृभूभ के भरए अथिशिेद भें उद्घोष ककमा है,” भाता बभूभ ऩुत्रोंs भ ऩचृथव्मा:” की धयोहय यखने 

िारे बायतिषश भें बी ससं्कायों की कभी अखयती है। आज के विश्ि भें बौततक उन्नतत के चयभोत्कषश की 

चकाचौंध भें अधंा फना विश्ि त्रफना सोचे दौडा ही जा यहा है। इस मुग भें सभाज के सचुारू सचंारन भें जजन 

भानिीम भलू्मों की जरूयत होती है ,उन भलू्मों को, भानिीमता को, नैततकता को, फंधुत्ि को, नायी सम्भान को 

सिशथा बरू ही गमा है। औय हभाये साभने अन्माम, अत्माचाय, स्त्रीसम्भान हनन, भ्रष्ट्िाचाय, दयुाचाय, फरात्काय 

आदद घिनाएं घदित होती प्रस्तुत हुआ कयती है। 

            इन सबी त्रासदी से भजुक्त हेतु अऩनी सतंानों को भदारसा ने अऩने ऩुत्र अरकश  को जो याजाददके 

िणाशश्रभधभश के साथ सदाचाय आदद के िणशन को देखना औय सभझना ऩडगेा। भदारसा का ब्रह्भऻान औय 
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व्मिहायऻान तनिवृत्तभागश औय प्रिवृत्तभागश को प्रशस्त कयता है। भदारसा ने अऩनी सतंानों को बजक्त औय 

भजुक्त के साथ-साथ व्मिहाय जगत भें आदशों के साथ जीने का जो उऩदेश ददमा है, िह आज बी सांप्रत है। 

             भदारसा भाततृ्ि का ऩुयाणों भें प्राप्त बायतीम आदशश है। जो न भात्र बायतीम भाता-वऩता का 

भागशदशशन कयता है, ककंतु सभस्त ससंाय के भाता-वऩता के अऩने सतंानों के सदंभबशत प्रश्नों का हर औय 

भागशदशशन है। 

        इस प्रकाय भहाबायत जो कहता है-“भाता गुरूतया बभूभ:” सिशथा उचचत है, क्मोंकक भाता ही सतंानों के 

भरए सिश से उत्तभ गरुु, भागशदशशक औय भहानता का भाऩदंड है। इसीभरए बभूभ से बी िह फडी है। गजुयाती 

भें कहा गमा है “જે કર જુલાવે પારણુું તે જગત પર શાસન કરે.”. बायत भें अवऩतु ऩूये ससंाय भें िीय, साहसी, 

भेधािी, ऩवित्र, आत्भऻानी एिं सिशतोबािेन उन्नततशीर सतंानों के सजृन हेतु नायी का भाततृ्ि का आदशश 

भदारसा होनी चादहए। आज कपय से िही आदशश विश्िोद्धायक फनेगा। 
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