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‚khktþ 

x…k÷-xefex yuf ™k™ku …ý yuðku f÷kí{f y™u yirŒnkr‚f ËMŒkðus Au fu su ½hu-½hu, þuhe-þuheyu, ™„hu-™„hu, Ëuþu-

Ëuþu ¼ú{ý fhe™u hküÙ™u …kuŒk™e ‚tMf]rŒ-‚ÇÞŒkÚke yð„Œ fhkðu Au. nk÷, {kuƒkR÷, ELxh™ux y™u ¾k™„e x…k÷ 

‚uðkÚke x…k÷-xefexku™wt [÷ý ykuAwt òuðk {¤u Au. ykðe {qÕÞðk™ {q¤ rxrfx™u ðkt[f fu ‚tþkuÄfu òuðe nkuÞ Œku Œu™u 

VktVk {khðk …zŒk nkuÞ Au. ¼khŒeÞ Ë^Œh¼tzkhku, Ve÷kxu÷e rð¼k„ku, rxrfx ‚t„úknfku ð„uhu …k‚u ½ýe ¾he x…k÷-

rxrfxku W…÷çÄ Au, …htŒw Œu™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu òuE þfkÞ Œuðe ‚wrðÄk W…÷çÄ ™Úke. yk ‚uðk „útÚkk÷Þku îkhk …qhe 

…kzðk{kt ykðu Œu sYhe Au. nðu, òu „útÚkk÷Þ îkhk yk «ð]r¥k nkÚk Ähðk{kt ykðu Œku „útÚkk÷Þ{kt x…k÷-rxrfx™u ™wfþk™ 

fhŒk …rhƒ¤ku y™u Œu™e ò¤ðýe™e Œf™efku ‚{sðe sYhe Au. yk ƒkirØf, ‚ktMf]rŒf ðkh‚k™u ò¤ðe hk¾ðwt yu 

…wMŒfk÷Þku™e ™irŒf sðkƒËkhe Au, yu {kxu «MŒwŒ ‚tþkuÄ™…ºk ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞw Au. 

[kðeY… þçËku: x…k÷-rxrfx, „útÚkk÷Þ 

1.  …qðo¼qr{fk 

„útÚkk÷Þ yu yuf ¿kk™fuLÿ Au, su{kt ¿kk™ «Ëk™ fhðk™k nuŒwÚke ÷„¼„ Ëhuf «fkh™e …kXTÞ ‚k{„úe hk¾ðk{kt ykðu÷e 

òuðk {¤u Au. su{kt …wMŒfku, …wÂMŒfkyku, ‚k{rÞfku, rVÕB‚, ™fþkyku, ðŒo{k™…ºkku, hufkuzoT‚, þkuÄ-r™ƒtÄku, ð„uhu™ku 

‚{kðuþ fhe þfkÞ (nrhŒ Ä{uoLÿ, 2007). …wMŒfk÷Þ™e «ýk÷e …wMŒfku y™u ËMŒkðuòu™u ‚thrûkŒ hk¾ðk™e 

…ØrŒyku{ktÚke WÆ¼ðu÷e Au. Œu™w fkÞo ¾k‚ fhe™u …wMŒfku™u ‚t„úneŒ hk¾e ðkt[fku ‚wÄe …q„kzðk™wt Au. ÷„¼„ Ëhuf 

„útÚkk÷Þ «Þk‚ fhŒw hnu Au fu Ëhuf ðkt[f, yÇÞk‚w fu ‚tþkuÄf™u …qhŒe ‚k{„úe Œu{™k íÞktÚke {¤e hnu. yks™k Þw„{kt 

‚tþkuÄfku ÷„¼„ Ëhuf rð»kÞ™u ykðhe ÷uŒk òuðk {¤u Au. Œu{kt x…k÷-rxrfx™u …ý ƒkË hk¾e þfkÞ Œu{ ™Úke. …htŒw 

ykðe x…k÷ ‚k{„úe „útÚkk÷Þ{ktÚke W…÷çÄ ÚkE þfŒe ™Úke. «MŒwŒ …u…h{kt x…k÷-rxrfx y™u x…k÷-‚k{„úe™ wt 

„útÚkk÷Þ{kt {níð y™u Œu™u ™wfþk™ fhŒk …rhƒ¤ku Œu{s Œu™e ò¤ðýe™u ÷„Œe ÷„¼„ Ëhuf Œf™efku y™u Œu™k 
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‚kÄ™ku rð»ku ‚{s yk…ðk™ku «Þk‚ fhðk{kt ykðu÷ku Au. 

2. x…k÷-rxrfx™e ÔÞkÏÞk 

x…k÷ rxrfxyu ™k™ku fk„¤™ku xwfzku nkuÞ Au. Œu yuf ™k™ku yuðku f÷kí{f y™u yirŒnkrMkf ËMŒkðus …ý Au, fu su 

hküÙ™e Sð™„kÚkk W…hktŒ Œu™e ykrÚkof, Mkk{krsf, MkktMf]rŒf, Þktrºkf, yirŒnkrMkf, ¼qŒfk¤ y™u ðŒo{k™™u hsw fhu 

Au. ‚k{kLÞŒ: yuf ™k™k fk„¤™k xwfzk ‚{k™ Ëu¾kŒe x…k÷ rxrfx™wt {níð y™u rft{Œ Œu™kÚke ½ýe ðÄkhu Au. x…k÷ 

rxrfx ðkMŒð{kt yuf ™k™ku hksËqŒ Au, x…k÷-xefex yuf ™k™ku …ý yuðku f÷kí{f y™u yirŒnkr‚f ËMŒkðus Au fu su 

½hu-½hu, þuhe-þuheyu, ™„hu-™„hu, Ëuþu-Ëuþu ¼ú{ý fhe™u Œuyku™u …kuŒk™e ‚ÇÞŒk, ‚tMf]rŒ, RrŒnk‚ y™u rðhk‚ŒÚke 

yð„Œ fhkðu Au. 

3.  „tÚkk÷Þ{kt x…k÷ ‚k{„úe hk¾ðk™ku WÆu~Þ 

x…k÷-xefex yuf ™k™ku …ý yuðku f÷kí{f y™u yirŒnkr‚f ËMŒkðus Au …ý nk÷, {kuƒkR÷, ELxh™ux y™u ¾k™„e 

x…k÷ ‚uðkÚke x…k÷-xefexku™wt [÷ý ykuAwt òuðk {¤u Au. rðï{kt ykðe «k[e™ x…k÷-rxrfxku ô[e ®f{Œu ðu[ký-

¾heËðk{kt ykðŒe òuðk {¤u Au. Ëk.Œ. 1948{kt «fkrþŒ ÚkÞu÷e {nkí{k „ktÄe™e ‚Šð‚ rxrfx™k ‚ux™u ð»ko 2007{kt 

37000 Þwhku{kt r÷÷k{ fhðk{kt ykðe nŒe (…h{kh fw{kh…k¤, 2007). ¼khŒ Ëuþ îkhk ykðe y™uf ykf»kof y™u 

f÷kí{f x…k÷-rxrfxku «fkrþŒ fhu÷e òuðk {¤u Au. ykðe {qÕÞðk™ {q¤ rxrfx™u ‚tþkuÄf fu yLÞkuyu òuðe nkuÞ Œku 

Œu™u VktVk {khðk …zŒk nkuÞ Au. ¼khŒeÞ Ë^Œh¼tzkhku, Ve÷kxu÷e rð¼k„ku, rxrfx ‚t„úknfku ð„uhu …k‚u ½ýe ¾he x…k÷-

rxrfxku W…÷çÄ Au, …htŒw Œu™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu òuE þfkÞ Œuðe ‚wrðÄk W…÷çÄ ™Úke. òu fu ¼khŒ{kt y™uf „útÚkk÷Þku 

ykðu÷k Au Œku yk ‚uðk „útÚkk÷Þku îkhk …qhe …kzðk{kt ykðu Œu sYhe ÚkE …zu Œu{ Au. nðu, òu „útÚkk÷Þ îkhk yk «ð]r¥k 

nkÚk Ähðk{kt ykðu Œku „útÚkk÷Þ{kt x…k÷-rxrfx™u ™wfþk™ fhŒk …rhƒ¤ku y™u Œu™e ò¤ðýe™e Œf™efku ‚{sðe 
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sYhe ÚkR …zu Au. 

4.  x…k÷-rxrfx™u ™wfþk™ fhŒk …rhƒ¤ku y™u Œu™e ò¤ðýe 

‚k{kLÞ heŒu x…k÷-rxrfx y™uf MŒhku™e ƒ™u÷e nkuÞ Au. su{kt yÄurþð, hu‚kðk¤k fk„¤, fku®x„, þkne ð„uhu™ku 

‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. yk Œ{k{ Œíðku rxrfx™k ‚thûký™u «¼krðŒ fhu Au. x…k÷-‚k{„úe ¾k‚ fhe™u fk„¤ …h 

ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷e òuðk {¤u Au. yk{, …wMŒfk÷Þ{kt x…k÷-rxrfx™u 1.  «fkþ, „h{e, ¼us, Äq¤, …kýe, ð„uhu 

suðk …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku, 2. ‚qû{Sðku, Sð-stŒwyku suðk sirðf …rhƒ¤ku, 3. hk‚kÞrýf …rhƒ¤ku, 4. {k™ðeÞ 

…rhƒ¤ku, ð„uhu îkhk ™wfþk™ ÚkE þfu Au. ykðk …rhƒ¤ku ‚k{u Œu™e ò¤ðýe ™e[u {wsƒ fhe þfkÞ. 

• hk‚kÞrýf …rhƒ¤ku: x…k÷-rxrfx ŒiÞkh fhðk™k fk„¤ Œuòƒe «fkh™k nkuÞ Au. ßÞkhu rxrfx™u ykÕƒ{{kt 

[kutxkzðk{kt ykðu Au íÞkhu Œu™k Œuòƒe Awxk …zŒk nkuÞ Au y™u Œu ykÕƒ{ …h MÚk¤ktŒheŒ ÚkŒk nkuÞ Au. ykðwt Úkðk™wt 

fkhý ¼us nkuE þfu Au. Œku þfâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe x…k÷-rxrfxku fu Œu™k ykÕƒ{™u ¼us hrnŒ ðkŒkðhý{kt hk¾ðk Wr[Œ 

hunuþu, þfâ nkuÞ Œku …hƒerzÞk ‚kÚku x…k÷-rxrfx™u ‚t„úrnŒ fhku, Œu{kt y„íÞ™e {krnŒe W…÷çÄ nkuÞ Au (þknw 

ßÞkuí‚™k, 2014). 

• …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku: ¼us, Œk…{k™, ‚qÞo«fkþ, nðk ð„uhu™e ykzy‚h x…k÷-rxrfx y™u Œu™e ‚k{„úeyku 

…h …zŒe nkuÞ Au. ßÞkhu Œu fwËhŒe fu f]Âºk{ «fkþ{kt ykðu íÞkhu ÷ur¾Œ Œu{s {wrÿŒ ‚k{„úe …h „t¼eh ™wf‚k™fkhf 

y‚h ÚkŒe nkuÞ Au. «fkþ{kt hnu÷k yÕxÙkðkÞku÷ux rfhýkuÚke rxrfx™e ÷ktƒe ‚uÕÞw÷kuÍ ‚ktf¤ku Œqxe sŒe nkuÞ Au y™u Œu 

™ƒ¤e y™u ƒhz ÚkkÞ Œuðe þõÞŒk ƒ™e þfu Au. ƒeswt yu …ý ¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt ½xu fu Œu ¼us™u þku»ku Au. yk{, x…k÷ 

‚k{„úe™u Ak…hk fu AŒ ™e[u „h{ hnuŒk {kr¤Þk yÚkðk „h{ …uxe{kt yÚkðk ¼e™k ¼kuÞhk{kt ™ hk¾ðk òuEyu. x…k÷ 

‚k{„úe™k ‚t„ún™u fkutr¢x™e Ëeðk÷kuÚke Œu{s ƒkÌk ËhðkòÚke Ëqh hk¾ðe, suÚke Œu™k …h ¼us™e y‚h Úkðk™ku ¼Þ ™ 

hnu Au. x…k÷-rxrfx™u 18‚u. Úke 65 yuV ‚wÄe™k Œk…{k™{kt hk¾ðkÚke ðkŒkðhý ‚k{u ‚whrûkŒ hk¾e þfkÞ Au. «fkþ, 
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¼us y™u x…k÷-‚k{„úe ðå[u ytŒh sux÷wt ðÄw hnuþu Œux÷wt ykuAwt ™wf‚k™ Úkþu. x…k÷-rxrfx™u òuðk fu …h¾ðk {kxu 

„útÚkk÷Þ{kt W…h «{kýu y÷„ ÔÞðMÚkk fhu÷e nkuðe sYhe hnu Au ({e™k ‚e. yu÷., 2008). 

• {k™ðeÞ …rhƒ¤ku: x…k÷-‚k{„úeyku ƒ„zðk™wt yuf fkhý „útÚkk÷Þ™k f{o[kheyku Œu{s W…Þku„fŒko …ý ƒ™e 

þfu Au. W…Þku„fŒko™k nkÚkÚke Äq¤, ‚wû{Sðku, ð„uhu Vu÷kŒk nkuÞ Au. suÚke nkÚk™u nt{uþk MðåA hk¾ðk, òu ÷ku‚™ 

Œu{s nuLz ‚u™exkEÍh™ku W…Þku„ nkÚk …h fhu÷ nkuÞ Œku Œuðk nkÚkÚke x…k÷-rxrfx™u yzðwt òuEyu ™ne. fu{ fu Œu{kt 

hnu÷k h‚kÞýku rxrfx™u ™wfþk™ …nku[kzŒk nkuÞ Au. Œu™u nkÚkÚke …fzðk™k ƒË÷u r™nk¤e™u …kuŒk™wt fkÞo …qýo fhðk™ku 

yk„ún hk¾ðku òuEyu („kurn÷ {Þwh®‚n, 2015). yÞkuøÞ Mxkuhus, ¾k{eÞwõŒ ‚{khfk{, hV nuLz®÷„, EhkËk…qðof 

ËwÁ…Þku„, ðkt[™™k r[ö Œhefu …]cku™k yk„¤™k ¼k„™u VkuÂÕzt„, ƒku÷ …u™, rðf]rŒ, ¼t„ký îkhk r[ÂöŒ fhðwt yu 

{k™ðeyku îkhk ðkt[™ ‚k{„úe ƒ„kzðk™k WËknhýku Au. 

• sirðf …rhƒ¤ku: …u…hÂõ÷Ã‚, hƒh ƒuLz, Mxefe™kuxT‚, ð„uhu y{wf ÄkŒwyku y™u Œíðku{ktÚke ŒiÞkh fhu÷k nkuÞ 

Au. su ‚{kÞtŒhu Œu{ktÚke Awxk …zŒk nkuÞ Au y™u su …ý ‚k{„úe …h Œu™ku W…Þku„ fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ Œu™u ykz y‚h 

fhŒk nkuÞ Au. ykðk ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ òu x…k÷ ‚k{„úe ‚kÚku fÞkuo nkuÞ Œku Œu™e Ak… x…k÷ ‚k{„úe …h …zâk rð™k 

hnuŒe ™Úke. …u…h Âõ÷Ã‚ y{wf ‚{ÞktŒhu fkx AkuzŒe nkuÞ Au, ßÞkhu hƒh …h ™ƒ¤wt …zu Au y™u fk„¤ …h [kutxe sŒwt 

òuðk {¤u Au. suÚke ykðk sirðf ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ xk¤ðku yr™ðkÞo hnu Au. 

yk{, x…k÷-rxrfx™e ò¤ðýe{kt {níð™ku {wÆku yu Au fu x…k÷-rxrfx™ku yuf ykÕƒ{ ŒiÞkh fhðku òuEyu. rxrfx™u 

sux÷eðkh nkÚkVuh ÚkkÞ Œux÷eðkh Œu {u÷e fu ™wfþk™ …nku[Œe òuðk {¤u Au. x…k÷-rxrfx™u nkÚkÚke ™ne ƒÂÕf xqtr…Þk 

yux÷u fu yýe ð„h™k […xk {kutZkðk¤ku [er…Þk ðzu …fzðe òuEyu, su™kÚke rxrfx™e Äkh …h ykðu÷k Aeÿku 

(…hVkuhuþ™) ™u ™wfþk™ fu ûkrŒ ™ …nkut[u. xqtr…Þk ðzu …fze™u ykÕƒ{{kt {qfe Ëuðe òuEyu, ykðku xwtr…Þku yýeËkh fu 

fkxðk¤ku ™ nkuÞ Œu™wt ¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt òuEyu, ‚eÄe y™u MðåA ‚…kxe …h fkÞo fhku. x…k÷-rxrfxku™u ‚hfkðe þfkÞ 
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Œuðe …khËþof …èeyku ðk¤e Mxkuf ƒqf™ku W…Þku„ fhðku. ‚{ÞktŒhu ykÕƒ{{kt hnu÷ x…k÷-rxrfxku™u ƒe÷kuze fk[Úke 

Œ…k‚Œk hnuðwt òuEyu. suÚke Äq¤ y™u „tËfeÚke Ëwh hk¾e þfkÞ Au. 

„útÚkk÷Þ …kA÷k hufkuzoT‚, ‚tþkÄ™ku™u ft…kuÍ fhu Au y™u yks™e …uZeyku Œu{s yk„k{e …uZeyku {kxu W…÷çÄ fhkðu Œu 

yr™ðkÞo Au. ŒuÚke, yk ƒkirØf, ‚ktMf]rŒf ðkh‚k™u ò¤ðe hk¾ðwt yu …wMŒfk÷Þku™e ™irŒf sðkƒËkhe …ý Au. Œu{s, 

ËMŒkðuòu ‚khe y™u W…Þku„e ÂMÚkrŒ{kt nkuÞ Œku „útÚkk÷Þ-‚k{„úeyku™wt ÞkuøÞ «‚khý þfâ Au. yk ËMŒkðuSf]Œ x…k÷ 

‚k{„úe™ku ‚t„ún fhðku y™u ðkt[fku ‚wÄe …nku[kzðk y™u yk ‚k{„úe™k hûký {kxu sðkƒËkh fkuE…ý …wMŒfk÷Þkuyu 

Œu{™e ‚thûký {kxu™e ‚t¼rðŒ …ØrŒyku™k rðrðÄ fkhýku òýŒk nkuðk òuEyu. 

 

xqtr…Þk y™u ykÕƒ{™k W…Þku„ yt„u™wt Arƒr[ºkku 
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x…k÷-rxrfxku™wt ‚tþkuÄ™ fhŒk ‚tþkuÄf™k Arƒr[ºkku 
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