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शोिपत्रम ्

प्रस्तावना : 

सषृ्ट्यािौ परमात्मना प्रस्फु्यते स्म ज्ञानाजग्नवायोरादित्याांधगरार्चतु ऋविणामन्तकरणेिु 

यत िशचनां तत ्प्रधसध्िां वेिनाम्ना । अतः नामकरणमवप मोपरर ववदितां ऋक्यजुसामाथवाचः । 

प्रागैधतिाधसककालात भारतीयधर्न्तनपरम्परायाम ् साांस्कृधतकगधतवविेः आमूलपरीक्षणम ्

कृत्वा यदि तदिच प्रतीयते यत िेशप्रधतभाः कालस्यानांतव्याितप्रवािे लोकमङ्गल उिात्तािशच र् 

लक्ष्यीकृत्य सांििधत । सवोत्कृष्टप्रार्ीनतमश्रधुतसादित्यैव सविेाम लौदककानाां ववियाणाम 

उद्भवस्थानमजस्त । तेिु एक औिधिशास्त्रमवप कल्पते तरयोत्पधतः अथवचवेिस्य 

शौनकीयशाखायाम तथा तस्यापराधभिानम ्यातुवेिः वा भेिजवेिः । 

अथवचवेिे प्रार्ूयच वतचते वनौिधिवणचनस्य । जीवन- नैरुज्य- िीर्ाचयुकामनाभ्यः 

औिधिववज्ञानां वरप्रिानां अस्माकम कृते । वनौिधिववज्ञानवविये र्ुक्तिशचनां 

अथवाचधगत्स्यावत्रऋविणाम प्रशस्यते भूरर-भूरर । दकां  प्रयोजनां औपध्याः ? रोगजननां 

आतीांनाशाय नासाम ज्ञानमावश्यकां  सांसारयोनीधमव ।  

• रोगधनधमत्ताधन  

➢ गांगस्य जननीभूताधन कारणाधन त्रीजण-  

➢ शरीरान्तरगतववपसांर्यात जधनता ववकृधतः- 

२ जीवाणवः- 

३ वविोिाश्च । 
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रोगाधभिानाधन 

तेभ्यः जधनतेभ्यः रोगाः सजन्त-कास- अपधर्त-बलास-जायान्य- िररमा- मूत्ररोि- 

आस्त्राव - वविूर्ी-ि - ित्कम्पन - के्षवत्रय ववसल्प - ववद्रधिप्रभतृयः सजन्त । तथा र् 

नेत्राङ्गािीधन जाताधन रोगाः प्रख्याताः तजस्मन ्काले । 

रोगधनमूचलनोपायाः 

शल्यदिया २, औिधिशास्त्रां, मजणप्रभावः र्। ऋविणा प्रार्थयचते- 

कुवचन्नेि कमाचजण जजजीवविेच्छतां समाः। ३ 

सा प्राथचना तस्मै जीवाय । सः जीवः एिः वजणचतो इश्वररूपेण।४ " धशवधभन्नमनुज : 

जीवो भूत्वा सैव सुख-िःुखाधन अनुभवधत। तस्य कृते मनस्स्वरूपां तत ् मनः यजस्मनास्पिां 

धनिाय धनदितां तत ्धनरूपणां, शरीराङ्ग- ज्ञानेजन्द्रय-भाव- रक्तसांर्ार प्राणापानानाम वववरणां र् 

ित्तां ऋविधभः । ताः कष्टकारीण्यः जीवानुभूत्याः सुखिःुखादिन्यः पररजस्थत्यः धनवारणीयाः । 

अतएव िीर्ाचयुप्राथचना सुगजन्िनी यत्र-तत्र ।  

िीर्ायुप्राथचना 

शतायोः पूव ं न मतृ्यु आयात ् तस्य कृते अवसानावरुध्य स्तौधत ऋविः- मतृ्योः पिां 

योपयन्तः।७ व्यन्ये यन्तु वा मतृ्युः यानािुररतराञ्छ्रतम।्८ शतिा मतृ्युां वणचयधत द्रष्टा। 

वेििशचकस्य दृवष्टः कीिशी सम्यक, सा जीवां िीन- िीनस्वस्पयुतां दृषु्टम असमथाच । पश्यतु 

मध्यतः कः प्रधतवितम ्मतृ्योः ववरोिां कृत्वा स्पन्िनां ऋिेः दृष्टव्यम ्।  

अिीना स्यामः शरिः शतम ।१० 
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शतायुः भूत्वा मनुष्टयः आध्याजत्मकोन्नधतां कृत्वा िीर्ाचयुः भवेत ्। 

यथा- 

प्राञ्छ्र्ो अगाम नतृये िसाय द्रार्ीय आयुः प्रतरां ििाना।११  

अरे वा आगच्छत ्मरणां अपिाय ववनयेत ।  

आरोितायुजचरसां वणृाना सजोिा अनुपूव ंयतमाना यधति ।  

इि त्वष्टा सजुधनमा सजोिा िीर्चमायुः करोधत जीवसे वः।।१३  

तदिच येन प्रकारेण आयुमचित्ता तत्वधृ्ध्यथ ेसाांप्रतम ्या मान्यता आयुवधृ्ध्यथ े"धनश्चता 

न वजध्वशीला आयुः" एिा वेिववरुध्या, अकालमतृ्योः त्राणोपायाः औिधिप्रयोगः जक्षतायुमवप 

शतायुां कतु ंसामर्थयचशीलो भवधत । उपधमतआयोः सबोिनां भावपूवचकमयथा दिनाधन आनुपूवीयाः 

सजन्त ऋतवः ऋतुधभः सि र्लजन्त यतः पवूोत्पन्नां पुरुिां न त्यजेत अनुजः । िे र्ातः आयःु 

इदृशी भवेत।् अनेन मांते्रण स्तौधत मांत्रदृष्टा-  

अयां जीवतु मा मतेृम समीरयामधस। 

कृणोम्यस्मै भेिजां मतृ्योः मा पुरुिां विीः।। 

तया कामनया बलविचका वीयचशीला वषृ्टया जीवला-निाररिा- जीवन्तीां औिधि ऋविः 

आह्वयधत, वदै्याजस्तत्वां र् अत्र र्ोवित-  

कृणोधम ते प्राणापानौ जराां मतृ्यु िीर्चमायुः स्वजस्त। 

वैवस्वतेन प्रदितान यमितूाांश्चरतोप सेिाधम सवाचन।्।१४ 
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धर्दकत्सकः विधत िे रोगी सवाचणाम रोगाणाम वविां धनष्टकास्य स्वस्थां करोधम – 

यक्ष्माणाां सविेाम वविां धनरवोर्िम। १५ 

अन्यत कारणमजस्त जीवाणवः वा दकधम। ववक्त धनरुक्तकारः कमते मेर्धत िमतेवाच 

स्यात ् । ते दकमयः अन्नादि द्वारभतूां कृत्य शरीरां प्रववशजन्त । यथा राजयक्ष्मादकधम पक्षीव 

शरीरान्तरां गच्छधत तस्यकृते धमलधत उपधमतां दृष्टाांतम ्। निनन्तरां मतृवत्सा - वन्ध्यत्वाियः 

रोगाः तस्मािैव जायन्ते । ९६ 

ततृीयकारणमजस्त रोगोत्पते्तः प्राणाः। मनुष्टयजीवनविचकाः ते एव क्वधर्त प्राणर्ातकाः 

भवजन्त, वात-वपत्त - बलासाः । तेिाम वातां प्राणापानौव्यानसमानोिानभेिेभ्यः वजणचतां-  

को अजस्मन प्राणमवयत ्को अपानां व्यानम।् 

समानमजस्मन को िेवोऽधिधशश्राय पूरुिे ।। वा 

वपप्पलीया: वातरोगः पलायते । अथाचत ्सः वातः रोगजनकः । "वाधतकृतस्य भेिजी१७ 

इदृशां यकृत-क्लोम - गवीधनकानाम ्वायव्यपिाथभे्यः धर्दकत्सा दकयमाणः वरुणः "न धमनाधत 

वपल्म "वा र्ािान वपत्त्तने अजस्मन मांते्र स्पष्टीकरण अभवत ्यत ् वपत्त्शान्त्यै वायव्यद्रव्याजण 

उपयोगीधन । तथैव मांत्रोजस्त-  

सुपणो जातः प्रथमस्तस्य त्वां वपत्तमाधसथः । 

तिासुयुिे जजता रूपां र्के वनस्पधतन ।।१९ 
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वत्रिोिे एको बलासः । यतोदि जगदड तस्य कृते प्रयुक्त। अत्र वत्रिातुशब्िस्य अन्ये अथाचः 

दकयन्ते स्म वविधुभः। एको अथो दकयते तस्य शब्िस्य वाताियः। वविमे काले ते एव 

रोगाणाम ्जनकाः सजन्त । उजल्लजखतमजस्त  

क्यो िासा आञ्छ्जनस्य तक्मा बलास - आदिदिः।२० बलासनाधशका कृत्याििूणी नाम्ना 

उजल्लजखता।२१  

धभिक्  

सजन्त औिियः रोगवाताः परम तासाम कः ज्ञाता?" धभिधत धर्दकत्सते" शब्िः 

धमलधत। सैव परमात्मा नाम्नाधभदितः- 

यथा-  

उन्ना वीरा अपचय भेिजेधभधभरविवक्तमां त्वा धभिजो।२२ प्रकारेण दद्विा अयम ्प्राकृधतक-

मानुिः र् । अग्न्याियः िेवाः िैव्यभेिजाः सजन्त । तेिु दिव्यधर्दकत्सकाः धनम्नाांदकताः। 

अजग्नः त्वां धभिकाः भेिजास्याधस कताच।२३ 

तथा र्-  

वरुणां धभिजाां पधतम।्२४ 

अपर:-  

उत त्या िैव्या धभिजा शां न करतो अजश्वना।२५ शल्यप्रकरणे  
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अन्यः- 

या वो भेिजा मरुतः शुर्ीधन।२६  

ये सव ेिेवाः िैव्यधभिकः सजन्त ।  

इतरः मानुिधभिजः कीदृशः ? यश्चकार स धनष्टकरत स इव सुधभिक्तमः ।  

स एव तुभ्यां भेिजाधन कृणविधभिजा शुधर्ः।।27 

सः करोधत रोगीनां नैरुज्ययुत। स एव आगया- पजृििा- वचृ्छका- अपराजजता 

औिध्यावतृ्ताधभिानेन वजणचतः वैद्यः । दकयत साांप्रतम ् । कैः सािनैः ववमुक्तः भवधत रोगी ? 

उत्तरोऽजस्त औिियः । 

औिियः  

आञ्छ्जनम ् - अपर्ी - गोिगु्ि-सूयचस्नान-शरकाण्ड-मगृशृांग- अजुचनकाण्ड- अधसजक्न-

श्यामा-अजशृांगी-पिृीपणी-सपचप-शतवारमजण-कृि-काष्टमयच- गुगलािी औिियः वेिे भूरर-भूरर 

वजणचताः । ताः एव गणुबोिकाः नान्मा अपकीता- उिकात्मानः उन्मरु्जन्त एकशृांगा-कृष्टणा-

दिव्या- नमस्यन्ती- पुष्टपवती-प्ररे्तस- प्रसूवरी- प्रस्तणृतीवावशाना-ववश्वभेिजी-मातर-सजजत्वरी  

स्तजम्बनी-सिस्त्रनाम्नी सजन्त।  
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रोगौिियः  

ज्वरः-  

यस्य नाम तक्मा अजस्त। आमाशयाजग्न ज्वरस्तु खलमिेश्वरकोपप्रभवः श्रतुौ वजणचतो । 

यो वै रुद्रः सो अजग्नः, रुद्रकोपाजग्नजठराग्नेः ववकृधतरूपः कष्टकारकः गुणभेिेन सिस्त्राक्षः, 

शीिचलोकः, व्यांग, ववततृतृीयः, प्रधसध्िः नाम्ना।  

अित्नीन टाइफोड्डसदृशाः प्रर्लजन्त ज्वराः। तस्यकृते औििस्योल्लेखः ववद्यते जगदड।२८ 

कुिा।२९ आञ्छ्जनम॥्३०  

कास:-  

अथवचवेिे कासस्योल्लेखः वतचते । तक्मन कासधमत्र अजस्त।  

बलासः- 

कफजन्य बलासः वजणचतः-  

अजस्थस्त्रांस परुः स्वांसमाजस्थतां हृियामयम।् 

बलासां सव ंनाशयाङ्गेिा यश्च पवचसु।।३० 

सः तक्मनुभ्राता अजस्थपस्योः धशधथलकत्ताच अजस्त । तस्य कृते औिधििशचनमजस्त-  

यथैव- 

यौ ते बलास धतितः मुष्टकावपधश्रतौ। 
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वेिािां तस्य भेिजां र्ीपुिरूधभर्क्षणम।्।३१ 

अत्र र्ीपुमभेिजरूपेण स्थावपतां अस्मै रोगाय | याना  

अपधर्तः-  

तस्य वणचनां सांजक्षप्तां। " अपाक र्ीयमाना अपधर्त" अथाचत यः गण्डतः कक्षापयचन्तां 

प्रधथतः सः गण्डमाला, सैव अपर्ी कर्थयते। पुरुिवीर्ययच अपधर्नोधत। -रोदिणी असूधतका-

रामायणी- प्रकारेण सः भेिेिु ववभाजजतः एनी- श्येनी- कृष्टणा-र ग्लो- गलन्त - ग्रैव्य - नान्मा 

वेिे वजणचतो । तस्य धनराकरण्यौिधिः 

वकृ्षमूलवेिनां- सूयच-र्ांद्रौ र् । ३२ 

राजयक्ष्मा:- 

पापयक्ष्मा-जायान्य-स्त्रीभ्यः जधनतो रोगः । जीवाणुधभः प्रसवान ्यः रोगः अनेकैः कारणैः 

जायते। ओिधिः धनदिचष्टा तस्य कृते सुगजन्िद्रव्यिोम, आञ्छ्जनम र्- 

योिररमा जायान्योऽङ्गभेिो ववसल्पकः। 

सव ंयक्ष्मांगेभ्यो बदिधनचिचन्त्वाांजनम।्।३३ 

अथवा-  

सः र्ांद्रसांबांधिः अवप मन्यते । ३४ 
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पाण्डुरोग:- 

सः िररमा - कामला- िररतनाम्नाधभदितो । वनस्पधतः तस्य कृते आञ्छ्जनम ्अधभष्टा । 

रक्तवणचगौिगु्िां वा सूयचस्नानां र् अधभजप्सतां।  

तेन सि वधिचतोितरोगमवप । सूयचप्राथचना दकयते ऋविधभः-  

उद्यन्नद्यधमत्रमि आरोिन्नुत्तराां दिवम। 

हृद्रोगां मम सूयच िररमाणां र् नाशय।।३५ 

मूत्ररोग:- 

मूत्ररोगः- रोिःर् यदि भवेत तदिच मूत्रिाराजण अन्याधन तत ् बदिधनचष्टका- सनाय 

करणीयाधन यथा आांत - गवीधन वस्तीत्यािीधन शरीरे । तस्य कृते उपयोगीधन औिधिः 

शरकाण्डमूलक्वाथ। तस्य अन्यां नाम भावप्रकाश-धनर्ण्टौ मूत्रकृच्छाजक्षरोगनुत।् ३६  

के्षवत्रयरोगः-  

यः वांशपरांपरायाः आयाधत।३७ अन्योथोऽजस्तगभोत्पन्नः। अिुना थेलेसेधमयासदृशाः रोगाः 

अस्याम ्श्रणे्याम ्आयाजन्त। अस्य असाध्यरोगस्य कृते धसध्िप्रिः समयः उदितवववधृततारागणः 

अजस्मन ् काले करणीया धर्दकत्सा तस्य रोगस्य। अपरा वीरुत मगृशृांग- अपामागच-जल-

अजुचनकाण्ड यवतुि-धतलवपञ्छ्जी- मदिचन्यः सजन्त । मगृशृांगाय धलजखतां-  

िररणस्य रर्षु्टयिोऽधिशीिचजण भेिजम।्30 
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स के्षवत्रय वविाणया वविूर्धनमनीनशत।्। तीव्रजवािररणशृांगयोः यावजस्थतौिधिः सा 

सूर्ीवत व्यथाकारी के्षत्रीय नामशेिां करोधत ।  

दकलासः 

कुिरोग: दकलासां पधलतां र् नाम्नाधभदितो वेिे। िवूिकारणात भवधत यः। दकलासपधलतौ 

भेिौ कुिस्य। अधसक्नां श्यामाां र् प्राथचयते वैद्यः। िे औिियः  

पधलतां रांजय-  

नक्तां  जातास्योििे रामे कृष्टणे अधसक्न र्। 

इिां रजधन रांजय दकलासां पधलतां र् यत।्।३९ 

राज्योत्पन्नौिधिः राम-कृष्टणस्परोगी िर। 

आस्त्राव:-  

मूत्र - नाधसका - गुिाव्रणािेभ्यः स्त्रवणां भवधत यः आस्त्रावरोगः ज्ञायते। अरुः स्वाणः वा 

भेिजः पवचतारूढाम ्ताम उत्पा्य पयजु्यत धर्दकत्सकेन रोधगणः कृते।  

नीर्ैः खनत्यसुरा अरुस्त्राणधमिां मित।् 

तिास्त्रावस्य भेिजां ति ुरोगमशीशमत।।४० 

रक्तसांर्ारः- 

रक्तसांर्ार यास्ते शतां िमनयोऽङ्गन्यन ववविता।४१ सांिभोजस्त यः। 
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वविूर्ी:- 

अयुक्तािारवविारजन्य रोगः अजस्त । तम ्धनवारकाः िेवाः- 

सोमा रुद्रा युवमेतान्यस्मिववश्वा तनुिु भेिजाधन ित्तम ् । तस्योपिरपौ िेवी सूयच-

र्ांद्रमसौ स्तः। 

उन्माि-  

शारीररकरोगस्य सदृशां मानधसकरोगस्य वणचनां दृश्यते अत्र । यदि ते मन उद्युतां।४३ सः 

िेवकृत-पाप- ज्वर - राक्षसादिभ्यः जधनतः मन्यते । अजग्नः मारको िेवः तम ।  

कृणोधम ववद्वान ्भेिजां यिानुन्मदितो सधत।४४ 

इतररोगौिियः 

शल्यदिया- 

यथा- 

अजस्थभङ्ग - वविा ि श्याव अजश्वना ववकस्तां उज्जीवयसे ऐरयताम सुिान। ४५  

दृवष्टिानां- 

यथा- 

ऋजाज्वाय दृवष्टिानां अजश्वना कृतां।४६ 
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गभाचिानां- 

यथा- 

पुांधस वै तो भवधत तत ्जस्त्रयामनुविच्यते।४७  

औिधिना सि गभचकरणां करणीयां।४८ 

वाजीकरणां- 

यथा- 

अश्वसदृशिीर्च-स्थूल-सवीयच - दृढधशिेन गभाचिानसामर्थयच वाजीकरणां कर्थयते । 

कृशातुरः- क्लीव:- मतृभ्रजः शेिििचण्यौिधिना पुष्टः दकयते । 

वविािजन्य- 

जांगमवविः सपचिांशः र् सदृशाः वविजांतुनाम वविां पीडयधत मनुष्टयां तिा- धियश्च मा 

जीवी: पे्रत्य गम्यतु त्वाां वविां । ४९ 

तिेव वजृश्चक-मशक - जीवाणु-जलर्ारी-शङृ्ग-मल-मूत्राियानाम वविां कष्टकारी मनुष्टयाय भवधत। 

तस्य कृते वविघ्नौिियः मिू- वपांपल-िभच-तरुणक-आवती- अश्ववार - पुरुिवार-बाणी-

वामीमवृत्तका वरणावत्यः वविनाधशकाः सजन्त।  
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अन्योपायेन मजणप्रभावीभूत  

अपराजण प्राकृधतक - प्राजणज - खधनज - समुद्रजाधन रोगापिाधन द्रव्याजण । ताः सवे 

पुरुिजीववन्य: अपकीताः गुणवत्यः अधभष्टताः उग्रा: कृत्याििूण्यः अांशुमत्याः दिव्याः िवाः 

शतिामाः भवजन्त औिियः । 

यथा- 

औिमु्बर- जगदड - िभच-प्रधतसर - फालवरणाियः रोगनाशकाः भवजन्त। अांततः 

औििज्ञः ताः न तु जडाः मन्यते परम ्रे्तन्यरूपाः मत्वा सांबोध्यते । अतएव फलवती भूत्वा 

मनुष्टयधमत्राजण भवजन्त वेिकाले इिानीमवप र्। 
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