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ABSTRACT  

મનોવિજ્ઞાન એટલે Psychology-સાઇકોલોજી, એટલે Psycho+logas અર્ાાત આત્મા+વિજ્ઞાન 
એટલે આત્માન ું વિજ્ઞાન. ખરેખર મનોવિજ્ઞાન આત્મા કે મનન ું નહી પણ વર્ાનન ું નવજ્ઞાન છે. જે. 

બી. િોટસનના મત મ જબ મનોવિજ્ઞાન એટલે િતાનન ું વિજ્ઞાન. મનોવિજ્ઞાન એ સામાજજક વિજ્ઞાન 

છે. તે સમાજમાું રહતેા માનિીનો સામાજજક પરરસ્થર્તીના સદર્ામાું અભ્યાસ કરે છે. આ ઉપરાુંત 

મનોવિજ્ઞાન એ િતાનની આગાહી કરે છે. 

"પસાનાલલટી" એક વ્યસ્તત છે કે જે અનન્યપણે તેના અર્િા તેણીના cognitions, 

લાગણીઓ, પ્રોત્સાહનો અને વિવિધ પરરસ્થર્વતઓમાું િતાન પર અસર દ્વારા કબજામાું 

લાક્ષલણકતાઓ એક ગવતશીલ અને સુંગરિત સમહૂ તરીકે વ્યાખ્યાવયત કરી શકાય છે. શબ્દ 

"વ્યસ્તતત્િ" લેરટન વ્યરકતત્િ, કે જે માથક અર્ા છે ઉદ્દર્િે છે. નોંધપાત્ર રીતે, પ્રાચીન વિશ્વ લેરટન 

બોલતા ના મોરચે માથક એક પ્લોટ રિિાઇસ તરીકે ઉપયોગ ન કરિા માટે, એક અક્ષર ની ઓળખ 

બનાિટી હતી, પરુંત   તેના બદલે એક પ્રવતવનવધત્િ અર્િા તે અક્ષર - ના નમનૂારૂપ હોવ ું નોકરી 

સુંમેલન હત  ું. પસાનાલલટી પણ વિચારો, લાગણીઓ અને િતાન સતત સમય પર વ્યસ્તતગત દ્વારા 

પ્રદવશિત જે મજબતૂ અમારી અપેક્ષાઓ, થિ ધારણાઓ રકિંમતો અને િલણ અસર ના દાખલાઓની 

નો સુંદર્ા લો શકે છે, અને લોકો સમથયાઓ, અને તણાિ અમારા પ્રવતરિયાઓ આગાહી. આ 

nomothetic અને idiographic: એક શબ્દસમહૂ માું, વ્યસ્તતત્િ માત્ર અમે કોણ છે નર્ી, ગોિાન 

ઓલપોટે (1937) બે મ ખ્ય વ્યસ્તતત્િ અભ્યાસ રીતે િણાન કર્ ું છે. Nomothetic મનોવિજ્ઞાન 

સામાન્ય કાયદાઓ થિ પ્રત્યક્ષીકરણ વસદ્ાુંત જેિા ઘણા જ દા જ દા લોકો, અર્િા extraversion ના 

લક્ષણ માટે લાગ  પાિી શકાય છે માગે છે. Idiographic મનોવિજ્ઞાન માટે એક ખાસ વ્યસ્તતગત 

અનન્ય પાસાુંઓ સમજિા પ્રયાસ છે. 

 વ્યસ્તતત્િ અભ્યાસ સૈદ્ાુંવતક પરુંપરાઓ એક વિપ લતા સારે્ મનોવિજ્ઞાન એક વ્યાપક અન ે

િૈવિધ્યસર્ર ઇવતહાસ ધરાિે છે. મ ખ્ય વર્યરીઓ રિસપોલિશનલ (વિવશષ્ટ) પરરપ્રેક્ષ્યમાું 

સાયકોિાયનેવમક, હ્ય મવનસ્થટક, જૈવિક િતાનિાદને, અને સામાજજક વશક્ષણ પરરપ્રેક્ષ્ય સમાિેશ ર્ાય 
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છે. ત્યાું મનોવિજ્ઞાન માું "વ્યસ્તતત્િ" ની વ્યાખ્યા પર કોઈ સિાસુંમવત છે. સૌર્ી સુંશોધકો અને 

મનોિૈજ્ઞાવનકો થપષ્ટ રીતે ચોક્કસ પરરપ્રેક્ષ્ય સાર્ે પોતાની જાતને ઓળખી નર્ી અને ઘણીિાર 

એક સારગ્રાહી અલર્ગમ લે છે. કેટલાક સુંશોધનો અન ર્િ પરરમાણીય પરરબળ વિશ્લેષણ જેમ કે 

મસ્ટટિેરરયેટ આંકિા પર આધારરત મોિલ જેિા કે ચલાિાય છે, જ્યારે અન્ય સુંશોધન વસદ્ાુંત 

psychodynamics જેમ કે વિકાસ પર ર્ાર મકેૂ છે. ત્યાું પણ વ્યસ્તતત્િ પરીક્ષણ લાગ  કે્ષત્ર પર 

નોંધપાત્ર ર્ાર છે. મનોિૈજ્ઞાવનક વશક્ષણ અને તાલીમ, વ્યસ્તતત્િ અને તેના માનવસક વિકાસ થિરૂપ 

અભ્યાસ સામાન્ય રીતે અસામાન્ય અર્િા તબીબી મનોવિજ્ઞાન કોસા માટે એક પિૂાશરત સમીક્ષા 

ર્ાય છે. 

િાતાા મન ષ્ય ઉત્ત્પવિ કાળર્ી જ તેની સૌર્ી ગમતી બાબત છે. મન ષ્યને જન્મ પિેૂર્ી 

આજીિન િાતાા ગમે છે. જીિનની અિથર્ાઓ પ્રમાણે િાતાાની વિષયિથત   બદલાતી રહ ેછે પણ 

િાતાા પ્રત્યેન  ું આકષાણ ઓછું ર્ત  ું નર્ી. વિશ્વની કોઇપણ સુંથકૃવત એિી નર્ી જેના વિકાસમાું 

િાતાાનો ફાળો ન હોય. વશક્ષણ માનિ વિકાસ માટેની અવનિાયા બાબત છે અને  િાતાા િગર તે  

શક્ય નર્ી. રાષ્રીય વશક્ષણ નીવત ૨૦૨૦માું વશશ  અને બાળ વશક્ષણ પર વિશેષ ર્ાર મ કિામાું 

આવ્યો છે આ અિથર્ાના વશક્ષણને સહજ અને અસરકારક બનાિિા િાતાા દ્વ્રારા વશક્ષણની 

ર્લામણ કરિામાું આિી છે. િાતાાઓ તો ખબૂ લખાઈ છે લલલખત અને અલલલખત િાતાાઓ  ખબૂ 

કહિેાય પણ છે. વશક્ષક, િાલી કે સમાજના વ્યસ્તતઓ દ્વારા િાતાા કહિેાની પરુંપરા આપણી 

સથકૃતીનો એક ર્ાગ રહી છે.  બાળકો િાતાાઓ સાુંર્ળે અને વિકસે એિી  પરુંપરા  ચાલતી આિી 

છે. સમાજ જીિનમાું પણ િાતાાઓન ું ખબૂ મહત્િ છે. માનિ સમાજના વિકાસનો ઈવતહાસ તેની 

િાતાાઓના વિષયિથત   પરર્ી જાણી શકાય છે. વિશ્વની વિવિધ સુંથકૃવતઓનો અભ્યાસ કરિો હોય 

તો જે તે સમયની લોકિાતાાઓ પરર્ી ર્ઈ શકે એમ છે.  

િૈવશ્વક સારહત્ય સર્જનમાું કાવ્યો કરતાું પણ પહલેા િાતાા રચનાની શરૂઆત ર્ઈ હશે. 

ર્ારતીય સારહત્યમાું પ્રાલચનિમ કૃવત િેદોમાું જ્ઞાન વિથતરણ માટે િાતાાઓનો આધાર લીધેલો 

જોિા મળે છે. િેદો, ઉપવનષદો, રામાયણ, મહાર્ારત, બાઈબલ, ક રાનમાું િાતાાઓ દ્વ્રારા વિચારો 
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થપષ્ટ કરિાનો પ્રયાસ કયો છે. રહતોપદેશ, જાતકકર્ાઓ, વસહાસન બિીસી, કિપતૂળી, રહન્દી 

સારહત્ય, બુંગાળી સારહત્ય અંગે્રજી સારહત્યમાું િાતાાઓએ મન ષ્ય વિકાસમાું મહત્િનો ર્ાગ ર્જવ્યો 

હશે. સમયાુંતરે િાતાાઓએ વિવિધ થિરૂપમાું પણ પોતાને સારહત્યમાું પ્રર્ાિ જાળિી રાખ્યો છે. 

માનિ વિકાસ અને વશક્ષણના એક અલર્ન્ન અંગ રૂપે િાતાાનો થિીકાર ર્યો છે તો 

સમાજશાસ્ત્ર, વશક્ષણશાસ્ત્ર,  અર્ાશાસ્ત્ર, રાજનીવતશાસ્ત્ર, આરોગ્ય શાસ્ત્ર, મનોવિજ્ઞાન જેિા અનકે 

શાસ્ત્રોની જેમ જ  િાતાાશાસ્ત્ર પણ વિકવસત ર્વ ું જોઈએ. લગજ ર્ાઈ બધેકાએ િાતાાન  ું શાસ્ત્ર-૧ અન ે

૨ લખેલા છે. તેમાું ખબૂ વિથતારર્ી ચચાાઓ કરી છે. એ િાુંચ્યા પછી લગર્ગ કઈ બાકી રહતે  ું 

નર્ી. ઔપચારરક કે અનૌપચારરક વશક્ષણમાું િાતાાઓ ભ લાતી જાય છે. તે વિષે જાગવૃત જરૂરી છે. 

િાતાાના બે પક્ષ છે. એક રચના અને બીજ ું તેનો ઉપયોગ. રચનાની દૃસ્ષ્ટએ લેલખત અને મૌલખક 

બે થિરૂપ છે. સારહત્યમાું લેલખત િાતાાઓની જેમ જ અલલલખત િાતાાઓર્ી પણ આપણ ું સારહત્ય 

સમદૃ્ છે. િાતાાના બીજા પક્ષમાું તેનો ઉપયોગ કતાાનીમાું િાચન કરનાર અને શ્રિણ કરનાર બે 

પક્ષ છે. આ લેખમાું મોટાર્ાગે મૌખક કર્ન અને શ્રિણ પક્ષની જ ચચાા કરિાનો પ્રયાસ છે.  

વાર્ાાનો અર્ા અને સુંકલ્પના 

સાર્ા જોિણી કોશ મ જબ િાતાા સ્ત્રીલલિંગ શબ્દ છે અને તેનો અર્ા ર્ાય છે. િાત, કર્ા, 

બીના, હકીકત, સમાચાર. ર્ાગિતગો મુંિળ પ્રમાણે િાત, કર્ા, કહાણી, ગાર્ા, ગોસ્ષ્િ. રહન્દી 

ર્ાષામાું કહાની શબ્દ િપરાય છે જે કર્ા પરર્ી ઉતરી આવ્યો છે. પ્રાકૃત અને અપભ્રુંશમાું ‘કહા’ 

શબ્દ પ્રચલલત હતો. પ્રાકૃત રચના ‘બિિકહા’ અને અપભ્રુંશ કાવ્ય ‘ર્વિષ્યદિ કહા’ તેના 

ઉદાહરણો છે. કર્ાના માટે અપભ્રુંશ કાળમાું કહાણીયા અને કહાણી શબ્દ પણ પ્રચલલત હતા. 

વિદ્યાપવત કૃત ‘કીવતિલતા’માું ‘કહાણી’ શબ્દ પ્રયોજિામાું આવ્યો છે. કબીરે કહની શબ્દનો ઉપયોગ 

કયો છે. ર્ોજપ રીમાું આજે પણ કહની શબ્દ િપરાય છે. આમ રહન્દીમાું કહની શબ્દ પરર્ી જ 

કહાની શબ્દ પ્રચલલત ર્યો. અંગે્રજીમાું િાતાા માટે story શબ્દ પ્રચલલત છે જેનો અર્ા ર્ાય છે- 
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૧. A description of events and people that the writer or speaker has invented in order 

to entertain people 

૨.  A description of people and events that are not real અને an account especially a 

spoken one, of something that has happened  

અહીં આપણે story telling શબ્દ િધ  પ્રર્ તત લાગે છે.  અહીં િાતાા એટલે પરરિારોમાું 

િિીલો દ્વારા બાળકોને આનુંદ અને સુંથકાર માટે રોચક શૈલીમાું કહિેામાું આિતી હકીકત આધરરત 

અર્િા સુંપણૂા કાટપવનક િાતો. 

વાર્ાાન  ું મહત્વ  

િાતાાન  ું મન ષ્ય જીિનમાું વિશેષ મહત્િ છે. જયારે મન ષ્ય કોઇ માનવસક તાણ અન ર્િતો 

હોય ત્યારે તેને શાુંત લચતે કોઇ એિી િાતાા સુંર્ળાિિાર્ી તેની માનવસક તાણ જતી રહ ે છે. 

બાળપણમાુંર્ી િાતાાને બાદ કરતાું ઘણ ુંખર ું બાદ ર્ઈ જાય છે. એટલે એમ કહી શકાય કે બાળપણ 

એટલે િાતાાઓર્ી ર્રપરૂ. િાતાાઓ દ્વારા બાળકનો સિાુંગીણ વિકાસ કરી શકાય છે. ર્ારતીય 

સારહત્યમાું પુંચતુંત્રની િાતાાઓના વનમાાણ પાછળ તો ખબૂ જ રોચક કર્ા છે. રાજા અમરશસ્તતના 

ત્રણ સુંતાનો મ ખા અને અહુંકારી હતા તેમને િીક કરિા પુંરિત વિષ્ણ પ્રસાદે પશ - પુંખીઓની 

કાટપવનક િાતાાઓ સુંર્ળાિી, તેમનામાું જીિનના તમામ શે્રષ્િ ગ ણોનો વિકાસ કયો હતો. આ 

રાજક મારો છ મરહનાને અંતે લોક વ્યિહારમાું ક શળ, અને વિદ્યાપ્રેમી બન્યા હતા. વશિાજીને તેમની 

માતાએ રામાયણ અને મહાર્ારતની િાતાાઓ સુંર્ળાિી તેમના શે્રષ્િ ગ ણોનો વિકાસ કરી ઉિમ 

શાસક બનાવ્યા હતા. અનેક મહાપ ર ષોના જીિન ચરરત્રોનો અભ્યાસ કરતાું ધ્યાનમાું આિે છે કે 

તેમના બાળપણમાું તેમણે સાુંર્ળેલી િાતાાઓએ જીિન વનમાાણમાું અગત્યનો ફાળો ર્જવ્યો છે. 

જીિનમાું આિતી મ શ્કેલીઓમાું ટકી રહિેામાું પે્રરણા પરૂી પિી છે. 

બાળ નવકાસમાું વાર્ાાનો ફાળો 

બાળ વિકાસમાું િાતાાઓનો ખબૂ મોટો ફાળો હોય છે.િાતાાઓર્ી બાળકમાું અનેક ગ ણોનો 

વિકાસ ર્ાય છે. 
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નૈનર્કર્ાનો નવકાસ 

 િાતાાઓ બાળકમાું જીિન વિશેની સકારાત્મક ર્ાિ પૈદા કરે છે. બાળકોનો માનવસક 

વિકાસ ર્ાય છે. અન્ય વ્યસ્તત અને તેની સારે્ ના વ્યિહારોમાું સદર્ાિ પૈદા કરે છે જેના કારણે 

સહજ રીતે તેનામાું નૈવતક ગ ણોનો વિકાસ ર્ાય છે. િાતાાઓમાું મોટે ર્ાગે બે પ્રકારના પાત્રો  હોય 

છે એક સકારાત્મક અને બીજ ું નકારાત્મક જેને આપણે દેિ અને દાનિ કહીએ છીએ. બુંનેની િચ્ચે 

સુંઘષામાુંર્ી જ િાતાાઓનો જન્મ ર્ાય છે. મોટા ર્ાગે મ શ્કેલી અને સુંઘષા કરીને પણ સત્યનો 

વિજય ર્તો હોય છે. બાળકને દ ુઃખ, મ શ્કેલી, સુંઘષા કરીને પણ સત્યના પકે્ષ રહિેાની પે્રરણા 

મળતી હોય છે.  

ઈનર્હાસન ું જ્ઞાન અને સુંસ્કૃનર્ની સમજ 

િાતાાઓર્ી બાળકોમાું સુંથકૃવતની સમજ વિકવસત ર્ાય છે. િાતાામાું આિતાું માનિીય 

વ્યિહારો અને પ્રસુંગો અને િણાનોર્ી બાળક પોતાની સુંથકૃવતની વિશેષતાઓ અને મયાાદાઓર્ી 

પરરલચત ર્ાય છે. પરુંપરાઓ વિશે મારહતી મેળિે છે. રામાયણ, મહાર્ારત, ઉપનીષદોના પ્રેરક 

પાત્રોના લક્ષણો અને જીિનની વિશેષતાઓ સાુંર્ળે છે. આમ સુંથકૃવતના મટૂયો વિકવસત ર્ાય છે. 

ઇવતહાસન ું જ્ઞાન પણ મેળિે છે. 

શ્રવણિક્તર્નો નવકાસ 

િાતાા બાળકો ખબૂ ધ્યાનર્ી સાુંર્ળતા હોય છે. ઘણો સમય સ ધી બેસી રહ ેછે. મનન, 

લચિંતન અને એકાગ્રતાર્ી બાળકો િાતાા સાુંર્ળી માનવસક શાુંવત અન ર્િે છે. િાતાાના પાત્રો અને 

તેમના સારે્ બનતી ઘટનાઓ સારે્ પોતાની જાતને જોિી દે છે. િાથતવિક જગતર્ી કાટપવનક 

જગતમાું વિચરણ કરે છે. આમ તેમની બેસીને સાુંર્ળિાની ક્ષમતાઓનો વિકાસ ર્ાય છે. 
જજજ્ઞાસામાું વધારો 

િાતાાઓ ખબૂ રોચક હોય છે. નવ ું નવ ું જાણિા મળે છે. બાળકો કટપવનક દ વનમાું જીિતા 

હોય છે.િાતાાકાર  આ કાટપવનક દ નીમાું  તેની સારે્ પ્રિેશ કરીને િાથતવિક જગતની ઘણી 
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બાબતો ઉમેરી તેની જજજ્ઞાસા શસ્તતમાું િધારો કરે છે. પશ -પક્ષી, ખગોળશાસ્ત્ર, વિજ્ઞાન, ઈવતહાસ 

સુંદરે્ નિી િાતો સાુંર્ળે છે જેનાર્ી જજજ્ઞાસાવવૃિ વિકસે છે. 
કલ્પનાિક્તર્માું વધારો 

દરેક બાળકની કટપનાની એક દ વનયા હોય છે. એને તે દ વનયામાું રહિેાન ું ગમે છે. જો 

કોઈ એને એ દ વનયામાુંર્ી બહાર લાિિાનો પ્રયાસ કરે તો તે તેનો વિરોધ કરે છે. િાતાા દ્વારા 

અનેક કાટપવનક િાતો રજૂ ર્ાય છે જેનાર્ી તેની કટપના શસ્તતમાું િધારો ર્ાય છે. આ કટપના 

શસ્તતના સારે્ પ્રકૃવતના વનયમો જોિીને તે નવ ું સર્જન કરી શકે છે િાતાા આ કામ ખબૂ જ સાર્ાક 

રીતે કરી શકે છે. 

એકાગ્રર્ામાું અને યાદિક્તર્માું  વધારો 

થિામી વિિેકાનુંદ કહતેા કે મને જો ફરીર્ી જન્મ લેિાની તક મળે તો હ  મારી એતગ્રતામાુંફ 

િધારો કરિાનો પ્રયાસ કરીશ. મનની એકાગ્રતા શીખિાની પ્રરિયામાું સૌર્ી મહત્િનો ર્ાગ ર્જિે 

છે. બાળક ખબૂ ચુંચલ હોય છે જે તેના વશક્ષણની પ્રરિયામાું અિરોધ ઊર્ો કરે છે. બાળકના 

મનને િાતાા પકિી રાખે છે. બાળકને ગમતી દરેક બાબત િાતાામાું આિે છે તેર્ી સહજ રીતે તેની 

એકાગ્રહતામાું િધારો ર્ાય છે.  ઘણ ું નવ ું શીખે છે. એક િતાનન ું અન સુંધાન બીજી િાતાા સારે્ કરે 

છે. આમ પ્રસુંગ અને હકીકતો યાદ રાખિાની ટેિ પિે છે. આ અભ્યાસના કારણે તેની યાદ શસ્તત 

િધે છે. 

ભાષા સમદૃ્ધિનો નવકાસ 

િાતાા ર્ાષાવશક્ષણનો સૌર્ી અસરકારક માધ્યમ છે. બાળક િાતાાઓમાું અનેક પ્રકારના 

શબ્દો, ઉખાણા, કહિેતો, રૂઢીપ્રયોગો, િાક્ય રચનાઓ શીખે છે. આ પ્રરિયા ખબૂ સહજ ર્ાય છે. 

ર્ાષા વશક્ષણના ચારે આયામો શ્રાિણ, કર્ન. િાચન અને લેખનનો િાતાાના માધ્યમર્ી વિકાસ 

ર્ાય છે. 
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સામાજજક નવકાસ 

િાતાામાું બાળ જગતના આકષાક સામાજજક પાત્રોન ું ખબૂ જ આકષાક રીતે આલેખન કરેલ ું 

હોય છે. તેમની િચ્ચેના સુંબુંધો પણ આદશા રૂપે પ્રથત  ત કરેલા હોય છે તેર્ી બાળકને કેિા 

સુંજોગોમાું કોની સારે્ શ ું િતાન કરવ ું એની સમજ વિકવસત ર્ાય છે. સમાજમાું નકારાત્મક પાત્રોની 

સારે્ કેિી રીતે વ્યિહાર કરિો તેની પણ સમજણ વિકવસત ર્ાય છે. માતાવપતા અને પરરિાર 

સારે્ના સુંબુંધો િધ  ગાઢ બને છે. ઘર, પરરિાર, સમાજ અન ેરાષ્ર સાર્ ેજોિાય છે. સમથત જગત 

અને જીિ સાર્ે પણ જોિાય છે. િાતાાઓમાું વનજીિ પાત્રો પણ સજીિ બનતા હોય છે તેર્ી તેમની 

સાર્ે પણ બાળક જોિાય છે આમ તેનો સામજજક વિકાસ ર્ાય છે. 

સાુંવેગિક નવકાસ 

િાતાાઓના માધ્યમર્ી બાળકમાું સુંિેલગક વિકાસ ખબૂ સારી રીતે ર્ાય છે. િાતાાના 

કાટપવનક પ્રસુંગો દ્વારા  બાળક  િાથતવિક જીિનમાું ઉિપન્ન ર્તાું સુંિેગોને વનયુંવત્રત કરતાું  શીખે  

છે.. પ્રેમ, ઘણૃા, ગ થસો, કર ણા જેિા સુંિેગોને વનયુંવત્રત કરતાું શીખે છે.  સૌર્ી મહત્િની બાબત 

એ છે કે  અર્ાિગ્રથર્ પાત્ર સારે્ સુંિેલગક રીતે જોિાય છે તેર્ી તેનામાું  સહાન ભ વત વિકસે છે. 

પરરિાર, સમાજ, દેશ અને સમથત જીિ-જ ુંત   માટે સુંિેદના અન ર્િતો ર્ાય છે. તેમની 

મ શ્કેલીઓને પોતાની મ શ્કેલો સમજે છે તેના ઉકેલ માટે પ્રયાસ કરે છે.  

બૌદ્ધિક નવકાસ 

બ દ્ધદ્ન ું કામ વિિેકપિૂાક વનણાય લેિાન ું છે.િાતાામાું ઘરટત પ્રસુંગો, પાત્રો અને સુંિાદોમાું 

રોચકતા સાર્ે વિવિધ સુંજોગોમાું સાચા વનણાયો લેિાનો અભ્યાસ ર્ાય છે. આદશા ઐવતહાવસક 

પાત્રોની િાતાાઓમાું  જીિનમાું ઉત્પન્ન ર્તી િાસ્થતિક અને સુંઘષાપણૂા પરરસ્થર્વતમાું યોગ્ય વનણાય 

લઈ  સમથયાઓના ઉકેલે મેળિિાન ું કૌશટય િાતાાઓના માધ્યમર્ી વિકવસત ર્ાય છે. આમ 

બ દ્ધદ્ન ું મ ખ્ય કામ સાચો વનણાય કરિાનો છે અને િાતાાઓ આ કૌશટયને ખબૂ સારી રીતે વિકવસત 

કરી શકે છે. 
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પ્રત્યાત્યન કૌિલ્યોનો નવકાસ 

િાતાાઓમાું વિવિધ પ્રકારના સુંિાદો અસરકારક રીતે રજૂ ર્તાું હોય છે. ટૂુંકા સુંિાદોન ું 

પ નરાિતાન ર્ાય છે. આર્ી બાળકમાું પ્રત્યાત્યન કૌશટયનો વિકાસ ર્ાય છે. પોતાની િાત 

અસરકારક રીતે  પ્રથત  ત કરિાની શસ્તતનો વિકાસ ર્ાય છે. વિવિધ પ્રકારના શબ્દોનો યોગ્ય 

થર્ાને; હાિર્ાિ સાર્ે રજૂ કરિાની ટેિ વિકસે છે.  

ર્ણાવ અને ગ િંર્ામાું ઘટાડો 

બાળકો ખબૂ જ સુંિેદનશીલ હોય છે સામાન્ય બાબતો માટે ખબૂ જીદ કરતાું હોય છે તેમની 

જરૂરરયાતો ન સુંતોષાતાું તેઓ તણાિ અન ર્િે છે. પોતાના પરરિારના સભ્યો કે વમત્રો સારે્ ખબૂ 

લાગણીર્ી જોિાઈ જાય છે. તેમના સ ખ દ ુઃખ સારે્ એકાત્મ ર્ઈને લચિંતા  કરે છે. તેમની આ ટેિના 

કારણે   િાતાાના પાત્રો સાર્ે પણ એકાત્મર્ાિર્ી જોિાઈ જાય છે. િાતાાના અંતમાું બધા જ પાત્રો 

તમામ દ ુઃખોમાુંર્ી મ તત ર્ાય છે આ અભ્યાસના કારણે બાળક પોતાના જીિનમાું ઊર્ી ર્તી 

પરરસ્થર્વતને પણ સહજતાર્ી લેિા ટેિાય  છે કારણે તણાિ અને લચિંતામાુંર્ી મ તત ર્ાય છે.   

વાર્ાા પસુંદિી વખરે્ અનનવાયા બાબર્ો. 

પરરિાર કે વશક્ષક દ્વારા બાળક માટે િાતાા કહિેી હોય કે િાુંચિા માટે આપિાની હોય ત્યારે 

ખબૂ િીણિટર્ી વિચાર કરિો જોઈએ  

1. બાળકની ઉમર પ્રમાણે તેના રસના વિષયો બદલાતા રહ ેછે માટે િાતાાઓની વિષયિથત   
અને પરરિેશ બાળકના િય કક્ષાને અન રૂપ હોવ ું  

2. િાતાામાું પ્રથત  ત ર્ાષા અને શબ્દાિલી બાળકોની િય કક્ષાને અન રૂપ હોિી જોઈએ. 
3. િાતાાઓમાું સામજજક િતાિરણ સકારાત્મક અને સબુંધોને મજબ ત બનાિે તેવ ું હોવ ું 

જોઈએ. 
4. િાતાાઓના પત્રોન ું આલેખન સાુંથકૃવતક  વિરાસતને સુંરલક્ષત અને સિવધિત કરે તેિી રીતે 

કરેલ ું હોવ ું જોઈએ. 
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5. બાળકમાું કટપનાશસ્તત, સર્જનશસ્તત, ર્ાષા સમદૃ્ધદ્ને વિકવસત કરે તેિી િાતાાઓ પસુંદ 
કરિી જોઈએ. 

6. િાતાાઓ સ ખાુંત હોિી જોઈએ. 
7. િાતાાઓ બાળકોમાું મટૂયોન ું સ ુંરક્ષણ અને સુંિધાન કરે એિી હોિી જોઈએ.  

વાર્ાા કર્ન કરર્ી વખરે્ રાખવાની કાળજી 

1. િાતાાઓ ખબૂ જ રોચક અને આકષાક રીતે પ્રથત  ત ર્િી જોઈએ. 
2. નાના બાળકો માટેની િાતાાઓના શબ્દો સરળ અને સુંિાદો ટૂુંકા હોિા જોઈએ. 
3. પરરિારમાું બાળકોને પાસ ેબેસાિી અને શાળાઓમાું  ગોળાકાર રીતે બેસાિીને િાતાા કહિેી 

જોઈએ. 
4. િાતાાઓ કહતેી િખતે િચ્ચે િચ્ચે પ્રશ્નો પણ પછૂિા જોઈએ. 
5. બને ત્યાું સ  ધી નાના બાળકોને િાતાા અલર્નય સારે્ જ કહિેી જોઈએ.  

ઉપસુંહાર 

બાળમાનસ થિર્ાિે ચુંચળ, સપનાઓર્ી ર્રેલ ું અને જજજ્ઞાસાવવૃિિાળું હોય છે. બાળક 

જ્યારર્ી સમજણ ું ર્ાય છે, ત્યારર્ી પોતાની આસપાસના જગતને સમજિાનો પ્રયાસ કરત   હોય 

છે. નાના બાળકોને હુંમેશા પ્રાણીઓ, પક્ષીઓ અન ેજીિ-જ ુંત  ઓન ું એક ગજબન ું આકષાણ હોય છે. 

પ્રકૃવતના વિવિધ તત્િો જેિા કે સ રજ, ચુંદ્ર, તારા, નદીઓ, પહાિ, િરણા, દરરયો િગેરે તેમને 

આકવષિત કરતાું હોય છે. અને આ આકષાણ તેમને એક અદ્ભુત આનુંદનો અન ર્િ કરાિે છે. 

બાળકના જીિનને રુંગીન અને ઉત્સાહર્ી ર્રપ ર બનાિિામાું િાતાાઓનો અદભ દ ફાળો હોય છે. 

વ્યસ્તતને પરરપણૂા બનિા માટે એટલે કે માતા,વપતા, વશક્ષક, દાદા-દાદી,નાના-નાની બનિા િાતાા 

કહિેાની કળા હથતગત કરિી જરૂરી છે. િાતાા દ્વારા ઔપચારરક અને અનૌપચારરક બુંને પ્રકારના 

વશક્ષણ પ્રર્ાિી બની શકે છે.  
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સુંદભા સ ૂી 

 બધેકા લગ.(૨૦૦૧) િાતાાન  ું શાસ્ત્ર ર્ાગ-૧ &૨ સુંથકાર સારહત્ય મુંરદર, પાુંજરાપોળ પાસે, 
અમદાિાદ-૧૫ 

 www.gujaratilexicon.com/dictionary/gujarati-to-gujarati-translation 

 www.oxfordlearnersdictionaries.com 

https://storymirror.com/read/gujarati/story/vaartaa-dvaaraa-baallvikaas/1azs89nv 

http://www.gujaratilexicon.com/dictionary/gujarati-to-gujarati-translation
http://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
https://storymirror.com/read/gujarati/story/vaartaa-dvaaraa-baallvikaas/1azs89nv

