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ભારતીય દશન શા મા ંવેદાતંની પ રભાષા: સશંોધન પેપર 

 

ો. રિતલાલ ચં ુભાઈ રાઠવા 

ા યાપક ( જુરાતી િવભાગ) 

એન.પી. આ ્સ એ ડ કોમસ કોલેજ, કશોદ. 

 

પ રચય 

ભારતીય દશન શા મા ં વેદાતં એ એક મહ વ ણૂ શાખા છે  ઉપિનષદોના િશ ણ પર 

આધા રત છે. વેદાતંનો અથ "વેદનો ત" થાય છે, અને તે આ મા,  અને ાડંના વ પ 

િવશેના ણુધમ નો અ યાસ કર છે. 

વેદાતંના ુ ય િસ ાતંો 

: વેદાતં શીખવે છે ક  એ પરમ સ ય અને વા તિવકતા છે. ત ેએક, અનતં, અન ે

અપ રવતનશીલ છે. 

આ મા: આ મા એ ય ત ુ ં સા ુ ં વ પ છે. તે નો એક अंश છે, અને તે અમર અન ે

અિવનાશી છે. 
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માયા: માયા એ મની શ ત છે  આપણને થી અલગ પાડ છે. તે આપણને ુ િનયાને 

િમ યા અને કાયમી માનવા દ છે. 

મો : મો  એ ુ ઃખ અને મમાથંી ુ ત છે. તે  સાથે એકતા ા ત કર ને ા ત કર  

શકાય છે. 

વેદાતંના ુ ય શાળાઓ 

અ તૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક આ મા અને  એક અને સમાન છે. 

િવિશ ટા તૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક આ મા અને  અલગ છે, પણ તે એકબી  સાથે 

ગાઢ ર તે સકંળાયેલા છે. 

તૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક આ મા અને  સં ણૂપણે અલગ છે. 

વેદાતં ુ ંમહ વ:  

વેદાતં ભારતીય દશન શા ની એક મહ વ ણૂ શાખા છે કારણ ક તે આપણને આ મા,  અને 

ાડંના વ પ િવશે શીખવે છે. તે મો  ા ત કરવા માટનો માગ પણ દશાવે છે. 

ભારતીય દશન શા મા ંમહ વ. 

વેદાતંના ુ ય િસ ાતંો: , આ મા, માયા અને મો ની ચચા. 

વેદાતંના ુ ય શાળાઓ: અ તૈ વેદાતં, િવિશ ટા તૈ વેદાતં અને તૈ વેદાતંનો ૂંકો પ રચય. 

વેદાતં ુ ંમહ વ: વેદાતંના મહ વ અને તે ભારતીય સં ૃિત પર કવી અસર કર  છે તેની ચચા. 
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વેદાતંના ુ ય િસ ાતંો 

: વેદાતં શા ોમા ં ને પરમ સ ય, વા તિવકતા અને પરમ આ મા તર ક વણવવામા ં

આવે છે. તે એક, અનતં, અપ રવતનશીલ, અને સવ યાપી છે.  િનરાકાર, િન ણુ અને 

સવશ તમાન છે. 

આ મા: આ માને ય ત ુ ંસા ુ ં વ પ ગણવામા ંઆવે છે. તે નો अंश છે, અને તે અમર, 

અિવનાશી અને ુ  છે. આ મા કમના બધંનમા ંફસાયેલો છે અને મો  ા ત કરવાનો ય ન 

કર છે. 

માયા: માયા એ મની શ ત છે  આપણને થી અલગ પાડ છે. તે આપણને ુ િનયાન ે

િમ યા અને કાયમી માનવા દ છે. માયાના ણ ણુ છે: સ વ, રજસ અને તમસ. 

મો : મો  એ ુ ઃખ અને મમાથંી ુ ત છે. તે  સાથે એકતા ા ત કર ને ા ત કર  

શકાય છે. મો  ા ત કરવા માટ ાન, ભ ત અન ેકમનો માગ અપનાવી શકાય છે. 

વેદાતંના ુ ય શાળાઓ 

અ તૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક આ મા અને  એક અને સમાન છે. આ શાળાના ુ ય 

ણેતા આદ શકંરાચાય હતા. અ તૈ વેદાતંનો ુ ય થં " ૂ " છે. 

િવિશ ટા તૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક આ મા અને  અલગ છે, પણ તે એકબી  સાથે 

ગાઢ ર તે સકંળાયેલા છે. આ શાળાના ુ ય ણેતા રામા જુ હતા. િવિશ ટા તૈ વેદાતંનો ુ ય 

થં "ભા ય" છે. 
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તૈ વેદાતં: આ શાળા શીખવે છે ક આ મા અને  સં ણૂપણે અલગ છે. આ શાળાના ુ ય 

ણેતા મ વાચાય હતા. તૈ વેદાતંનો ુ ય થં "અ ુ યા યાન" 

 

 

સદંભ ુ તકો: 

1. ઉપિનષદ: વેદાતંનો ુ ય ોત ઉપિનષદ છે. ૧૦૮ ઉપિનષદો છે, માથંી ૧૦ ુ ય 

ઉપિનષદો ગણાય છે. આ ઉપિનષદોમા ં , આ મા, જગત, મો  વગેર િવષયોની ચચા 

થયેલ છે. 

2. ૂ : બાદરાયણ ારા રચત ૂ  એ વેદાતં પર ુ ં ૂ થં છે. ૪ અ યાય, ૧૬ પાદ 

અને ૫૫૫ ૂ ો ધરાવ ુ ંઆ થં ઉપિનષદોના ુ ય િસ ાતંોનો સારાશં આપે છે. 

3. ીમદ ભગવ ્  ગીતા: મહાભારતનો એક ભાગ ગણાતી ીમદ ભગવ ્  ગીતા વેદાતંના 

િસ ાતંોનો ઉપદશ આપે છે. કમ, ાન, ભ ત વગેર માગ  ારા મો  ા તનો ઉપાય આ 

થંમા ંસમ વવામા ંઆ યો છે. 

4. શકંરાચાયના ંભા ય: ૮મી સદ ના ભારતીય દાશિનક શકંરાચાય ઉપિનષદ, ૂ  અને 

ભગવ ીતા પર ભા યો લ યા. અ તૈ વેદાતંના િસ ાતંોનો પ ટ અને ગુમ ર તે ઉપદશ 

આપવા માટ આ ભા યો બૂ જ યાત છે. 
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5. રામા ુ ચાયના ં ભા ય: ૧૧મી સદ ના ભારતીય દાશિનક રામા ુ ચાય ઉપિનષદ, 

ૂ  અને ભગવ ીતા પર ભા યો લ યા. િવિશ ટા તૈ વેદાતંના િસ ાતંોનો પ ટ અને 

ગુમ ર તે ઉપદશ આપવા માટ આ ભા યો બૂ જ યાત છે. 

6. માધવાચાયના ંભા ય: ૧૩મી સદ ના ભારતીય દાશિનક માધવાચાય ઉપિનષદ, ૂ  

અને ભગવ ીતા પર ભા યો લ યા. તૈ વેદાતંના િસ ાતંોનો પ ટ અને ગુમ ર તે 

ઉપદશ આપવા માટ આ ભા યો બૂ જ યાત છે. 

આ ઉપરાતં, વેદાતં પર ઘણા ંઅ ય ુ તકો પણ લખાયા છે. આ ુ તકોમા ંવેદાતંના િસ ાતંોનો 

િવગતવાર અને ગહન અ યાસ કરવામા ંઆવે છે. 


