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ી મહિષ અરિવદના ુ તકોમાથંી ય ત થ ુ ંિશ ણદશન 

 

ડૉ.ગીતાબેન ટ .વોરા 

આિસ ટંટ ોફસર ic/િ સપાલ 

ીમિત.આર.ડ .ગારડ  કોલેજ ઓફ એડ કુશન 

પીએચ.ડ , ુડ ટ (િશ ણ) રાજકોટ 

 

સારાશં 

તુ સશંોધન એક િવષય િશ ણ અને ત વ ાનના િવશેષ અ યાસ અથ ,અ યાસ ુ ં ે  

િશ ણ ુ ંત વ ાન છે , ણુા મક વ પ ુ ં િવષયવ  ુ િવ લેષણ યાપ િવ  તર ક ી મહિષ 

અરિવદના ુ તકોમા ં ય ત થ ુ ં િશ ણ દશન અ વુા દત કાિશત ુ તકો મક  ી મહિષ 

અરિવદ દ ય વન, ી અરિવદ ુ ંત વદશન , ી અરિવદ ુ ં વન ,ભારતીય ચતકો ુ ં

િશ ણ ચતન કાિશત ુ તકો નો સમાવેસ સશંોધનમા ંમા હતી ા ત અને સદંભ સગંે માટ 

ન ધપ કોને ઉપકરણ તર ક વીકારવામા ંકર  મા હતી ુ ંિવ લેષણ અને અથઘટન કરવા માટ 

ા ય મા હતી ુ ંઆગમન આ મક િવ લેષણ કર  તેમા ં થ ુ ં િશ ણદશન ુ ં ાન મેળવી . 
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િશ ણ ુ ં વ પ, િશ ણના હ ,ુ. ભાષાિશ ણ, ધાિમક અને નૈિતક િશ ણ, સ ય િવશેનો યાલ, 

િશ ક – િવધાથ  સબંધ માનિસક શ ત વગેર ુ ં ાન મેળવે છે. િવિવધ િવચારો  ુ ંજોડાણ 

મજ તૂ બને છે॰ માનિસક શ ત તેમજિવિવધ ઈ યોની કળવણી નીતાલીમ િવશેનો િૃત 

લાવી શકાય. 

ચાવી પ : શ દો  વન કવન , િશ ણ દશન, કળવણી.  

તાવના 

મ ુ યને એક સામા જક ાણી ગણવામા ંઆવે છે. ઈ ર દરક વને કંઈક ને કંઈક દાન ક  ુ

છે. પણ તેણ ેમ ુ યને થો ુ  ંવધાર દાન કરલ છે. કારણ ક ઈ ર મ ુ યને િવચાર કરવાની 

શ ત આપી છે. સમાજમા ંઆવા ઘણા ં િવચારશીલ મ ુ યો છે આવા જ એક મહાન િવચારો 

વતમાન સમાજ અને ખાસ કર ન ે િશ ણ ણાલીમા ંપ રવતન લાવનાર ી મહિષ અરિવદ 

આપણા ં િવચારોની નવી ાિંત જ માવવામા ંસહભાગી બને તે હ થુી ી અરિવદ ઘોષના 

િવચારોનો અ યાસ હાથ ધરવામા ંઆ યો છે. 

ી મહિષ અરિવદ વન 

પ રચય 

ી અરિવદનો જ મ ૧૫ ઓગ ટ ઈ.સ. ૧૮૭૨ના દવસે કલક ામા ં થયો હતો. િપતા ડૉ. 

ૃ ણઘન ઘોષ અને માતા ીમતી વણલ ા દવીના ઘર થયો હતો. તેઓ માતા-િપતાના ણ 

ુ ોના ંસૌથી નાના હતા. ી અરિવદ ુ ંબાળપણ, ઉછેર, િવ ા યાસ, કાર કદ  તથા વનના 
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થોડા ઘણા ં શે આ યકારક તથા મ ુ યના ઘડતરમાનંા તેના પયાવરણના કરતા મ ુ યની 

ભિવત યતાના દાનની િૂમકા ુ ં દશન કરાવનાર ૨હ છે. ઈ.સ. ૧૮૮૪ થી ૧૮૯૦ ધુી 

તેમણે પોલશાળામા ંઅ યાસ કય . ઈ.સ.૧૮૯૦ થી ૧૮૯૨ના વષ દરિમયાના ક જની ક ઝ 

કૉલેજમા ંઅ યાસ કય . િવ ાથ  તર કની તેમની કાર કદ  તેજ વી રહ . ઈ.સ. ૧૮૯૩ થી 

૧૯૦૫ ધુી અરિવદ વડોદરામા ંર ા. ઈ.સ. ૧૯૦૪મા ં તેઓ વડોદરાની કૉલેજમા ંઉપાચાય 

પદ અને ૧૯૦૫ એિ લથી સ ટ બર ધુી કૉલેજમા ં કાયકાર  આચાય તર ક ર ા. ઈ.સ. 

૧૯૧૦ થી ૧૯૧૪ ધુીનો સમય શાતં યોગ સાધનામા ંગા યો. ૧૯૨૨ ી અરિવદ પ ડચેર મા ં

આ મની થાપના કર . ી અરિવદ તેના સાચા અથમા ંત વ ાની હતા. તેમણે માનસના 

અિતમનસ તથા માનવના અિતમાનવમા ં પાતં રત થવાની દશા ખોલી રાખી છે. ી 

અરિવદ ુ ં દ ય વન ુ ંઅ વેષણ યાન વૂક આ મસા  ્કરવા ુ ંછે. ભારતીય િશ ણનો 

િસ ાતં ભારતમાથંી જ ઉ વી શક એ એમણે ચ રતાથ કર  આ .ુ પોતાનો અ રદહ અનેક 

ગુોમા ં વગમાન હોય છે. ૭૮ વષની મર ઈ ી મહિષ અરિવદ ના ુ તકોમા ં ય ત થ ુ ં

િશ ણ દશનનો અ યાસ ઈ.સ. ૧૯૫૦મા ં૫ ડસે બરના રોજ ૂંક  માદંગી બાદ વહલી સવાર 

ી મહિષ અરિવદ પોતાનો દહ છોડયો. આવા સવતો ખુી િતભા ધરાવનાર મિનષી અવસાન 

પા યા તેમની ખોટ રૂનાર કોઈ ર ુ ંનહ . 

સમ યા કથન 

યોજક સશંોધન માટ ુ ંિશષક આ માણે પસદં ક .ુ 

ી મહિષ અરિવદના ુ તકોમા ં ય ત થ ુ ંિશ ણદશન 
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અ યાસના હ ઓુ 

તુ અ યાસના હ ઓુ આ માણે રાખવામા ંઆ યા હતા. 

૧. ી મહિષ અરિવદના ુ તકમા ં ય ત િશ ણના વ પનો અ યાસ કરવો. 

૨. ી મહિષ અરિવદના ુ તકમા ં ય ત થતા ં િશ ણના હ ઓુ િવશે િવચારનો અ યાસ 

કરવો. 

૩. ી મહિષ અરિવદના ુ તકમા ં ય ત ભાષાિશ ણના િવશેનો અ યાસ કરવો. 

૪. ી મહિષ અરિવદના ુ તકમા ં ય ત થ ુ ંધાિમક અને નૈિતક િશ ણ િવશેનો અ યાસ 

હાથ ધરવો. 

૫. ી મહિષ અરિવદના ુ તકમા ં ય ત સ ય િવશેના યાલનો અ યાસ. 

૬. ી મહિષ અરિવદના ુ તકમા ં ય ત થ ુ ંિશ ક-િવ ાથ  વ ચેના યવહારના સબંધંો. 

૭. ી મહિષ અરિવદના ુ તકમા ં ય ત િશ ણ ુ ં લ ય િવશે અને માનિસક શ ત 

તેમજિવિવધ ઈ યોની કળવણી નીતાલીમ િવશેનો અ યાસ કરવો. 

શ દોના વી ૃત અથ 

તુ અ યાસમા ં િશ ણ દશનની બાબતમા ં ી મહિષ અરિવદના ુ તકોમા ં ય ત થતા ં

િવચારો ુ ંિશ ણનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો.  આ માણે બતાવી શકાય. 
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૧. િશ ણ ુ ં વ પ, 

૨. િશ ણના હ ઓુ. 

૩. ભાષાિશ ણ 

૪. ધાિમક અને નૈિતક િશ ણ 

૫. સ ય િવશેનો યાલ 

૬.િશ ક – િવધાથ  સબંધ 

૭. માનિસક શ ત, ઈ યોની સા લય કળવી ણ વ 

સશંોધન ુ ં ે  

સશંોધનના ે ો ઘણા ંિવશાળ છે. આ  િશ ણના સશંોધન હાથ ધરવા માટ  

પસદંગીના ે ો િવ લુ અને બહોળા માણમા ંછે. યોજક શૈ ણક િવચારો ય ત કર   

સશંોધન ે  પસદં ક  ુહ ુ.ં 

૭.૦ સશંોધનનો કાર 

તુ સશંોધન ણુા મક વ પ ુ ંિવષયવ ુ ુ ંિવ લષેણ કાર ુ ંછે 
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યાપિવ  અને ન નૂો 

તુ સશંોધનનો યાપ આ માણે છે. અ યાસ માટ ી મહિષ અરિવદના િશ ણ િવચાર 

સલં ન ુ તકો લેવામા ંઆવેલ છે.  આ અ યાસ ુ ં યાપિવ  છે તેમાથંી ન નૂા પે ચાર 

ુ તકો લેવામા ંઆવેલ છે.  નીચે જુબ છે. 

૧. ી મહિષ અરિવદ દ ય વન થં - ૧, ી અરિવદ આ મ પ ડચેર  ૧૯૯૪. 

૨. ી અરિવદ ુ ંત વ દશન, અમદાવાદ. થંિનમાણબોડ, એમ. ક. ભ , 

૩. ી અરિવદ ુ ં વન, બાલાલ રુાણી. દાં ડયા બ ર, વડોદરા. 

૪. મહામ ભારતી ચતકો ુ ંિશ ણ ચતન, અમદાવાદ. 

થંિનમાણબોડ, શા ી જયે  દવે. 

ઉપરો ત ુ તકો યોજક તારવેલ છે. 

મા હતી ા તની ર ત 

તુ અ યાસમા ં મા હતી ુ ં િવ લેષણ અને અથઘટન કરવા માટ મેકિમલન અને મેકર 

(૧૯૮૯), ચોટ લયા (૧૯૯૩), બોગડાન અને બકલોન (૧૯૯૮)ની ચૂનાને યાનમા ંલઈને 

યોજના તૈયાર કર  હતી.  આ માણેના સોપાનો જુબ દશાવી શકાય. 
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1. હ નેુ અ ુ પ પસં દત િવષયવ ુ ુ ંશાતં ચ ે વાચન. 

2. ા ત મા હતી. 

3. મા હતીના વગ  ગેનો ારં ભક િનણય. 

4. વગ ની યા યા. 

5. િવષયવ ુ ુ ંિવસ  વાચન. 

6. વગ કરણ યોજના ગે તજ ીય અભય ાય. 

7. વગ માટના કાડ. 

8. વગ કરણ યોજના ુ ંયથાથ કરણ. 

મા હતીની ર ૂઆત, થૃ રણ અને અથઘટન 

ણુા મક સશંોધનમા ંમા હતી એક  થયા પછ  મા હતીમાથંી જ િસ ાતંો શોધવામા ંઆવે છે. 

તુ અ યાસમા ંમા હતી ુ ં િવ લેષણ અને અથઘટન કરવા માટ ા ય મા હતી ુ ં િવ લેષણ 

ક  ુએટલે ક િવષયવ નેુ િશ ણ અને ત વ ાનને એક િવચાર એકમમા ં થાન દઈ સાત 

િવભાગોમા ં વગ કરણ ક .ુ થમ ાથિમક િવભાજન કયા બાદ લુાકાતગત િવ ાનોના 

અભ ાય અ સુાર મા હતી વગ ૃત કર  હતી. યાર પછ  આ વગ કરણ ુ ં પ ટ આલેખન 

સમી ા મક સદંભ ુ ત તૈયાર કરવામા ંઆ ુ.ં િવષયવ મુાથંી અથઘટનો તારવવામા ંઆ યા. 

અને અથઘટનોની યથાથતા ન  કરવા સદંભ ુ તકોનો આધાર આપવામા ંઆ યો હતો. 

મા હતીને િવ લેિષત કયા બાદ તે ુ ંસયંોજન કર ને િન કષ  તારવવામા ંઆ યા હતા. 
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સશંોધન પ િત 

સશંોધન પ િતઓ ણ કારની હોય છે. 

૧. ઐિતહાિસક પ િત 

૨. વણના મક પ િત અને 

ઉપ ુ ત ત પ િતઓ પૈક  યોજક િવષયવ  ુિવ લેષણ પ િતનો ઉપયોગ કય  હતો. 

તારણો 

ી મહિષ અરિવદના અ વુા દત ુ તકોમાથંી શૈ ણક વૈચા રક દશાવતા સદંભના અ યાસના 

તે મળેલ તારણો આ માણે દશાવી શકાય. 

૧. િશ ણના વ પને દિશત કરતા તારણો 

 િશ ણ ુ ંલ ય મ ુ યને ઉ ચ વનની ા ત કરાવવા ુ ંછે. 

 િશ ણ ુ ંઉ ે ય ુ ચ ઉ પ  કરવા ુ ંછે. માનવીનો યો ય િવકાસ કરવા ુ ંછે.  

 મા  મા હતી ાનવધન કરવા ુ ંનથી. 

 ી મહિષ અરિવદ િશ કને બાળકની આ મક ણુવતાઓને પશવાની સલાહ આપે છે. 
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૨. િશ ણના હ ઓુને પ ટ કરતા ંતારણો 

 િશ ણના હ  ુિશ ણ ચતનમા ંસાચા મ ુ યને બહાર લાવી આ માના િવકાસનો ધમનો 

ઉ કષ િશ ણનો ુ ય હ  ુછે. 

 િશ ણનો ક વત  હ  ુતો માનવ મન અને આ મત વની શ તઓના ચણતરની છે. 

 િવ ાથ  પોતાના પ રવશેના જગત સાથે ગાઢ સબંધં કળવે તે બાબતને િવશેષ નવા  

છે. અને સાચા અથમા ંસં ૃિત સાથે ઘિન ટતા કળવે. 

 િશ ણનો હ  ુ સમ  વનથી ભ  એવા માનવ વનને અભ  બનવાની મતા 

તેમજ ાન યેની િતબ તા હોવી જોઈએ. 

 િશ ણનો હ  ુ પોતાના અ ત વને ણે પોતાનામા ં રહલી ધ ા ૂર કર  સાચા 

અથમા ંકળવણી ુ ત ાન સમ . 

3. ભાષાિશ ણનો અ યાસ મ દશાવતા તારણો 

 મા ભૃાષા ારા જ કળવણી આપવી જોઈએ. 

 કળવણી ારા જ વભાષાનો િવકાસ આપી શકાય. 

 કળવણી ારા ભાષાને ઘડવી તેમા ંક પનાશ ત િવચારોનો ભડંાર છે. 

 ભારતીય સં ૃિતને સમજવા માટ મા ભૃાષા હથોટ , સામ ય કળવ ુ.ં 
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૪. ધાિમક નૈિતક િશ ણ િવષયક તારણો  

 મ ુ ય દરક ધમને સમાન અને દરક ધમ યે આદર રાખવી જોઈએ. 

 ધમને વનગત બનાવવાનો છે. સાચો ધમ વવાનો હોય છે. 

 સાધના, આ યા મકતા, સવંેગો, ન  સં કારો કવી ‘ વ’ની તા લમ લઈ ણુદોષને 

સમ  ૂ યની િત ઠા કરવી. 

 ધમ ે  િવશાળ યાપક હો ુ ં જોઈએ તેના પર નૈિતકતાના ૂ યો ુ ં ઉપયોજન એ 

ધાિમક, નૈિતક િશ ણ ુ ંહાદ છે. 

૫. સ ય િવશેનો યાલને ગટ કરતા તારણો 

 પોતાની દર રહલા ંઆ માને ણવો તે પરમ સ ય. 

 પરમા માની સાધન, ભ ત અને ેમ જ પરમ સ ય. 

 પાિથવ વાસનાઓનો સદાય માટ યાગ તે જ પરમ સ ય. 

 બી  યે ુ ંમ ુ ય ુ ંસહા ુ તૂી ણૂ આચરણ એટલે પરમસ યની ા ત.

૬.િશ ક-િવ ાથ  સબંધં િવષયક તારણો 

 િશ ક અને િવ ાથ એ એકબી  યે ણૃા ન કરવી જોઈએ. અને યેકમા ંદયા અને 

ક ુણા વગેર વા ણુોનો િવકાસ થવો જોઈએ. 

 વગખડંમા ં યા યાન આપ ુ ંતેટ ુ ંજ અ યાપક ુ ંકાય નથી. પરં  ુિવ ાથ ની સમ યા 

ણી તેને ઉકલવા ુ ંકાય પણ અ યાપક કરવા ુ ંછે. 
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 સફળ અ યાપક બનવા માટ િવ ાથ  યે િશ કનો ેમ એ ભાવા મક, લાગણીસભર 

એ બૌ ક યો યતા કરતા ંવધાર મહ વ ુ ંછે. 

 િશ ક-િવ ાથ મા ંયો ય તાદા મીય કળવાય અને પરમ ાનની મઝંીલ ધુી પહ ચ ેએ 

અિનવાય છે. 

૭. માનિસક શ ત, ઈ યોની તા લમ કળવણી ુ ત િશ ણ લ ય િવષયક તારણો 

 સૌ થમ તો બાળકને વનકમ અને ાનમા ંરસ લે ુ ંકર ુ ંજોઈએ. 

 િશ ક ુ ં થમ કત ય ઈ યો ણૂ િવકાસ શ  બનાવવા ુ ંછે. 

 ઈ યોની ચોકસાઈ, સવેંદનશીલતાની આડ આવતા યવધાનોને સમ  તેને ૂર 

કરવા જોઈએ. 

િવધાથ ઓ અને અ યાપક બનંેનો ઉ સાહ વધે તેવી પ હત હોવી લઈએ.ભારતીય િવચારધારા 

જુબ ને પચંે િવરત ુ વ મેળવી શકાય તેવી ણૂ થાનો જ િવચાર કરવો િશ ણનો 

ક વત  હ  ુ છે.િશ, નૈિતક ટવોની ુ નો પાથ ચૂવે છે ઉપરાતં ચા ર ય અને સં ૃિતને 

તૃ કરવાનો હ  ુછે. 

શૈ ણીકફ લતાથ  

યોજક ી મહિષ અરિવદના ુ તકોમા ં ય ત થ ુ ં િશ ણદશન તે ગે ુ ંમાગદશન તેના 

આધાર હ  ુઅને પ િત ન  કયા બાદ શૈ ણક ફ લતાથ  તારવવા ુ ંન  ક  ુહ ુ.ં તે આ 

જુબ છે. 
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૧. િશ ક ારા િવધાથ ઓના વ'ને તૃ કરવા ેરણા મળ  રહ તેવા ય ન થવા 

જોઈએ. 

૨. િવ ાથ ઓમા ં માનિસક ક શાર રક તણાવ અ ભુવે યાર માનિસક થિત ણવી, 

આ ુ-બા ુની પ ર થિત ણવી અને યો ય માગદશન મળ  રહ તેવા લાગણીશીલ સબંધંો 

થાપવા જોઈએ. 

3. િશ ણ ારા િવધાથ  પોતાની િવિશ ટ શ ત ખીલવી શક અને ગમે તેવી પ ર થિતમા ં

સ મ ઉભો રહ  શક તે ુ ંિશ ણ મળ ુ ંજોઈએ. 

૪. િવધાથ ઓની રસ- ચ ણી કત યિન ઠ બને તેવા ય ન થવા જોઈએ. 

૫. વ ઝુથી સમ યા ઉકલી શક તે ુ ંમાગદશન મળ ુ ંજોઈએ. 

૬. ઐ ની ભાવના કળવાવી જોઈએ. 

૭. િશ ણકાય ારા જ ાસા વધે અને ુ વૂક ો અને પ ર ો કર  શક તે ુ ં ાન 

ા ત થ ુ ંજોઈએ. 

૮. વન ઉપયોગી અને વનલ ી િશ ણ ા ત થ ુ ંજોઈએ. કત ય પરાયણતા અને 

ાચીન સં ૃિત ુ ંર ણ થ ુ ંજોઈએ. 

૯. િશ ણ ારા િવ ાથ ઓની સવાગી િવકાસ થાય અને સાથે સાથે સુ ં ૃત સમાજ િનમાણ 

થવો જોઈએ. 
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૧૦. િશ ણ ારા સ ચારો ુ ંઘડતર અને વનમા ંતેવા િવચારો ુ ંઆચરણ થ ુ ંજોઈએ. 

૧૧. અ યાપક, માગદશક, િમ  અને ત વ ાની હોવા જોઈએ. 

૧૨. ચા ર ય ુ ંઘડતર, આ મ ા સાથે ઈશ ા તેમજ નૈિતક િશ ણ ટક  રહ ત ે ર તે 

િશ ણ મળ ુ ંજોઈએ. 

૧૩ િશ ણકાય બાદ તે િવશે િવ ાથ ઓ તે મનન અને ચતન કર  શક તેવા સ મ 

બનાવવા ઈએ. 

૧૪. િશ ણકાય શાિંતથી અથ ણૂ સમજ ા ત કર તે ર તે થ ુ ંજોઈએ. થી ન ુ ં ાન 

ા ત કર ુ ંસરળ બને. 

ભાિવ સશંોધનની ભલામણો 

તુ અ યાસના તે યોજક આ સશંોધનમા ં તારણોને યાનમા ં લઈને આ જુબની 

ભલામણો કરવામા ંઆવી છે. 

1. તુ અ યાસ ી મહિષ અરિવદના કાિશત ુ તકોમા ં ય ત થ ુ ંિશ ણદશન તારવવા 

ગે ુ ં હ ુ.ં આ ઉપરાતં ાનમીમાસંા, ૂ ય મીમાસંા, નૈિતકતાના ૂ ય િવષયક સદંભ ુ ં

વગ કરણ કર  ણુા મક સશંોધન હાથ ધર  શકાય. 

૨. સદંભ પસદંગીમા ં ચાર જ ુ તકો પસદં થયા છે. તેને બદલે કાિશત અ ય ુ તકો 

આધા રત શૈ ણક ત વ ાન િવષયક અ યાસ હાથ ધર  શકાય. 
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3. ી મહિષ અરિવદના કાિશત ુ તકોમા ં ય ત થ ુ ંઆ યા મક દશન એ ગે પણ 

સશંોધન હાથ ધર  શકાય. 

સદંભ સા હ ય 

૧. ી મહિષ અરિવદ દ ય વન થં - ૧, ી અરિવદ આ મ પ ડચેર  ૧૯૯૪. 

૨. ી અરિવદ ુ ંત વ દશન, અમદાવાદ. થંિનમાણબોડ, એમ. ક. ભ , 

૩. ી અરિવદ ુ ં વન, બાલાલ રુાણી. દાં ડયા બ ર, વડોદરા. 

૪. મહામ ભારતી ચતકો ુ ંિશ ણ ચતન, અમદાવાદ. થંિનમાણબોડ, શા ી જયે  દવે. 

 


