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િવકિસત ભારતના ંિનમાણમા ંભારતીય િશ ણના ંમનોવૈ ાિનક િસ ાતંોની િૂમકા 

 

ડૉ.જગમાલ વી.કરં ગયા 

આિસ. ોફસર – સં ૃત િવભાગ 

સરકાર  િવનયન અને વા ણ ય કોલેજ – લાલ રુ 

 

દરક દશની ઉ તી િવકાસ અને ે ઠતાનો ળૂ આધાર તેની આદશ િશ ણ યવ થા ઉપર 

િનભર છે. આ આદશ િશ ણ યવ થાને કારણે જ ભારત વષ  ધુી િવ ના ં ‘મહા ુ ુ' ુ ંપદ 

શોભા ુ ંહ ુ.ં ભારત પોતાના વનના ઉષ:કાળથી જ ાનની સાધનામા ંરત ર ુ ંછે. કદાચ 

એટલે જ તે ુ ંનામ 'ભા' અથાત કાશ અથાત ાન. અને ‘રત’ એટલે ‘ઉપાસના કરનાર’.  

આમ ાનની ઉપાસના કરનાર તે ભારત એમ કહ  શકાય. ભારતીય ઋષીઓએ એક એવી 

િશ ણ યવ થા અને નીિત ઉભી કર  ક ના પ રણામે ભૌિતક અને આ યા મક બનં ે ે ોમા ં

ાનનો નવો આિવ કાર થયો. સમ  િવ ના દાશિનકો અને વૈ ાિનકો તેના ઋણી રહશે. 

નાલદંા,ત િશલા, વ લભી વગેર િવ ાપીઠો તેના ઉ મ ઉદાહરણો છે.  ુ ભા યે આ આદશ 

િશ ણનીિતની મોગલકાળમા ં અને ેજોના કાળમા ં ધોર ઉપે ા થઇ, ુ ં પ રણામ હ  

આપણે ભોગવી ર ા છ એ. સદભા યે ભારત સરકાર ારા નવી િશ ણનીિત તૈયાર કર  વષ 

૨૦૨૦ થી િવિધવત લા  ુ પાડવામા ંઆવી છે. આ નવી િશ ણનીિતમા ં ાચીન ભારતની 

િશ ણનીિતના અને વતમાન સમયના આવ યક અને આ િુનક યાલોને સમાવવા નો ઉ મ 

યાસ કરવામા ંઆ યો છે. આમ આ નવી રા ય િશ ણનીિતમા ં ાચીન અને અવાચીન 

િશ ણના મહ વના પાસાઓ ને યાનમા ંરાખવામા ંઆ યા છે. િશ ણમા ં ુ ય વે બ ેપાસાઓ 
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મહ વના હોય છે. ત રક પાસાઓ અને બા  પાસાઓ. રા ય િશ ણનીિતના ત રક 

પાસાઓમા ં ાચીન ભારતીય િશ ણના મહ વના મનોવૈ ાિનક િસ ાતંો જોઈ શકાય છે. 

મા  િશ ણના ે મા ં ભારતીય િવચારધારા અને સં ૃિતની િવષયસામ ીનો સમાવેશ 

કરવાથી જ િશ ણ ભારતીય બની જ ુ ં નથી. પરં  ુ ભારતીય િશ ણનીિતના એ ળૂ તૂ 

આધારો અને પ ધિતઓ ુ ંસશંોધન કર ુ ંપડશે  મ ુ યની ુદરતી શ તઓ અને ઉપકરણો 

ને સ વ બનાવી દ છે. ના ારા તે ાનને આ મસાત કર છે, નવીન સ ન કર છે તથા 

મેઘા,પૌ ુષ, સામ ય અને ઋતભંરા ાનો િવકાસ કર છે. આ સશંોધનના િન કષના આધાર 

ની ચત થયે ુ ં  ભારતીય િશ ણ હશે. 

વૈ દક સા હ યના િતમ ભાગમા ંઉપિનષદ રચાયા. ને વેદાતં (વેદ+ ત) ાનનો છેડો પણ 

કહ છે. અહ  ઉપિનષદ શ દમા ંજ િશ ણની આદશ િવિધ બતાવવામા ંઆવી છે. उप + िन  

ઉપસગ સ હત स  ધા નેુ वप ् યય લગાડવાથી ‘ઉપિનષદ' શ દ બને છે. અહ  उप- પાસ ે

ન ક. िन - િન ઠા વૂક અને स  -બેસ ુ.ં અથાત ાન મેળવવા અને ાન આપતી વખતે 

િશ ય અને ુ ુ બનેંએ એકબી ની શાર રક, માનિસક અને આ માની ટએ એકબી ની 

ન ક બેસે યાર િશ ણની આ ખુી યા સભંવે છે. આમ, અહ  ુ ુ-િશ ય મા ં માનિસક 

અને આ મક એ  પહ ુ ંપગથી ુ ં છે. આ ઓ  યાર જ આવે જયાર બનેંને એકબી મા ં

ા હોય. આમ ઉપિનષદ શ દમા ંજ ભારતીય િશ ણ ની આદશ પ િત બતાવી દ ધી છે. 

ાન ા ત માટ ીમ ્  ભગવદગીતામા ં ય તમા ં ણ અિધકાર તા બનાવી છે.  (અ) ય ત 

ાવાન હોવો જોઈએ. (બ) ય ત ાન મેળવવા ત પર( જ ા )ુ હોવો જોઈએ. (ક) 

ય તએ પોતાની ઇ યો ઉપર સયંમ હોવો જોઈએ.(૧) આ ણ શરતો ણૂ કરનાર આ  

પણ ઉ મ ાન ા ત કર  શક છે. આવા િશ ણના ંઆદશ ત યો મા ં છે તેવા ભારતીય 

િશ ણના મનોવૈ ાિનક આધારો ણવા જ ર  છે. 
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 ચય: 

ાચીન ભારતીય િશ ણપ િતના ળૂમા ં સૌથી વધાર મહ વ ણૂ બાબત હતી ચય. 

અથવવેદમા ંક ુ ંછે ક, ચય તને ધારણ કરનાર જ તજેોમય ( ાન)ને ધારણ કર છે. 

તથા બધા દવતાઓ પાસેથી કાશ અને શ ત ા ત કર છે.(૨) 

ભારતીય મનોિવ ાન માણે ળૂ તૂ ભૌિતક એકમ રતસ છે. માણસના તરમા ંરહલા આ 

રતસમા ંસમ ત ઉ  રહલી છે. આ શ ત કા ંતો ળુ ભૌિતક પમા ં યય થતી હોય છે 

અથવા તેને રુ ત રાખી શકાય છે. બધાજ મનોિવકાર અને  ભોગે છા આ ઉ પી શ તને 

થળ પે અથવા ુ મ પે શર રની બહાર ફક ને ન ટ કર  દ છે. અહ  અનૈિતક આચરણ 

ળુ પે અને અનૈિતક િવચાર ૂ મ પે આ શ તને બહાર કર છે. ચય રતસમા ં રહલી 

ઉ ુ ંર ણ કર છે અને ર ણની સાથે જ તેની હમશા ૃ  થતી રહ છે. આથી િવ ાથ ઓ 

માટ ચય ુ ંપાલન અિનવાય હ ુ.ં  એટલેજ િવ ા યન કાળને ' ચયા મ' કહવતો હતો. 

આ સદંભ ગીતામા ંપણ ક ુ ં છે ક આશ તથી િવષયની કામના ઉ પ  થાય છે. કામનામા ં

િવ ન આવવાથી ોધ ઉ પ  થાય છે. ોધથી અિવવેક ક ઢુભાવ ઉ પ  થાય છે. અિવવેકથી 

મરણશ ત િમત થાય છે. િૃત િમત થવાથી ુ  અથવા ાનશ તનો નાશ થાય છે અને 

ાન / ુ નો નાશ થતા ુ ુષ પોતાના ેયના માગથી તુ થાય છે. એથી તેનો િવનાશ 

થાય છે.(૩) 

જયાર આ બધા રાગ ષે વગેર ભાવ િવનાનો પોતાની ઇ યોના ધમને અ સુરનારો, મનને 

કા મુા ંરાખનારો ુ ુષ હમેંશા સ તાને પામે છે. આવી સ તાથી તેના બધા ુ ;ખોનો નાશ 

થાય છે. પ રણામે તે ુ ુષની ુ  ત કાળ ાન સાથે એક તૂ થઇ ઢ થાય છે. (૪) 

આમ િવકારોથી મનને બચાવવા ચય જ ર  છે. આ ચય કોઈ ાચીન ઢ  નથી, તે 

સયંમ અને સાધનાનો સનાતન મં  છે. ના પર ાનની સાધના સભંવે છે. આમ ચય 
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પાલન શાર રક કરતા ં માનિસક વ  ુ હોઈ છે. આ ચયથી વનમા ં અદ ય ઉ સાહ, 

શાર રક બળ, બૌિધક શ ત ઉ પ  થાય છે  ાન ા ત માટ જ ર  છે. 

આ  નવી િશ ણનીિતમા ં ૂ યિન ઠ િશ ણ ને મહ વ આપવામા ં આવી ર ુ ં છે. મક 

ભગવ ીતા ને IKS મા ં થાન આપવામા ંઆ ુ ં છે. મા ં ચય િવષે િવગતે સમ વવામા ં

આ ુ ંછે. આ  ચયના અભાવ ુ ંકારણે આપણા દશની વુા પેઢ ઓ િન તેજ બનતી ય 

છે. દ ય શ ત ન ટ ાય થઈ રહ  છે. ા તેજ અને તેજથી ઓત ોત રહવા માટ 

ભારતની વુા શ તએ ચયનો માગ અપનાવવો પડશે. 

 તધાન:- 

ભારતીય િશ ણ યવ થાની એક મહ વની િવશેષતા છે ક તે ાનને મ ુ યના તરમા ં થત 

માને છે. મ ુ યની ળૂ ૃિત અ યા મક છે. જોક દરક મ ુ ય પોતાની આ અ યા મક ૃિત  

િવશે તૃ હોતો નથી. આ મા એ સત, ચત અને આનદં વ પ છે. તેથી મ ુ યના ડા 

અ યા મક તર પરમ સ યની ાશા છે,  નાથી ે રત થઇને માનવ વૈ ાિનક શોધો કર છે 

અને સ યની અિવરત શોધમા ંલાગલેો રહ છે. ાન વ પે તે પોતાની ણૂતાના દશન કરવા 

ઇ છે છે. આ મા આનદં વ પ છે તેથી ખુની શોધ મ ુ યની સહજ િૃ  છે. મ ુ યની આ 

અ યા મક િૃતના કારણે જ તેણ ેકલા, સં ૃિત, સદાચાર અને ધમના વ પને અભ ય ત 

કયા છે. 

બ જુ ાન મ ુ યના તરમા ંરહ ુ ંછે. ભારતીય પરંપરા માણે આ મા ાન વ પ છે. ાન 

આ માનો કાશ છે. માણસને ાન બહારથી ા ત થ ુ ંનથી પરં  ુઆ માના અનાવરણથી જ-

ાન ુ ં ગટ કરણ થાય છે. ી અરિવદ કહ છે -'મ ત કને એ ુ ંકંઈ જ િશખવી શકા ુ ંનથી  

વના આ મામા ં ુ ત ાન પે પહલેથી જ ુ તપણે હોય નહ .' વામી િવવેકાનદં કહ ુ ંછે ક 

-'મ ુ યની તિન હત ણૂતાને અભ ય ત કરવી એજ િશ ણ છે.' (૫) આમ, ાન મ ુ યમા ં

વભાવિસ  છે આ ાન મોટ ભાગે કાિશત ન થતા ઢંકાયે ુ ંરહ છે અને જયાર અ ાન પી 
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આવરણ ધીમે-ધીમે ુ ર થાય છે યાર તે બહાર આવે છે. ઇશોપિનષદમા ં પણ ક ુ ં છે. -

' વુણમય પા થી સ ય ુ ં ખુ ઢંકાયે ુ ં છે. હ ાન પી કાશના દવ ( યૂ) સ યધમવાળા 

મને દ ટ ા ત થાય તે માટ તેને ખસેડ  લો. (૬) આમ િશ ણ ુ ંલ ય મ ુ યમા ંપહલેથી જ 

રહલી ુ ુ ત શ તઓ ુ ંઅનાવરણ કર  તેમનો િવકાસ કરવા ુ ંછે. ગાધંી  આજ વાત ુ ં રુ 

રુાવતા 3H ુ ં િશ ણ અથાત head (મ તક-મન) heart ( દય ) અને hand (હાથ) ુ ં

િશ ણની હમાયત કર  છે. યા ંશર ર, મન અને આ માના ઉ મ શો ુ ં ગટ કરણ થઇ શક 

તે જ સાચી કળવણી છે.

ાન યાને સમજવા માટ ત:કરણ ુ ં વ પ અને વભાવ સમજવા જ ર  છે. વેદાતંમા ં

તકરણના ચાર કાર કહવાય છે. -'મન, ુ , અહકંાર અને ચ . મા ં ાને યો ારા 

િવષયવ નેુ હણ કર  સશંય ઉભો કર છે. ુ  એ ાનનો િન ય કર છે. અહકંાર 

િવષયવ નુો અહ ંઅથાત ુ ં /મા ું વગેરની સાથે સબંધં જોડ છે. ચ  માનિસક સં કારોનો 

ભડંાર છે.  િવષયવ  ુ માથંી ાન મેળવવા સહાય કર છે. તે આ માના કાશથી જ 

ત:કરણ ારા ાન યા સપં  થાય છે. 

આમ, આ િુનક સમયમા ંઆ આ યા મક અને ભૌિતક ાન ા ત કરવાની આ પ િતઓની 

ઉપે ા કરવામા ંઆવી રહ  છે. પ રણામે િવકાસની અસીમ સભંાવનાઓથી ત ન વંચત રહવાય 

છે, તથા વનના ઉ ચ તર ય પ રણામોમા ંમ ુ ય વેશ કર  શકતો નથી. 

નવી િશ ાનીિતમા ં િવ ાથ ને પોતાનામા ં રહલા કૌશ ય અ સુાર અને રસ- ચી અ સુાર 

આગળ વધવા દવામા ંઆવે છે. િવ ાથ  િવચારતો થાય અને સમજતો થાય એવો યાસ 

કરવામા ંઆવે છે. યોગ અને ાણાયામ તેમજ યાન ને મહ વ આપવામા ંઆ ુ ંછે. એ માટ 

ે ટ કલ ને પણ મહ વ આપવામા ંઆવે છે. 
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 એકા તા:- 

ાન ા ત માટ સૌથી મહ વની બાબત એકા તા છે. એકા તા ટલી વ  ુ તેટલી જ 

ાન ા ત વ  ુથાય છે. ચ ની અશાતં અવ થા, ચચંળ અવ થા ારા કોઈ કાય ક ાન 

ા ત થ ુ ંનથી. ી સદાનદં યોગી  વેદાતંસારમા ં ાન ા ત માટ અિધકાર મા ંછ સાધનો 

આવ યક મા યા છે.(૭)

૧) શમ :- વણ મનન અને િન દ યાસન િસવાયના બી  િવષયોમાથંી મનને હટાવ ુ ં તે. 

અથાત ચ ની િૃ ઓને અ ય િવષયોમાથંી મનને રોક ુ.ં 

૨) દમ :- બા  ઇ ીઓને િવિવધ િવષયો માથંી હટાવી લેવી. 

૩) ઉપરિત :- િવિવધ િવષયોમા ંિન તૃ થ ુ ંક યાગ કરવો. 

૪) િતિત ા :-માન અપમાન વગેર સહન કરવા. 

૫) સમાિધ :- ચ ની એકા તા ક તેમા ંસમા હત ક તેમા ંસમા હત થ ુ ંતે. 

૬) ા :- ુ ુના વચનોમા ંિવ ાસ તે ા. 

આ છ સાધનો ાન ા તના સોપાનો છે. અહ  વણ, મનન, િન દ યાસનમા ંપણ ાનને 

ા ત કરવાનો અને તેને ધારણ કરવાનો આદશ જોઈ શકાય છે. ીમ ્  ભગવદગીતામા ં

થત ના લ ણો(૮) આપી આ બાબતે િવ તૃ અને ુદંર ચચા કરવામા ંઆવી છે. આવા 

થત  થયા પછ  ય ત બ ુ ંજ ા ત કર  શક છે. 

પતજંલ યોગ ુ મા(ં૯) ચ ની પાચં અવ થાઓ માનવામા ંઆવી છે. 

૧) ઢૂ :- અહ  મનની ચચંળતા અથવા અ થરતાની થિત હોય છે. 

૨) ત :- અહ  મ ુ ય િન ા, તં ા, આળસ, ભય વગેર થી વશી તૂ થઇ િવવેક ૂ ય બનેં છે. 

મનોિવ ાનની ટએ મોટાભાગના િવ ાથ ઓ ઢૂ અને ત અવ થામા ંહોય છે. 
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૩) િવ ત :- આ સ વ ધાન અવ થા છે. અહ  ય તના ચ ની િશક થરતા રહ છે. 

ય ત શ , ાન, ઉ સાહ વગેર ઉ ચ િવચારો તરફ િૃ  થાય છે 

૪) એકા અવ થા :- અહ  ચ  િવ ુ  સ વ પ થાય છે. ચ  એકજ િવષયમા ંલીન રહ છે. 

૫) ની ુ ાવ થા :- અહ  ચ ની બધી જ િૃ ઓનો િનરોધ થાય છે. આ ાનની પરાકા ઠાની 

અવ થા છે. અહ  ય ત સ ય ટા બની ય છે. આ િુનક મનોિવ ાન મનની આ 

અવ થાથી ણૂતઃ અ ણ છે. 

આમ, આ અવ થા ા ત કયા પછ  ાન ા ત થાય છે. જોક મોટાભાગે વતમાન િશ ણના 

ે મા ંમનની થમ ણ અવ થાઓનો જ યોગ કરવામા ંઆવી ર ો છે. 

નવી િશ ણનીિત મા ંભગવ ીતા, ઉપનીષદો, મનોિવ ાન ના ં િસ ાતંો તેમજ યોગ ના ં ુદા 

ુદા આસનો વગેર નો અ યાસ કરાવવામા ં આવે છે. ના ારા િવ ાથ ઓ મા ં આ 

એકા તાના ણુને િવકસાવી શકાય. 

 યોગિવ ાન :- 

યોગ એ ભારતીય સં ૃિતની િવ ને આપેલી મહા લુી ભેટ છે. ભારતીય િશ ણ યવ થામા ં

િવ ાથ ઓ માટ યોગ િશ ણને બુ મહ વ આપવામા ંઆ ુ ં છે. ાન ા ત માટ જ ર  

એકા તા યોગ વગર શ  નથી. માણસ એ શર ર મન અને આ મા ુ ંસગં ઠત પ છે. શર ર 

ઉપર િનયં ણ, મન ઉપર અ શુાસન અને આ માના ઢૂતમ રહ યોના ઉ ાટન સાથે ણેયમા ં

સં લુન અને સમ વયની થાપના એ યોગ છે. ગીતામા ંસમ વ એ જ યોગ છે.(१०) અને  

કમ મા ં ુશળતા એ યોગ છે. (११) એમ કહ  યોગ ુ ંમહ વ વીકા  ુછે. 

આપણા ભૌિતક શર રમા ંઅપાર શ તઓ પડલી છે. પરં  ુઆ શ તઓ ુ ુ ત અવ થામા ંછે. 

આ િુનક મનોિવ ાન ુ ંકથન છે ક મ ુ યના મ તકનો મા  દસમો ભાગ જ ઉપયોગમા ંઆવે 

છે બાક નો ભાગ ુ ત છે. આ ુ ત ભાગ યોગા યાસ ારા જ િૃત કર  શકાય છે. 
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આજનો િવ ાથ  િનરાશા, ચતા, દ ય, ભય, ચચંળતા વગેરથી ત છે. આ િવ ાથી થર 

અને શાતં  બનશે, પછ જ તે ાન ા ત કર  શક. યોગથી િવ ાથ  ત રક ર તે સ મ બનં ે

છે. અ યાર ધુીમા ં િશ ણ ધુારણાના ઘણા ંસારા ય નો થયા. પરં  ુમોટાભાગમા ં ય નો 

સમ યાના બા  પ રવશેમા ં ધુારા માટ થયા. નાથી સમ યા ુ ં સં ણૂ િનવારણ ન થ ુ ં

,વા તવમા ં િશ ણમા ંઆજની આ સમ યાઓ માનિસક છે અને આ મક છે  યોગથી જ 

િનવાર  શકાય. આસન, ાણાયામ અને યાનના અ યાસથી ઉ ે ત નાડ ક  સં ુલત અને 

શાતં બની ય છે. થી િવ ત ત: ાવી થંીઓ િનયિમત સાવ કરવા લાગે છે.  

ાન ા ત માટ જ ર  છે. 

મહિષ પતજં લએ યોગની આઠ ે ઠ પ િત ુ ંિન પણ ક  ુ છે.(૧૨)  માણે  

૧) યમ અને િનયમમા ં અ હસા, સ ય, અ તેય, ચય, અપ ર હ, શૌચ, સતંોષ, તપ, 

વા યાયનો અમાવેશ થાય છે. તે ુ ંઆચરણ કરવા ુ ંહોય છે. આ આચરણથી ચ ુ  

થાય છે. ય તના યવહારમા,ં ચા ર યમા ંઉ વગિત આવે છે. 

૨) આસન યાયામમા  નથી પરં  ુએવી શાર રક થિતઓ છે. ના અ યાસથી ચપળતા, 

સં લુન, ધયૈ અને ચેતનાનો િવકાસ થાય છે. આસનોથી શર રના ત રક ગોની 

કાય ણાલીમા ં ધુારો થાય છે.

૩) ાણાયામ ાસના મા યમથી ાણત વ ુ ં િવ તરણ અને િનયં ણ છે, નાથી મન ુ ં

િનયં ણ થાય છે. ઇ યો પોતપોતાના િવષયોમા ં ૃ  ન થતા ચ મા ં લીન થ ુ ં

યાહાર છે. અહ  ઇ યો િવષયો તરફ ન જતા ં ુ ત વ તરફ ત: ખુ થાય છે. 

૪) ઉપરના પાચં બ હરંગ આસનમા ંઅ યાસ ઢ થતા ધારણા નામની છ ી અવ થા ા ત 

થાય છે મહાભારતમા ં ોણાચાય રાજ ુમારંો ુ ં વીણતાની પર ા માટ ૃ  પર પ ીની 

ખ વ ધવાની હતી મા ંઅ ુન કહ છે ક -'મને મા  પ ીની ખ દખાય છે.' આ 

ધારણાની અવ થા 
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૫) યાર પછ  યાન અવ થામા ં ચ  સં ણૂ એકા  થાય ય છે. મા ંબી  કોઈ િૃ  હોતી 

નથી. િતમ સમાિધ છે. જોક એ િવ ાથ ઓ માટ બ ુ મહ વ ુ ંનથી. 

આમ યોગના આ ગના અ યાસથી િવ ાથ  ે ઠ ાન ા ત કર  માનિસક વ થતા ા ત 

કર છે.  િશ ણ મેળવવા ુ ંપાયા ુ ંઆધાર છે. આમ, યોગની આ ે ઠતાને યાનમા ંરાખીને 

ાચીન ભારતીય િશ ણ ણાલી અ તી વ ધરાવતી હતી. નવી િશ ણનીિતમા ંયોગને બુ જ 

મહ વ આપવામા ંઆ ુ ં છે. SEC -SKILL ENHANCEMENT COURSE મા ંયોગને થીયર  

અને ે ટ કલ બનંે નો િવ ાથ ઓ ને અ યાસ કરાવવામા ંઆવે છે. 

આમ નવી િશ ણનીિતમા ં ાચીન ભારતીય િશ ણના ંપાયાના િસ ાતંો નો સમાવેશ ઘણા શે 

કરવામા ં આ યો છે. તે ુ ં એટ ુ ં જ કહ શ ક નવી િશ ાનીિતમા ં ઘણી એવી ેજોના 

સમયથી ચાલી આવતી બાબતો ને ુ ર કર  છે. તેમજ ભારતીય પરંપરા અ સુાર નવી બાબતો 

ઉમેર છે. પરં  ુઆટલાથી રુ ુ ંનથી. િશ ણનીિતની સફળતાનો સાચો આધાર તેને લા  ુ

કરવા પર રહલો છે. િશ ણ સાથે જોડાયેલ દરક ોફસરો, િશ કો, વાલીઓ, િવ ાથ ઓ, 

સં થાઓના વડાઓ વગેર તૃ બની આ િસ ાતંો નો અમલવાર  કરશે તો આપણી િશ ણ 

યવ થા ઘણા ં શે ઉ ૃ ટ બનશે એમા ં કોઈ બે મત નથી. આશા છે ક ભારતને પોતા ુ ં

ખોવાયે ુ ંગૌરવ અને ે ઠતા નુ: ા ત કરવા માટ ભારતીય શી ણનીિત િનણાયક પ રબળ 

બની રહશે. 
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પાદટ પ 

१) ावान लभते ानं त परः संयते यः । 
ानं ल वा परां शा तमिचरेणािधग छित ||          - ीमद भगवद गीता ४/३९ 

२) चार   ाज  बभित त मन ्देवा अिध व े िनषेदःु ||     - अथव. ११/५-२४ 
३) राग ेष वयु ै तु वषयािन यै रन।् 

आ मव यै वधेया मा सादमिधग छित ॥ 

सादे सवदःुखानां हािनर योपजायते। 
स नचेतसो ाशु बु ः पयवित ते ॥              - ीमद भगवद गीता :२/-६४-६५ 

४) इ याणां ह चरतां य मनोऽनु वधीयते। 
तद य हरित ां वायु विमवा भिस ॥ 

त मा य महाबाहो िनगहृ तािन सवशः । 
इ याणी याथ य त य ा ित ता ॥         ीमद भगवद गीता :२/६७-६८ 

५) ભારતીય િશ ણના ં ળૂ તૂત વો : પેજ ન.ં૩૮ 

६) हर मयेन पा ेण स य या प हतं मुखम । 

त वं पु नपावणृु स यधमाय ये ||             -  ईशोपिनष  – १५ 

७) વેદા તસાર સાધનચ ુ ટય િન પણ તગત 

८) ीमद भगवद गीता : २/५५-७२ 

९) પાતજંલ યોગ ુ  

१०) योग थः कु  कमा ण स ग ं य वा धन जय। 

िस यिस योः समो भू वा सम वं योग उ यते।।       ीमद भगवद गीता : २/४८ 
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११) बु यु ो जहातीह उभे सुकृतदु कृते। 

त मा ोगाय यु य व योगः कमसु कौशलम ्||         - ीमद भगवद गीता : २/५० 

१२) यमिनयमासन ाणायाम याहार धारणा यान समाधयो अ ावङगानी      - योगसू : 
२/२९ 

 


