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આમ તો અનતંરૂપ પરમાત્માના અભિપ્રાયમા ંઅનથ અર્જનુ પે્રમમરૂ્તિમતં, િક્તતસજધેચ્છુ, સખ્યસઘન 

અને અનજસગંનો અગર એવો હોવાથી તેના મનના સશંયહરણાથે હજ ંઉદ્યત થયો ુ,ં તેવજ ંકહ ેછે મજક્તત એક માગે 

જ શક્ય છે શજ?ં પાથુના આ પ્રશ્નના ઉત્તરરૂપ આ અધ્યાયમા ં તેના માટેનો સરલતમ માગ ુ દશાુવાયો છે. 

અનન્યચેતા, સતત જે મારજં સ્મરણ કતાુ હોય,તેના માટે હજ ંસ જલિ ુ.ં આવો સાધક મને અનન્ય િક્તતથી પ્રાપ્ત 

કરી શકે છે. અબાર્ધત રીતે જે અનસયૂ, િેદબજદ્ધિરહહત હોય તેવા મજમજક્ષજને જીવન્મજતત કરે એવો માગ ુ કેશવે 

અહીં પ્રશસ્ત કયોછે તેને વ્યતત કરે છે. જ્ઞાનેશ્વરી- 

दसुरा कर्मयोग जान | जजससे साधक ननपुण । पाते हैं ननर्ामण । यथा सर्य । तुर् अम्ब र्र् ।। (ज्ञाने,त.ृअ.21) 

 આ અધ્યાયમા ં‘રાજર્વદ્યા' અથાુત ્सर्ामसाां वर्धानाांराजा ‘જ્ઞાન’ રાજગજહ્ય એટલે કે सर्षेाां गुह्यानाां राजा છે. 

જ્ઞાન એટલે જેવી રીતે રાજહસં નીર-ક્ષીર ર્વવેકી હોય, તેવી રીતે ત જ ંજ્ઞાનાજ્ઞાનને જાણી શકે તે હતે જથી હજ ંકહજ ંુ.ં 

જેમ વાયજવેગથી ભજસજ થોડીવાર માટે પણ ટકી ન શકે તેમ જેને પ્રાપ્ત કરી સસંાર યથાસ્થાન ુટી જતો હોય 

અને સાધકને મોક્ષશ્રીનો લાિ થાય તેને જ્ઞાન કહવેાય. નામસ્મરણની વાત પર જોર દેતા અહીં વણુન કરેલજ ંકે 

એક સ્મરણિક્તતનો પ્રકાર જો સેવ્યો હોય તો ક્યા ંસજધી પહોંચી જવાય છે, તેનજ ં દૃષટાતં જ્ઞાનદેવ છે, તેના 

બારામા ંકહવેાય છે કે આ અધ્યાયનો પાઠ કરતા કરતા એમણે સમાર્ધ લીધેલી. સગજણ-સાકારનો જીવ અને 

જગત સાથેનો નાતો, જીવની ઇશ્વર પ્રર્ત િક્તત અને આ િક્તતને ‘રાજજવદ્યા’ કહી. કેશીસજદન કહ ે છે કે હ ે

પરંતપ જેમ પ્રિા અને િાસ્કર અભિન્ન હોય તેમ હજ ંઅને જીવ અભિન્ન હોઇએ. આ અધ્યાય પર ર્વવેચન કરતા ં

બેલવેલકરે નોંધ્યજ ંછે કે અમજક પર જ મોક્ષનો હક્ક ન રહતેા આ માગ ુસવુજનહહતાય ગીતા આપે છે. જે પથ 

આમ તો ખાડંા કેરી ધાર હોય પણ સજલિ છે સમપુણથી. જેનો આશ્રય કરી માણસ મજહકતને દાસી બનાવી શકે 

છે. પ્રશ્ન 
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આવાગમનનો આવ્યો એટલે- 

अश्रद्धानााः परुुषााः धर्मस्यास्य परांतपाः । 

अप्राप्य र्ाां ननर्मन्ते र्तृ्यसुांसारर्त्र्मनन । (गी. ९-३) 

ते तां भुक्तत्र्ा स्र्गमलोकां  वर्शालां क्षीणे पुण्ये र्त्यमलोकां  वर्शजन्त । (गी.9-21) 

अर्तृां चैर् र्तृ्युश्च सदसच्चाहर्जुमन । (गी.9-19) 

મહામતૃ્યજ એટલે કે કલ્પક્ષય પણ આનજ ંઉદાહરણ છે.  

कल्पक्ष्ये पुनस्ताननह्व कल्पादौ वर्सजृाम्यहर्।् (गी.9-7) 

 પ્રથમ તો અશ્રિાની વાત આવી તો જયા ંશ્રિા ન હોય તે અશ્રિા, જે ક્યારેક અંધશ્રિા સજધી પહોંચી 

જતી હોય છે. તે આડવાત થઇ. પણ જો ર્વષય હોય શ્રિાનો તો પજરાવાઓની જરજર હોતી નથી. અને એટલે જે 

અશ્રિાળુ છે તેવો મને ન પ્રાપ્ત કરી શકે. આ શ્રિાએ તો માળવાવાળીના ઝેરનજ ંઅમતૃ કરેલજ.ં કહવેાયજ ં છે ને 

મન હોય તો માળવે પણ જઇ શકાય. પણ અહીં ક્યા ંજવાની જ વાત છે, આવવાનજ ંપણ લટકામા ંમળે છે. અને 

એટલે લાબંા ગાળાનજ ં અને વારંવારનજ ં આવાગમન અને તેના ચક્રમા ં અટવાય છે. આ અશ્રિાળુ- આવજ ં

િગવાનનજ ંકથન છે. જયા ંસ્વગુને િોગવીને અત્યતં મજક્તત તો હોતી નથી તો શજ ંહોય? ત્યા ંકહ્જ ંકે પજણ્ય ક્ષીણ 

થતા ંઆ મત્યુલોકમા ંઆવવજ ંપડે છે. કારણ કે- 

आब्रह्मभूर्ानाल्लोकााः पुनरार्नतमनोडजुमन । (गी. ८-16) 
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આ ભજવલોક પરાવર્તિ સ્વિાવ ધરાવે છે. અને તેમ છતા ંહજ ંઆ ઉિય મતૃ્યજ અને અમતૃનો તથા र्तृयुाः 

सर्महर (ગી.૧૦-૩૪) રજપે ર્વભરૂ્ત યથાપ્રસગંે ગણાવાઇ છે. આ જન્મમતૃ્યજ તો વ્યામોહની સેજ પર અર્વદ્યાના 

બળે જયારે ર્નહિત થતો સાધક ત્યારે દજ :સ્વપ્ર િોગી મતૃ્યજને સેવે છે. જે આ માગુનો પથંી છે તેને એક રૂપકથી 

બિ શજકની સાથે જ્ઞાનેશ્વરી સરખાવે છે. શજકના અંગિારથી પાજંરાની નળી ઉલટી થઇ જાય ત્યારે પડી ન 

જવાની બીકે તેને જ પકડી રાખતો પોપટ વ્યથુ ડોકને ઘજમાવ્યા કરે, ચાચંથી નળી દબાવ્યા કરે અને પજંાથી 

દૃઢ રીતે ઝાલી રાખે, હજ ંબધંાઇ ગયો એવી િાવનાથી મજતત હોવા છતા ંપજંાથી પકડતો અકારણ બધંાયેલા ને 

કોણ બધંાયલેો કહ?ે 

 િલે સ્વય ં ત જટી જાય પણ છોડાવવા ં છતા ં ન ુટે તેવાને સ્વનો દજ શ્મન માનવો જ રહ્યો, બધંનને 

જાણીને તેમાથંી મજતત થવજ ં તે મજક્તત અથવા આત્મજ્ઞાન. આત્મજ્ઞાન એટલે શરીરાન્ત બાદ જે રહ ેતે. ઋગ્વેદ 

૧૦-૫૮મા ં મતૃવત ્સજપ્ત પડેલ વ્યક્તતની આત્મા (મન્સ) બહાર ભ્રમણ કરી રહલે સ્થાનોથી પજનઃ શરીરમા ં

આવવાની પ્રાથુનાકરે છે. અહીં જે તેને હૃદગત મનાયજ ંતે ચેતન છે. જેનજ ંસ્વતતં્ર અક્સ્તત્વ છે. તે વૈિવ સપંન્ન 

છે. તે ર્નરંતર પ્રકાશલોકમા ં જનાર છે. અથવુ. ૧૮-૨મા ં પાછા ફરવાની વાત છે. આયવામીયસતૂતમા ં ૧-

૧૬૪મા ંતેને અમત્યુ કહવેાયજ.ં અહમ ્દેહની જીવની શક્તત છે. બ્રહ્મસતૂત ૧૦-૯-૪૪મા ંતેને અકામા, ધીર અને 

સ્વયભં ૂ તથા રસદીપ્ત કહ્યો છે. આવો િાવોવી િતત અને િગવાન સરખા છે. િગવાનની સ્વય ં અમતૃ 

હોવાની વાત આને સપંતૃત કરે છે. અથુ અને કામના ફેરામાથંી ુટવાનજ ં નામ મોક્ષ છે, પરંત જ આ બને્નની 

ચજગંાલમા ંફસાયા ર્વના મોક્ષ પણ થતો નથી. આવી હાલતમા ંધમુનો સહારો લઇને બને્નમા ંસામજંસ્ય ઉત્પન્ન 

કરી શકાય છે. િોજનાહદની આવશ્યકતા બધાને છે. પદાથુ સષૃ્ષટ દ્વારા સયંજતત થાય છે. ઇચ્ચ્છછત પદાથુ 

સસંારમાથંી લેવામા ંઆવે છે; તેથી સસંારને સમજયા ર્સવાય કે ઇચ્છછાનો યથાથુ ઉપયોગ કયાુ ર્સવાય ક્યારે? 
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કેટલજ?ં કેવી રીતે ગ્રહણ કરવજ?ં તેના જ્ઞાતા બનીને ઉભચત ઉપાયોથી અમતૃ સાધી શકાય છે. પજનરજક્તતથી 

અર્નવાયુ રીતે કહ્જ ંકે આવાગમનનજ ંકારણ કામનાઓ છે. તેને તાચ્ત્ત્વક દૃષ્ષટએ આમ સમજાવી શકાય કે જેવી 

રીતે કપજરાર્શ બનાવી અને તેમા ં અક્ગ્નપ્રદાન કરીને, ર્મષટાન્નમા ં કાલકૂટ મેળવીને અથવા દૈવયોગથી 

અમતૃઘટ મળે અને પાદપ્રહારથી ઢોળાઇ જાય તેવી રીતે ર્નષપન્ન ધમુને ફળકામનાઓ નષટ કરી દે છે. એટલે 

તો ર્નષકામ કમુની હહમાયત કરતા ંત્યા ંજ કહ ેછે.- 

शुभाशुभफलैरेर् र्ोक्ष्यसे कर्मबन्धनैाः । (गी. 9-28) 

 ર્વમજતત થઇ મને પ્રાપ્ત કરીશ. કમુબન્ધના ર્નવારણ માટે જ્ઞાન વગેરે છે. તેથી કહ્જ ંકે આ બધજ ંમારાથી 

અનજસ્મતૃ હોવા છતા,ં જેવી રીતે સ્વપ્રગતુમા ંજાગરૃ્ત નથી ડજબાડતી, રસોત્પન્ન બીજકણથી ઉત્પન્ન કાષઠમા ંબીજ 

નથી રહતે જ,ં ગનનમા ંમેઘાછન્નતા હોય પણ મેઘોમા ંઆકાશ નહીં, ઉદકના આવેશથી તેજ ચમકીલજ ંલાગ ેપણ શજ ં

તે વીજમા ંપાણી હોય છે ક્યારેય? અક્ગ્નથી ધજમાડો થાય પણ ધજમાડામા ંઅક્ગ્ન થોડો રહ ે છે. તેમજ િલે હજ ં

ર્વકારી દેખાવજ ંુ ંપણ હજ ંર્વકારી નથી, અર્વકારી ુ-ં 

र्त्स्थानन सर्मभूतानन न चाहां तेष्र्र्जस्थताः। 

र्या ततनर्दां सर् ंजगदव्यक्तर्ुनतमना ।। 

(गी.9-4) 

र्याडध्यके्षण प्रकृनताः सयुते सचराचरर् ्॥ 

(गी. 9-10) 
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 ભતૂિાવને સમગ્ર સચંાલન પોતાનજ ં છે તેની વાત કરી. જે માયા એકત્ર બીજરૂપા અક્સ્ત-નાક્સ્ત વચ્છચ ે

ઝોલા ખાતી, એકત્ર અષટધા, कल्पक्षयेમહાકલ્પાન્તે ભતૂમાત્ર આમા ં જ ર્વલીન થાય છે જેવી રીતે વષાુના 

ઘટાટોપ મઢયા બાદની શારદીય ર્નરભ્રતા- 

न च र्ाां तानन कर्ामजण ननबन्धजन्त धनांजय । (गी.9-9) 

 મને બધંનકતાુ તેવી રીતે નથી જેવી રીતે પવુતકન્દરામા ંપર્જન્યધારા. 

प्रकृनतां स्र्ार्ष्टभ्य वर्सजृानर् पुनाः पनुाः । (गी.9-8) 

 कल्पादौ તે જ જેમ વણકર તન્ત જસમવાયથી પટ વણ ે તેમ હજ ં સજી ુ.ં અને આ બધજ ંએક જગ્યાએ 

ત્વષટાથી સષૃ્ષટરચના જણાવાઇ અને નાસદીય સતૂત આનજ ંબીજ મનાયજ.ં એ અવ્યતત, અવચેતન, અદ્ધદ્વતીય 

કહવેાયજ.ં જેનો મૌભલક આધાર પજરજષસજતતમા ં ગવાયો તેને સ્વયં કૃષણ અહીં કહ ે છે. અદ્ધદ્વતીય, ર્વશ્વકમાુ, 

સવુવ્યાપક, આત્મજયોર્ત, પરમવ્યોમન છે. ર્વદ્યાઓમા ંરાજા, ગજહયોમા ં શે્રષઠ, પર્વત્ર, ઉત્તમ, પ્રત્યક્ષમા ંજેનો 

અનજિવ કરી શકાય તેવજ ં ધમુ, સરળતાથી આચરી શકાય તેવજ ં છે. િગવાન સ્વય ં ઉચ્છચરે છે કે અવ્યતત 

સ્વરૂપવાળા મારા વડે આ સવુ જગત વ્યાપ્ત છે. સવુ મારામા ંપણ હજ ં તેઓમા ંનહીં. ઐશ્વયુથી હજ ંભતૂમાત્રને 

ધારણ કરજં ુ.ં તે માત્ર મારામા ંકલ્પાયેલા છે. વળી ઉપાદાન અને ર્નર્મત્ત કારણ હોવા છતા ંપરમાથુસ્વરૂપે 

સચ્ચ્છચદાનદં અસગં છે. અને કહ ેછે જેવી રીતે આખાશમા ંવાયજ સવુત્રગો છે. િાનજભબમ્બ જળમા ંનથી મગ્ન થત જ ં

પણ ર્વશ્વરૂપ થતજ ંજોવાય, જયા ંપ્રવરૃ્ત્ત પગંજ બને અને તકુદષ્ષટ લજપ્ત થાય ત્યારે અણીશજિ આત્મતત્ત્વ શેષ 

રહી જાય છે. જેમ કે આવો જ િાવ આગળના અધ્યાયમા ંઆવી ગયેલ છે- 

र्त्ताः परतरां नान्यत ्ककजचचदजस्त धनचजय । (गी.4-7) 
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 સમગ્ર જગત તેમા ંઓતપ્રોત છે. તેના સ્વરૂપ ર્વશે કહ ેછે- 

र्नय सर्मनर्दां प्रोतां सूते्र र्जणगणा इर् । (भ.गी.7-7) 

 બ્રહ્મ અને ભતૂોનો સગં કેવો? બ્રહ્મ ભતૂમાત્રનજ ંઅભિન્ન ર્નર્મત્તોપાદાન કારણ હોવા છતા ંપણ ર્નર્વિકારી 

અને શજિ છે. વળી ભતૂો મારામા-ં 

न च र्त्स्थानन भूतानन पश्य रे् योगर्ैश्वरर् ्॥ (गी.9-5) 

 આ ર્સિાતંથી ઇશ્વરાધાન, ફૂટસ્થત્વ અને ર્વભજત્વનજ ંસામજંસ્ય સધાયજ ંછે. ર્નગજુણ બ્રહ્મ પ્રકૃર્તથી સાશ્રય 

બની ભતૂમાન બને છે. િગવાન કહ ે છે ઉદાસીન અને કમોની અનાસક્તતથી મને કમુબન્ધન સ્પશુત જ ં નથી. 

મારી અધ્યક્ષતામા ંઆ સચરાચર પ્રસવ પામે છે. આમ ર્નરાકાર આકારને પ્રાપ્ત થાય છે. બ્રહ્મના ર્વવતુરૂપ 

અને પ્રકૃર્તના પહરણામરૂપ સહક્રય થાય છે. તે જગતસ્રષટા ત્યાર બાદ એવો હજ ંજગન્માતા, ર્પતા, ર્પતામહ, 

ગર્ત, િતાુ, પ્રભજ, સાક્ષી, શરણ, ગહૃત,્ પ્રિવ, પ્રલય, બીજ, ર્નધાન અને સ્થાન ુ ંઆવજ ંઆહદષટ કરીને ધાતા 

કહવેાયો છે- 

यस्तु सर्ामजण भूतान्यात्र्न्येर्ानुपश्यनत । (इश.६) 

 આત્મયાજીની એકાત્મતાનો િાર્વસ્તાર સમજાવતા ંમનજસ્મરૃ્તકાર કહ ેછે- 

सर्मभूतेषु चात्र्ानां सर्मभतूानन चात्र्नन । 

सर्ां पश्यन्नात्र्याजी स्र्राज्यर्नधगच्छनत ॥ (र्नु. 12-91) 
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જયા ંમારાથી આ જગત ક્સ્થર થયજ ંછે. મારી પ્રકૃર્તનો આશ્રય લઇ હજ ંઆ સવુનજ ંસર્જન કરજં ુ-ં 

रे्घाशा र्ोघ कर्ामणो र्ोघज्ञाना वर्चेतसाः । 

राक्षसीर्ासुरी चैर् प्रकृनत र्ोहीननां नश्रतााः ।। (गी.9-12) 

 જે મઢૂ છે તેઓના આશા, કમુ અને જ્ઞાન ર્નષફળ બને છે. મોહ પમાડનારી રાક્ષસી અને આશજરી 

પ્રકૃર્તનો જેઓ આશ્રય કરે છે તેઓ માટે જેમ વ્યાઘ્રનો સગં અથવા સાપ સાથે રમવજ ં કઠણ છે. આર્મષથી 

આવતૃ્ત કાટંો મીનને લજબ્ધ કરે છે તેમ ઇષ્ન્િયલાલક પચંતત્ત્વસમજદાયિોગી પચંત્વને પ્રાપ્ત થઇ જાય છે. પછી 

તે િલે પાપયોર્ન, સ્ત્રી, વૈશ્ય કે શિૂાહદ કેમ ન હોય, બ્રાહ્મણ કે રાજર્ષિ કે િતતનજ ંતો કહવે જ ંજ શજ?ં મન્મના થાતો 

મદ્યાજી બનતો, મત્તરાયણ થા તેવી આજ્ઞા કરી છે. અંતે તે બધજ ંમને જ પહોંચે છે-  

सर्मदेर्नर्स्कारााः केशर्ां प्रनत गच्छनत ॥ 

 તેઓ તો ભતૂોના મલૂ એવા મને િગવાન તરીકે જાણે છે અને િક્તતરવ્યભિચારીભણ કરતા ં

અનન્યિાવથી િજે છે- 

र्हात्र्ानस्त ुर्ाां पाथम दैर्ीां प्रकृनतर्ानश्रतााः । (गी.9-13) 

 પણ દૈવી પ્રકૃર્તનો જેઓને આધાર છે તેઓની વાત ર્જદી છે. િક્તતના મહહમાનજ ં વધુન કયજું છે. 

દૈવીસ્વિાવનજ ં વણુન अकहांसासत्यास्तेब्रह्मचयामपररग्रहा यर्ााः રૂપે મહાિાષયકાર પતજંભલ વણુવે છે, સોળમા ં

અધ્યાયમા ંઆ ર્વષયને ર્વગતવાર ચચોછે.તેવો િતત આહદ-અવ્યય માની મને િજે છે. િતત નવ પ્રકારે 

િજન એટલે કે વણ,કીતનુ, સ્મરણ, પાદસેવન, અચુન, વદંન, દાસ્ય, સખ્ય, આત્મર્નવેદનરૂપ નવધા િક્તતને 

િાગવતકાર વણુવે છે તેમ કરે તો, ઉપાસનાની પણ ભિન્ન ભિન્ન પિર્તઓ છે. કેટલાક ર્નરંતર ઇશ્વભચિંતન કરે 
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છે. કેટલાક ર્નરંતર ઇશ્વરભચિંતન કરે છે. કેટલાક દૈઢવ્રતી બની પ્રયત્નપવુૂક િક્તતથી નમસ્કાર કરતા ઇશ્વરને 

ઉપાસે છે. કેટલાક ર્જદી રીતે ર્વશ્વવ્યાપીને ઉપાસે છે. અથવા યજ્ઞરૂપ ઇશ્વરને ગણવો તે એકત્વની ઉપાસના છે 

પણ યજ્ઞના અંગો સ્વધા, સ્વાહા, ઔષધ, મતં્ર અક્ગ્ન આજય વગેરે સાથે ઇશ્વરને એક ગણવો-  

अङांक्रतुरहां यज्ञाः स्र्धाहर्हर्ौषधर् ्। 

र्न्त्रोडहर्हरे्र्ाज्यर्हर्जननरहां हुतर् ्॥ (गी.9-16) 

આ યજ્ઞનજ ંરૂપક- 

अजस्थ कृत्र्ा सनर्धां तदष्टापो असादयन ्। 

रेताः कृत्र्ाडडज्यां देर्ााः परुुषर्ावर्शन ्। (अथर्म 11-8-29) 

 અક્સ્થઓને સર્મધા બનાવી, રેતનજ ંઘી કરી, આઠ રસોને લઇ દેવતાઓએ પજરજષમા ંપ્રવેશ કયો. આમ 

આપસ્તબં સજધી સામજંસ્ય ઉત્પન્ન કરી યજ્ઞથી જ યજ્ઞ ઉત્પન્ન થયો यज्ञो यजे्ञन कल्पतार् ् । (यजु-9-21) 

શતપથ બ્રાહ્મણ કહ ેછે यज्ञो र्ै श्रषे्ठतर्ां कर्म । (श.ब्रा.1-7-45) ત્યા ંજ अहरे्र् सर्मयज्ञानाां भोक्ता કહ ેછે.(ગી. ૯-

૨૪) િગવાન જે યજ્ઞની સાવુર્ત્રક વ્યાખ્યા કરે છે તે સદંિે કહી શકાય કે આ જ યજ્ઞ આયજવેદ એટલેકે 

ઋત જસરં્ધમા ંવ્યાર્ધ જન્મે છે ત્યારે તેના ઉપાય રૂપે भेषजकृतो ह र्ा एष यज्ञो यज्ञैर्ांवर्द् ब्रह्मा भर्नत । ભગૂોળને 

આવતૃ્ત કરે છે જેમ કે તેમા ં કાળની સાથે દેશ એટલે કે યજ્ઞવેદીકા માટે સ્થળ એટલે જોવાત જ ં કેમ કે 

कृष्णासारस्तु चरनत र्गृो यत्र स्र्भार्ताः । વાસ્ત જ જેમ કે યજ્ઞભરૂ્મમાપનજ ંવણુન છે. યજ્ઞ વડે ગભણતનજ ંઆ વડે 

જ્ઞાન को अस्य रे्द भुर्नस्य नानभ । (यज.ु23-59) તેમા ં જ પદાથુર્વજ્ઞાન જેમ કે र्ायुरन्तररक्षस्यानधपनताः। 

(અથવ-ુ ૫-૨૪-૮) સાથે કલા, કૌશલ, પાકશાસ્ત્ર, ચરભરૂ્મ, રાજયવણુન કે સ્વરાહદ ર્વદ્યાઓનજ ંઆ વ્યાજે વણુન 
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છે. એટલે તો િગવાન કતુવ્ય રૂપે યજ્ઞ કરવાની આજ્ઞા આપે છે- 

ज्ञानयजे्ञन चाप्यन्ते यजन्तो र्ार्ुपासते || (ગી. ૯-૧૫) 

 મનજસ્મરૃ્તકાર अध्यापनां ब्रह्मयज्ञाः કહ્યો. અને એટલે જ તો स्र्ाध्यायात ् र्ा प्रर्द्  (ઐત ૫-૧-૧) 

જેસાપં્રત સમયમા ં સાક્ષરતાઅભિયાન, સવુર્શક્ષા અભિયાન, પ્રાથર્મક ર્શક્ષણની અર્નવાયુતા પ્રૌઢર્શક્ષણના 

નામે પ્રખ્યાત છે. વૈદાજ્ઞાને ચહરતાથુ કરે છે ગીતાનો આ િાવ ज्ञाने पररसर्ाप्यते । । એવા જ્ઞાનયજ્ઞ વડે 

કેટલાક મને પજૂે છે, કહ્જ ંછે કે- 

र्हायज्ञैश्च यज्ञैश्चश ब्राह्मीयां कक्रयत ेतनुाः । 

अनधयज्ञोडहरे्र्ात्र देहे देहभतृाां र्र ।। (गी. ८-४) 

 આવજ ંઅનષઠાન બ્રહ્મયોગ્ય બનાવે છે. બ્રહ્મના એક રૂપ ઓંકરાના મહહમાને ગાતા કહ ેછે- 

र्ैद्यां पवर्त्रर्ोंकार ऋक्तसार् युजरेर् च । 

       (गी. ૬-૨૭) 

 આ નાદબ્રહ્મ તેના ર્વષયમા ંકહવેાયજ ંછે કે તે સવુમતં્રોમા ંઉત્તમ છે. જે પ્લવથી િવસાગર તરી શકાય 

છે- 

ओांकाराः सर्मर्ांत्राणार्ुत्तर्ाः पररकीनतमताः । 

ओांकारेण प्लरे्नैर् सांसाराजधध तररस्यनस ॥ 
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 ત્રણ અક્ષરાક્ન્વત અ, અને મનજ ંઉચ્છચારણ નાદબ્રહ્મનજ ંપ્રતીક છે. પ્રાતઃકાળે ઉત્તમાસનાક્સ્થત રહી તેનજ ં

ઉચ્છચારણ કે જપ કરવાથી ઘણી શારીહરક, માનર્સક ક્ષર્તઓ સાધકની દૂર થાય છે. ગળામાથંી કંર્પત થતો આ 

નાદ શાતં અને સ્વસ્થ ભચત્તથી ધ્યાન કરતા ઉપાસકની ર્વષતતતાને શરીર બહાર કરે છે. નકારાત્મકતાને 

ર્નયરં્ત્રત કરતો, પાચનને સતેજ કરતો, શક્તતવધુક, ર્નિા-જાગરૃ્તને સતં જભલત કરતો, વાયજને પહરભ્રર્મત કરતો, 

કસેરજને પ્રબળ બનાવતો; આ અને આવા અસખં્ય લાિોને પ્રાપ્ત કરાવતા માટે કહવેાયજ-ં 

ओांकारप्रभर्ााः देर्ााः ओांकारप्रभर्ााः स्र्रााः । 

ओांकारप्रभर्ां सर् ंत्रैलोक्तयां सचराचरर् ्॥ 

यां यां र्ाडवप स्र्रन ्भार्ां त्यजन्ते कलेर्रर् ्। 

याजन्त देर्व्रतााः देर्ाजन्पतनृ्याजन्त वपतवृ्रतााः 

भूतान्याजन्त भूतभया याजन्त र्दयाजजनोडवप र्ार् ्॥ (गी. ૧-૨) 

 એક સ્થળે કહી દીધજ ંછે તે પ્રમાણે જે લોકો મારજં અનન્ય િાવે ભચતનં કરે તેને હજ ંતેવી રીતે િર્જ  ંપણ ુ ં

અને તેવી ગર્ત પણ આપજ ંુ.ં જે જેને િજે તેને તેવી ગર્ત પ્રાપ્ત થાય છે- 

 બાદમા ં અિય વર આપે છે- જેઓ મને અર્વર્ધપવુૂક અન્ય દેવતાઓનજ ં યજન કરતા પણ કે ચેત 

દજ રાચારી પણ િજે તેઓને સાધજ જાણવો કેમ કે- 

अवप चेत्सुदरुाचारो भजते र्ार्नन्यभाक् । 

(गी.9-30) 
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 તે ધમાુત્મા બનતો મારો િતત કદી નાશ નથી પામતો. િલે તે મને પત્ર, પજષપ, ફળ કે જળથી પણ 

મને સેવે. આવા િતતના યોગક્ષેમનજ ંવહન હજ ંજાતે કરજં ુ,ં યોગક્ષેમ એટલે કે - 

अलधधस्य लाभ: लधधस्य परररक्षणर् ्। 

तेषाां ननत्यानभयुक्तानाां योगके्षर्ां र्हाम्यहर् ्॥ 

(गी. 9-22) 

र्नीवषणो कह ये केनचत ्यतयो र्ोक्षधनर्मणाः। 

तेषाां तषृ्णानाांयोगके्षर्र्हो हरराः ॥ 

પરમાત્માનજ ંઅિયવચન છે કે હ ેતાત- 

न कह कल्याणकृत्कजश्चत ्दगुमनतां तात गच्छनत । (गी. 6-40) 

 ગીતાના મતે બ ેપ્રકારના મનજષયો આસજરી અને દૈવીસપંદાવાળા છે,ત્યા ંકહ્જ ંછે તે પ્રમાણે આસજરી સદૈવ 

पतनत नरकेडशुचौ । ઉપયજતુત પ્રશ્નાવલીમા ં કહ્જ ં કે અંતે જે મારજં સ્મરણ કરતો દેહાવસાન પ્રાપ્ત કરે તે મને 

પ્રાપ્ત થાય છે. या र्नताः सा गनताः  અનજસાર જીવનિર ન િજે પણ અંતકાલે स्र्रन्र्ुक्तत्र्ा क्तलेर्रर् ्।  

 હજ ં સવુભતૂો પ્રત્યે સમાન ુ.ં બહજત્વની િાવના છે. પ્રવણ સાથે ઇશ્વરને અિેદ ગણવો તે એકત્વની 

િાવના છે પણ ર્જદા ર્જદા વેદ સાથે ઇશ્વરને અિેદ ગણવો તે બહજત્વની ઉપાસના છે. કામની સાથે ઇશ્વરને એક 

ગણવો ત ેએકત્વની ઉપાસના છે, પણ ગ્રીષમાહદ સાથે તેને એક ગણવો તે અનેકત્વ છે. દેવોનજ ંવ્રત કરનારાઓ 

દેવોને પ્રાપ્ત કરે છે. હજ ંયજ્ઞનો િોતતા અને પ્રભજ ુ.ં દેવ, ભતૂ કે ર્પતનૃજ ંયજન કરનારા તેઓ તેઓને પ્રામે છે. 
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અને મારજં પજૂન કરનારા મને પ્રાપ્ત થાય છે.  

 િક્તતના મહાત્મ્યને ગાતા કૃષણ કહ ેછે હ ેકજન્તીપજત્ર જે કાઇં કરે તપાહદ તે મને અપુણ કર. આ પ્રમાણે 

કરવાથી શજિાશજિપહરણામોથી રહહત મને પ્રાપ્ત કરીશ. જેમ વાદળ સમાન રીતે વષે તેમ િગવાન બધે 

સમાનિાવે વસે છે, પણ જે જેવા િાવથી િજે છે તેને તેવા િાવથી હજ ં િર્જ  ં ુ.ં અત્યતં દજરાચારી પણ 

અનન્યિાવે િજે છે તો િગવાન તેને સાધજ કહ ે છે. કારણ કે િગવાનનજ ંવચન છે તેનો િતત ક્યારેય નાશ 

નથી પામતો. ત્યા ંસજધી કે સ્રી, વૈશ્ય, શિૂાહદ પણ કેમ ન હોય? ઇશ્વરાધીન પરમ ગર્તને પ્રાપ્ત કરેછે તેવજ ંગરજડ 

પજરાણ મજજબ શિૂાહદ અથાુત ્भवक्तरष्टवर्धा ह्येषा यजस्र्न ्म्लेच्छोडवप र्तमते । પર્ત્તરર્વધા દ્વષેા યાુમ્મન ્ોો∞ોોર્પ 

વતુતે । તો પછી બ્રાહ્મણાહદની તો વાત શી? િગવાનની આજ્ઞા છે- 

र्न्र्ना भर् भद्भक्तो र्ध्याजी र्ाां नर्स्कुरु । (गी.9-૩૪) 

 હજ ંન્યજનાર્ધક ન જોનારો દીપથી દીપ જલે તો કોણ પ્રથમ? તેની ઓળખ ન હોય તેમ સવુસ્વપણે તદ્ર જપ 

થા. 

 


