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સ્વાતતં્ર્યોત્તર યગુર્મા ંનાટક ઘણી રીતે બદલાય છે. નાટકના સવસવધ પરરર્માણો અને શક્યતાઓ ખલૂતા ં

સસદ્ધ થતા ંઆપણે પાર્મીએ છીએ તેર્મા ંએક ર્મહત્તત્તવનુ ંપરરબળ ‘નાટયસશક્ષણ' પણ છે. એર્મ.એસ. યસુનવસસિટીર્મા ં

નાટકનો અભ્યાસક્રર્મ દાખલ થાય છે તે પવેૂ અર્મદાવાદર્મા ંગજુરાત સવદ્યાસભા દ્વારા નાટય તાલીર્મનો આરંભ 

થઈ ચકૂ્યો હતો. આ રિપ્લોર્મા અને રિગ્રીના અભ્યાસક્રર્મોને સાર્મગ્રી પરૂી પાિવા ર્માટે સદંભ્પસુ્તકોની જે 

આવશ્યકતા ઊભી થઈ તેને પરૂી પાિવા નાટકના ં સવસવધ અંગોને, પ્રસવસધન,ે પ્રસ્તસુત સવશે વ્યવહારુ અને 

શાસ્ત્રીય જ્ઞાન આપતા ં પસુ્તકો લખાયા.ં આ પસુ્તકોર્મા ં નાટકના સ્વરૂપ સવશે તેની રંગભસૂર્મ પ્રસ્તસુત સવશે, 

પ્રયોગસશલ્પ સવશે અભ્યાસપણૂ્ ર્મારહતી પરૂી પાિવા જશવતં ઠાકર, નદંકુર્માર પાઠક, કૃષ્ણકાન્દ્ત કિરકયા, જનક 

દવ,ે યશવતં કેળકર, ર્મહશે ચપંકલાલ શાહ આરદ અનેક લેખકો દ્વારા પસુ્તકો લખાય છે. ચરંવદન ર્મહતેાના ં

ઘણા ં વ્યાખ્યાનો નાટયસવદ્યાના સવદ્યાથીઓ સર્મક્ષ પ્રસ્તતુ થયા ં હતા.ં એ સહુ નાટયસશક્ષાના ં સદંભ્પસુ્તકો 

હોવાથી ને તેર્મા ંનાટયની સર્મીક્ષા નહીં હોવાથી તેને અહીં સવશેષ રીતે ધ્યાનર્મા ંનથી લીધા.ં અલબત્ત નાટક 

સાથે જોિાયેલા હોવાથી ને નાટકના સ્વરૂપ અને પ્રયોગ અંગેની ઘણી બધી ર્મારહતી પરૂી પાિતા ંહોવાથી આ 

પસુ્તકો પ્રત્તયે આકષ્ણ અવશ્ય થયુહંત ુ.ં ગજુરાતી સારહત્તયર્મા ંનાટયસશક્ષા કે તાલીર્મને લગતા ંપસુ્તકો લખાવાનો 

આરંભ તો રણછોિભાઈ ઉદયરાર્મના ૧૮૯૦ર્મા ંપ્રકાસશત થયેલા ‘નાટયપ્રકાશ'થી થઈ જાય છે. ‘નાટયપ્રકાશ' 

ભરત નાટયશાસ્ત્ર પછી નાટક સવશે કે નાટયશાસ્ત્રના ભાષ્ય સનસર્મતે્ત લખાયેલા ં પસુ્તકોનો આધાર લઈ એક 

શાસ્ત્રીય સર્મજ સવકસાવે છે. ભરત નાટયશાસ્ત્રના અનવુાદો તો એ પછી ઘણા થયા છે પણ પવ્ૂ અને પસિર્મના 

નાટયસવચારનુ ંસકંલન કરી આપણો ભારતીય ર્મત કેટલો સવસશષ્ટ છે તેની શોધ કરતો ગ્રથં ‘નાટયપ્રકાશ’ છે. 

એ વાત આપણે ભલૂવી ન જોઈએ 

રણછોિભાઈ ઉદયરાર્મ દવે નાટકના જ સપતા નથી, નાટકની શાસ્ત્રીય સવચારણાર્મા ંપણ તેર્મનો પહલેો 
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જ સ્પશ્ થયો છે. ‘નાટયસવદ્યા’' – નાટયસશક્ષાના ં પસુ્તકોર્મા ં પછી ૧૯૩૦ સધુી બીજુ ં કોઈ જણાત ુ ં નથી. 

૧૯૩૦ર્મા ંનરસસિંહરાવ ભોળાનાથ રદવેરટયા ‘અભભનયકલા' નાર્મનુ ંઅભભનયની સર્મજણ નાટયશાસ્ત્રને આધારે 

આપતુ ંપસુ્તક આપે છે. ભલે નાટકના અભ્યાસીઓના ધ્યાનર્મા ંઆ પસુ્તક ન આવ્યુ ં હોય પણ તેનુ ંર્મહત્તત્તવ 

નાટય સદંભર્્મા ં ઘણુ ં છે. ‘નાટયપ્રકાશ’ કે 'અભભનયકલા' નાટકની શાસ્ત્રીય બાજુઓને સ્પશે છે તો ૧૯૩૮ર્મા ં

પ્રગટ થયેલુ ં રિરોજશાહ ર્મહતેાનુ ં ‘ઍક્ટિંગના હુન્નરનુ ં વહવેારુ સશક્ષણ' નાટકના વ્યવહારુ—પ્રાયોભગક પાસાને 

સ્પશ્ત ુ ંહોવાથી ધ્યાન ખેંચે છે. રિરોજશાહ ર્મહતેાના આ પસુ્તકથી નાટયાભભનયના વ્યવહારુ સશક્ષણની શરૂઆત 

થાય છે. રિરોજશાહ ર્મહતેા આ પસુ્તકર્મા ંઅભભનયના ભરત મસુન કસથત ચાર ભેદોની વાત કરીને ર્માત્ર આંભગક 

અભભનય સવશે જ ચચા્ કરવા ર્માગંે છે તેર્મ સચૂવ્યુ ંછે. અંગ્રેજી ‘ઍક્ટિંગ’ અને આપણા 'અભભનય'ર્મા ંબહુ ર્મોટો 

તિાવત છે. ભરત મસુનના ‘અભભનય’નો વ્યાપ આખીય રંગભસૂર્મને સ્પશે છે. ‘ઍક્ટિંગ’ ર્માત્ર આંભગક અભભનયને 

જ ચીંધે છે. આ પસુ્તકર્મા ંલેખકે પ્રકાશયોજના, સગંીત, ગીત, ર્મેકપ, સસંનવેશ, પિદા આરદ અનેક બાજુથી 

પ્રસ્તસુતને સ્પશ્તી બાબતોનો સોદાહરણ સવચાર કયો છે. ‘નાટક ભજવતા ંપહલેા'ં ૧૯૫૯ર્મા ંધનસખુલાલ ર્મહતેા 

લખે છે. આ પસુ્તક પણ નાટક ભજવતા ંપહલેા ં કેવી તૈયારી કરવી જોઈએ તેનુ ંઆદશ્ પસુ્તક છે. અભભનય 

કરતી વખતે શુ ં તૈયારી રાખવી, કેવી કસરતો આરદ કરવી, ર્માનસસક રીતે તૈયાર થવુ ં તેની સવસશષ્ટ ર્મારહતી 

‘નાટક ભજવતા ં પહલેા'ં એ પસુ્તકર્માથંી ર્મળે છે. આ જ શીષ્ક સાથે નાની બ ે પરરચય પસુ્સ્તકાઓ એક 

ચરંવદન ર્મહતેાની અને બીજી ચસુનલાલ ર્મરિયાની પ્રગટ થાય છે. બનેં પસુ્સ્તકાઓ નાટકના સવચારથી ર્માિંીને 

નાટકની પ્રસ્તતુી સધુીના સવસ્તારને આવરી લઈ નાટયપ્રયોજક – સનર્મા્તા, રદગ્દશ્ક, અભભનેતા અને નેપથ્ય 

કલાકારોએ કઈ રીતે નાટકને અભભમખુ થવુ ં તેની ર્ૂંકર્મા ં પણ નોંધપાત્ર ચચા્ કરી છે. જોકે આ દરસર્મયાન 

જશવતં ઠાકર, ધનજંય ઠાકર, નદંકુર્માર પાઠક, જનક દવે, યશવતં કેળકર આરદ નાટયાચાયો પાસેથી ઘણા ંજ 

ર્મહત્તત્તવના પસુ્તકો ર્મળે છે. જે નાટકના શાસ્ત્રીય અને વ્યવહારુ પરરણાર્મોને સપેુરે ખોલી આપે છે. અભભનયની 
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સશક્ષા અને દીક્ષા પાર્મનારો નટ અભભનેતા નાટકના ંસવાાંગને પાર્મી શે્રષ્ઠ અભભનય સધુી પહોંચી અનેકોના ંહૃદય 

પર રાજ કરવા તત્તપર બને છે. જશવતં ઠાકર નાટકને ર્માિંવે’ સસવાયના ં પસુ્તકોર્મા ં ર્મહદંશે નાટયસવદ્યાના 

સવદ્યાથીઓને જ્ઞાન સપંાદન કરાવે તેવા ં પસુ્તકો આપે છે. 'નાટયસશક્ષણના ં મળૂ તત્તત્તવો' પસુ્તકર્મા ં ચરંવદન 

ર્મહતેા આરંભર્મા ંનોંધ કરે છે કે નાટયસારહત્તય ઉપર ઘણા ંપસુ્તકો છે. પણ અભ્યાસને ર્માટે ગજુરાતીર્મા ંઆ 

પહલેુ ંજ પસુ્તક છે.’ અભ્યાસ યોગ્ય પાઠયપસુ્તકને યોગ્ય પસુ્તકોર્મા ંઆ પ્રથર્મ છે. આ પછી અન્દ્ય પસુ્તકો 

લખાયા ંછે. આ પસુ્તકર્મા ંજશવતં ઠાકર નાટકના જન્દ્ર્મથી ર્માિંીને નાટયસગં્રહ, નાટયગહૃની ભારતર્મા ંઉત્તક્રાસંત, 

અભભનય વાભચક, આંભગક, આહાય્ ને સાત્તત્તત્તવકની શાસ્ત્રીય અને અનભુવસસદ્ધ ચચા્ કરે છે. આ ઓગણીસ 

પ્રકરણોર્મા ંભરત નાટયશાસ્ત્રનો તથા અન્દ્ય પાિાત્તય ભચિંતકોના ર્મતોનો આધાર લઈ નાટકના મળૂભતૂ સસદ્ધાતંોને 

તારવી અને નાટકના અભ્યાસીઓનો પ્રાથસર્મક અભ્યાસક્રર્મ તૈયાર કયો છે. જશવતં ઠાકરનુ ં જ બીજુપંસુ્તક 

'નાટયપ્રયોગસશલ્પ' પણ ર્મહારાજા સયાજીરાવ ગાયકવાિ સવશ્વસવદ્યાલયે પ્રકાસશત કયુાં છે. 

'નાટયપ્રયોગસશલ્પ'ર્મા ંનાટકની પ્રસ્તસુત સધુીના રક્રયાકલાપને નોંધ્યો છે. કોઈ પણ નાટક ભજવવાની તૈયારી 

કરતા ં પવેૂ અને પછી શુ ં શુ ં કરવુ ં ઘટે તેની પ્રાયોભગક સચૂના – ર્માગ્દશ્ન આ પસુ્તક આપે છે. આ 

'નાટયપ્રયોગસશલ્પ' પસુ્તકર્મા ંકોઈ એક નાટકના પ્રયોગ—સશલ્પની ચચા્ નથી પરંત ુનાટકની પવ્ૂ તૈયારી કઈ 

રીતે કરવી તેનુ ંઅનભુવસસદ્ધ દૃકષ્ટએ થયેલુ ંઆલેખનછે. જશવતં ઠાકર એક નાની પસુ્સ્તકા દ્વારા સર્જનાત્તર્મક 

અભભનયની પ્રણાભલનાસર્જક સ્ટાસનસ્લાવસ્કીનો પરરચય કરાવે છે. નદંકુર્માર પાઠકના ં બે પસુ્તકો પણ 

નાટયસશક્ષણના સદંભ્ર્મા ં બહુ ખપના ં છે. ધનજંય ઠાકરના નાટયલેખન તથાનાટયપ્રયોગના મલૂ્યાકંનનુ ં

ર્માગ્દશ્ન કરતા ંપસુ્તકો પણ ધ્યાનપાત્ર છે. 

ર્મહશે ચપંકલાલ શાહના શોધ સનબધંો પ્રકાસશત થયા છે. ભરત નાટયશસ્ત્રનો ગહન અભ્યાસ કરી 
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સકૂ્ષ્ર્મતા અને ચીવટથી નાટયશાસ્ત્રની બારીકીઓને ખોલી જન સાર્માન્દ્ય તરિ પ્રકાસશત કરી છે. ‘ભરત 

નાટયશાસ્ત્ર: અભભનય' નાટયપ્રયોગ તથા આધસુનક સદંભ્ જેવા ં પસુ્તકોર્મા ં તેર્મણે નાટયશાસ્ત્રનો તલસ્પશી 

પરરચય કરાવ્યો છે. ‘ભરત નાટયશાસ્ત્ર: અભભનય' એ પસુ્તકર્મા ંભરતમસુનની અભભનય સવભાવનાને સ્પષ્ટ કરી 

આપવા સવસવધ સસં્કૃત નાટકોર્માથંી ઉદાહરણો આપ્યા ંછે. આ ઉપરાતં અભભનયના બે અન્દ્ય પ્રકારો 'સાર્માન્દ્ય 

અભભનય' તથા ‘ભચત્રાભભનય' સવશે પણ ઉદાહરણ સાથે ર્મારહતી આપી છે. ‘ભરત નાટયશાસ્ત્ર : નાટયપ્રયોગ' એ 

પસુ્તકર્મા ંનાટયગહૃના ભદે—ઉપભેદ, સવકૃષ્ટ ર્મધ્યર્મ નાટયગહૃના રંગપીઠ, રંગશીષ્, ર્મત્તવારણી વગેરે સવસવધ 

અંગઉપાગંો તથા તેની બાધંણીના સવસવધ તબક્કાઓ ઉપરાતં ચતરુસ્ત્ર અને પ્રશ્નનાટયગહૃ સવશે ર્મારહતી 

આપવાર્મા ંઆવી છે. નેપથ્ય સવસધ અંતરાગ પસુ્તકરચના, અલકંાર, અંગરચના તથા સજંીવ નેપથ્ય સવધાન 

સર્મજાવી સતૂ્રધાર, સ્થાપક અને પારરપાસશ્વક નટ, નટી, નાટયકાર તેર્મજ નાટયપ્રયોગના અન્દ્ય સશલ્પીઓથી 

મુ્ ત નાટયવ ૃદં સવશે સવગતવાર ચચા્ કરવાર્મા ં આવી છે. પવ્ૂરંગ, કક્ષાસવભાગ, ધ્રવુાગાન, 

આકાશવચનઆત્તર્મગત – જનાસ્ન્દ્તક જેવી નાટયોસ્્તઓ પ્રવસૃત્તસવધાન, નાટયવસૃત્ત તથા લોકધર્મી અને 

નાટયધર્મી જેવી નાટયરૂરિઓ સવસવધ સસં્કૃત નાટકોર્માથંી ઉદાહરણો આપી સ્પષ્ટ કરવાર્મા ંઆવી છે. સસદ્ધદ્ધનુ ં

સ્વરૂપ, તેના પ્રકારો, સરુ્મનસટ પે્રક્ષક તથા પ્રાસશ્રક, નાટયસ્પધા્ અને પરુસ્કાર ઉપરાતં પતાકાસનણ્ય સવશે 

ર્મારહતી આપી છે. ‘ભરત નાટયશાસ્ત્ર : આધસુનક સદંભ્' એ પસુ્તકર્મા ંનાટયશાસ્ત્રની આધસુનક સાથ્કતા સસદ્ધ કરી 

આપવા ભરત અને એરરસ્ટોટલની નાટય સવચારણાર્મા ંરહલેા સામ્ય- વૈષમ્યની ચચા્ કરી છે. નાટકના ંસવસવધ 

તત્તત્તવો-વસ્તસુવધાન, પાત્ર, પદાવભલ, દૃશ્યતા વગેરે સબંધંી ભરત અને અરરસ્ટોટલના સવચારો પહલેા જુદા જુદા 

દશા્વી પછી તેર્મા ંરહલેા સામ્ય અને વૈષમ્યની છણાવટ કરવાર્મા ંઆવી છે. કેથાસસિસ અને કરુણરસની તલુના 

દ્વારા ટે્રજેિીના આસ્વાદ સબંધંી પાિાત્તય અને ભારતીય દૃકષ્ટકોણ સ્પષ્ટ કરી આપવાર્મા ંઆવ્યો છે. ભરતમસુનની 

અભભનય સવચારણા અને પૅરકિંગ ઑપેરા, નોહ અને કાબકુીની અભભનય પરંપરાની તલુના કરી છે. ત્રીજા 
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પ્રકરણર્મા ં ભરતે પ્રયોજેલા ‘અભભનય' શબ્દના આધસુનક પયા્યો દશા્વી, આધસુનક રંગર્મચં પર અભભનયનુ ં

સ્વરૂપ સર્મજાવી આધસુનક અભભનય પથંોના ંસવસવધ લક્ષણો ભરતની અભભનય સવચારણાર્મા ંકયા સ્વરૂપે ર્મળે છે 

તે ભરત અને સ્ટાસનસ્લાવસ્કી, ભરત અને ર્મેયર હોલ્િ, ભરત અને બ્રેખ્ત તથા ભરત અને ગ્રોટોવસ્કીની તલુના 

દ્વારા સ્પષ્ટ કરી આપવાર્મા ંઆવ્યુ ંછે. 

ર્મહશે ચપંકલાલ શાહના ં આ પસુ્તકો નાટયસવદ્યાના સ્નાતક કક્ષાના સવદ્યાથીઓને ધ્યાનર્મા ં રાખી 

લખવાર્મા ંઆવ્યા ં છે. તેર્મનુ ંએક સવશેષ પસુ્તક પ્રત અને પ્રયોગ'ર્મા ંનાટય સર્મીક્ષા છે. તેર્મનુ ંર્માનવુ ં છે કે 

પ્રત'ર્મા ં રંગભસૂર્મ ક્ષર્મતા હોય કે ન હોય તેના પ્રયોગર્મા ં રદગ્દશ્ક જ ર્મહત્તત્તવનો ભાગ ભજવતો હોય છે. 

નવલકથા કે વાતા્ના ર્મચંનો થાય છે. આત્તર્મકથા કે પત્રોના ર્મચંનર્મા ંવાધંો નથી આવતો. તેથી તેર્મણે પ્રતર્મા ં

રંગભસૂર્મ ક્ષર્મતા શોધતા સર્મીક્ષકોને આ એક નવી રદશા ચીંધી છે. 

ચરંવદન ર્મહતેા નાટયસવદ્યાના અદ્યાપક પણ રહી ચકૂ્યા છે. તેર્મણે આપેલા ં સવસવધ વ્યાખ્યાનોર્મા ં

જાપાનની રંગભસૂર્મ, અરે્મરરકન રંગભસૂર્મ આરદ પસુ્તકોની સાથે 'નાટક ભજવતા.ં..' નાર્મની પસુ્સ્તકા આપી છે. 

ચરંવદન ર્મહતેા નાટકની સર્મીક્ષાના હતેથુી નાટકની ચચા્ કરતા નથી. ‘નાટક ભજવતા'ં એ પસુ્સ્તકા નાટયના 

ક્ષેત્રર્મા ં સવકસવા ઇચ્છતા અભભનેતાઓને ર્માગ્દશ્ન કરત ુ ંપસુ્તક છે. ચરંવદન ર્મહતેાએ આ પસુ્તકર્મા ંનાટક 

સાથે જોિાયેલી તર્માર્મ બાબતોનુ ં૧૧ ખિંર્મા ં સવભાજન કરી ચચા્ કરી છે. ‘નાટકશાળા’ કેવી અને ક્યા ંહોવી 

જોઈએ તેના આદશ્ની ચચા્ કરી છે. 'નાટક' કેવુ ંપસદં કરવુ ંઅને તેને રંગભસૂર્મક્ષર્મ બનાવવા શુ ંકરવુ ંજોઈએ, 

નાટકના હાદ્ને સર્મજી, લોકોની ર્મનપસદંગીનો ખ્યાલ કરી નાટક પસદ કરવુ ંજોઈએ. નાટકની પસદંગી પછી 

પાઠવહેંચણી, પછી તાલીર્મના ખિંર્મા ંપાઠ, અભ્યાસઅને રરહસ્લ આરદ બાબતો સવશે સવગતપણૂ્ રીતે નોંધ કરી 

છે. રરહસ્લ કઈ રીતેકરવા,ં રરહસ્લના પ્રકારો સવશે પણ તરે્મણે અહીં ચચા્ કરી છે. ‘અભભનય’ કેવા પ્રકારનો 
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હોવો જોઈએ તે ભરત નાટયશાસ્ત્રના આધારે કહ્ુ ંછે. ચરંવદન ર્મહતેાનટ અને પાત્ર વચ્ચેના સબંધંની ચચા્ કરે 

છે. અન્દ્ય સવદ્વાનોના ર્મતની ચચા્ કરી ચરંવદન ર્મહતેા કહ ે છે કે જરૂર પાત્રર્મય થવુ,ં તન્દ્ર્મયતા સાધવી, 

આખરનો દોર,છેવટની ચાવી, પોતાના હાથર્મા ંરાખવાએંટલા સભાન ન રહીએ તો નાટકશાળાર્મા ંઆગ લાગે 

ત્તયારે બધા જ બહાર દોિયા જાય અને આપણે બળતાજ રહીએ.” (પ.ૃ ૨૩ નાટક ભજવતા)ં ચ.ં ચી. ર્મહતેાએ 

અભભનયર્મા ં તાટસ્થ્યપણૂ્ તન્દ્ર્મયતા દાખવવી તેવુ ં કહ્ુ ં છે. ‘રંગશાસ્ત્ર' તખ્તાનો કસબ એ ખિંર્મા ં સ્ટેજ 

ટેસ્્નકસવશે સ્પષ્ટતા કરે છે. અવાજ અને અન્દ્ય આંભગક અભભનયની સચોટતા સસદ્ધ કરવા'થોિી કસરતો' બતાવી 

છે. પ્રાણાયાર્મ અને પાત્ર પરરસ્સ્થસતને સર્મજવા ર્માટે કેટલીકર્માનસસક કસરતોની પણ ચચા્ અહીં કરી છે. 

‘સગંીત’ સવશે તેર્મનુ ં કહવે ુ ં છે, ‘મળૂવાગ્યાપારર્મા ંનિે નહીં, અને ક્યાકં ભાવને પોષક હોય તો અનસુરે એવુ ં

સગંીતબેશક નાટકના પ્રાણને પોષે’ (એજન પ.ૃ૨૯) પરદા ભભક અને રોશની સવશે –મળૂ વસ્ત ુનાટકના હાદ્ની 

છે. રોશની, પોશાક, ઠાઠ નાટકના હાદ્ને લક્ષર્મા ંરાખીયોજાવા ંજોઈએ. સાદાઈથી પણ ધાયાાં પરરણાર્મ લાવી 

શકાય છે.’ (એજન પ.ૃ૩૧)રે્મકપ, રંગકરણ અને વેશભષૂા પણ યોગ્ય રીતના ં થવા ં જોઈએ, તેર્મ કહ ે છે. 

ભચતારા,સથુાર, દરજી, પાઠક યાને પ્રોમ્પટરની પણ આવશ્યકતા નાટકશાળાર્મા ંહરં્મેશ રહ ેછે. 

ચરંવદન ર્મહતેા નાટયના અનભુવી કર્્મશીલ છે. તેર્મનુ ંર્માગ્દશ્ન યોગ્ય રીતે જ રદશા દેખાિે છે. છતા ં

અહીં બહુ ર્ૂંકર્મા ંઆ બધી વાત થઈ છે. ખાસ તો ધ્યાન ખેંચે છે આ પસુ્સ્તકાની શૈલી. સહજ વાતચીતની રીતે 

આખીય ચચા્ ચાલે છે. નાટક ભજવતા ં પહલેા ં આટલી વ્યાવહારરકતા—ઔપચારરતા પરૂી કરવી પિે. આ 

પસુ્સ્તકાર્મા ંનાટકના ંબધા ંજ પરરર્માણોને સ્પશીને ચચા્ થઈ છે. 

નદંકુર્માર પાઠકે પણ નાટયસવદ્યાના સવદ્યાથીઓને કાર્મર્મા ંઆવે એ ર્માટે બે પસુ્તકો આપ્યા ંછે. 'એકાકંી 

સ્વરૂપ અને સારહત્તય', તથા પાિાત્તય નાટયસારહત્તયના ંસ્વરૂપો' જેવા ંપસુ્તકોર્મા ંતેર્મની નાટક સવશેની સવવેચના 
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સગંહૃીત થઈ છે. આર્મ એક રીતે તો આ પસુ્તકો નાટયસશક્ષણના સદંભ્ પસુ્તકની ગરજ સારે તેવા ંછે. 'એકાકંી 

સ્વરૂપ અને સારહત્તય' પસુ્તકર્મા ં નદંકુર્માર પાઠકે એકાકંીના આરંભ— ઉદ્ભવથી લઈને પણૂ્ સ્વરૂપ સધુીના 

સવકાસની ચચા્ કરી છે. સાત પ્રકરણર્મા ંતેર્મણે સસં્કૃત સારહત્તયર્મા ંએકાકંી, પાિાત્તય દેશોર્મા ંએકાકંી: ઉત્તપસત્ત અને 

સવકાસ, એકાકંી: સસંવધાન, કલા અને કસબ, તખ્તાનુ ંતતં્ર, ગજુરાતી એકાકંીના સવકાસની રૂપરેખા, એકાકંી અને 

રેરિયો નારટકા, ભભગની ભાષાઓર્મા ંએકાકંી : 'ર્ૂંકી નોંધ’ જેટલો વ્યાપ સર્માવ્યો. 

સસં્કૃત લઘ ુનાટકોના પ્રકારો, ભેદો સવશે સ્પષ્ટતા કરી છે. ભાણ, વીથી, ઉત્તસકુષ્ટકાકં, વ્યાયોગ, પ્રહસન 

જેવા ંસસં્કૃત લઘ ુનાટકોનુ ંસામ્ય એકાકંી સાથે છે. પરંત ુઆજના એકાકંી અને સસં્કૃત એકાકંી વચ્ચે ભેદ છે. 

‘આજનુ ંએકાકંી અનેકાકંી પરથી આવ્યુ ંછે એ સ્પષ્ટ છે પરંત ુસસં્કૃત એકાકંી પરત્તવે એવુ ંસ્પષ્ટ સવધાન થઈ શકે 

એર્મ નથી.' (પ.ૃ ૫ એકાકંી: સ્વરૂપ અને સારહત્તય) પાિાત્તય લઘનુાટકો સર્મરેકલ, સર્મસ્ટીઝ અને ર્મોરાભલટીઝ પ્લે, 

કટ્ન રેઈઝર આરદને એકાકંીનુ ંઉત્તપસત્ત સ્થાન ર્માનવાર્મા ંઆવ્યા છે. આ પસુ્તકર્મા ંએકાકંીના સ્વરૂપસવકાસ અને 

અન્દ્ય ભાષાઓર્મા ં પણ એકાકંીનો સવકાસ ધ્યાનર્મા ં લેવાયો છે. નદંકુર્માર પાઠકે ઘણી ર્મહનેત કરીને આ 

સ્વરૂપસવચાર કયો છે. અલબત્ત, આ પસુ્તક આર્મ તો નાટયસશક્ષણના- નાટય તાભલર્માસથિઓના પાઠયપસુ્તક સમુ ં

છે. ‘પાિાત્તય નાટયસારહત્તયના ં સ્વરૂપો' ટે્રજેિી અને કોરે્મિી સવશે અભ્યાસપણૂ્ સદંભ ્ સગં્રહ છે. શ્રી નદંકુર્માર 

પાઠકે નાટક અને રંગભસૂર્મના કેટલાક પ્રશ્નો સવશે ચચા્ કરી છે તેર્મા ં‘નાટકની એક શરત એની ભજવણી તખ્તા 

પર થતો એનો પ્રયોગ'ને ર્મહત્તત્તવનો ર્માને છે. નાટકના સ્વરૂપ, પાત્ર, પરરસ્સ્થસત, કથાવસ્ત ુઆરદ સવષે તેર્મણે 

ઘણી જ ઉપકારક અભ્યાસ યોગ્ય ચચા્ છેિી છે. આ દીઘ્ લેખર્મા ંનાટકના ંસવસવધ અંગો સવશે અને નાટક તથા 

સારહત્તય કે નાટકના ંર્માધ્યર્મ સવશે પણ રસપ્રદ ચચા્ ચલાવી છે. ‘નાટક પાત્રોસ્્ત સારા સવંાદર્મા ંરજૂ થતી 

વાણીની રચના હોવાથી ભાષા. પ્રત્તયાયન ર્માટેનુ ંમખુ્ય ર્માધ્યર્મ છે પણ ભાષા ઉપરાતં અભભવ્યસ્્તના ંબીજા ં
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ર્માધ્યર્મો પણ નાટકર્મા ંએની રજૂઆત દ્વારા આવતા ં હોવાથી ભાષા ગૌણ બની જાય છે. (પ.ૃ ૨૪. પાિાત્તય 

નાટય સારહત્તયના ં સ્વરૂપો) નદંકુર્માર પાઠક નાટકને સારહત્તયસ્વરૂપ ર્માને છે. ‘તખ્તાનુ ં તતં્ર' તો 

નાટકનાસારહત્ત્તયક સ્વરૂપને અભભવ્ય્ત થવા ર્માટેનુ ં ર્માધ્યર્મ છે તેર્મ ર્માને છે. સવવેચકો હરેં્મશા ં ભજવાતા ં

નાટકોર્મા ંનટ, રદગ્દશ્ક, પ્રયોજક-સનર્મા્તાના ંજ કત ુત્્તવને ધ્યાનર્મા ંલે છે લેખક-નાટયકારને ધ્યાનર્મા ંલેતો નથી 

ત્તયારે પે્રક્ષકનુ ંધ્યાન આર્મ નાટકના મખુ્ય તત્તત્તવ-ભાષા—શબ્દ પરથી ખસી જાય છે.' તેર્મ નોંધ્યા પછી તેર્મણે 

સારહત્ત્તયક અને નાટયાત્તર્મક-સ્વરૂપર્મા ંસર્મતલુા સ્થાપવી આવશ્યક છે તેર્મ કહ્ુ ં છે. ‘નાટક ભલટરરી િોર્્મ છે એ 

જેટલુ ં સાચુ ં છે તેટલુ ં એને સથયેરટ્રકલ િોર્્મ છે એ પણ એટલુ ં જ સાચુ ં છે. મખુ્ય પ્રશ્ન સર્મતલુાનો છે. આ 

સર્મતલુા નાટકકારે નાટક લખતી વેળા જાળવવાની છે, રદગ્દશ્ન કરતા રદગ્દશ્કે જાળવવાની છે. અભભનય 

કરતા ંનટે જાળવવાની છે. અને સવવેચન કરતા ં સવવેચકે જાળવવાની છે.' (પ.ૃ ૨૫ એજન) નાટકના આકાર 

અને અંતસ્તત્તવ સવશે વાત કરતા ંતેર્મણે 'નાટક એ પરલક્ષી સારહત્તય સ્વરૂપ છે. એ પ્રયોગલક્ષી છે. લોકભોગ્ય છે 

એર્મા ંલેખકનુ ંઅથ્ઘટન હોય. રદગ્દશ્કનુ ંઅથ્ઘટન હોય. નટનુ ંઅથ્ઘટન હોય આ ઉપરાતં પે્રક્ષકનુ ંપોતાનુ ં

અથ્ઘટન હોય.” (પ.ૃ ૨૬ એજન.) 

નદંકુર્માર પાઠકે આ લખેર્મા ંનાટકની સવસવધ પદ્ધસતઓ પ્રકૃસતવાદી, વાસ્તવવાદી, સચૂનાત્તર્મક, રંગદશી, 

અંસતરંત્જત આરદની પ્રસ્તતુતા સવશે ર્ૂંકર્મા ં ચચા્ કરી છે. પ્રણાભલકા અને નવા પ્રયોગો વચ્ચેની ભેદરેખાને 

તેર્મણે સ્પષ્ટ કરી આપી છે. ‘એપીક સથયેટર’, ‘ધી સથયેટર ઑિ ધી ઍબ્સિ્’, ‘ધી સથયેટર ઑિ ક્યઅુલ્ટી’ જેવા ં

અને બીજાં આંદોલનોના િળરૂપ જે નાટકો ર્મળે છે એ નાટકોની આયોજનકલા નતૂન અને પરંપરા સવરોધી છે. 

નાટકના સ્થાસપત કલાસસદ્ધાતંો અહીં ર્મળતા નથી. સવંાદનો રૂરિગત ખ્યાલ અહીં કાર્મર્મા ં આવતો નથી. 

પાત્રાલેખનની કોઈ ચોક્કસ ભસૂર્મકા ર્મળતી નથી, વસ્ત ુનથી, વસ્ત ુસવકાસ નથી... (પ.ૃ ૩૫ એજન.) 
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નદંકુર્માર પાઠક નાટકના સ્વરૂપ સર્જકની ચેતના, પ્રણાભલકા, નાટકની સવસવધ યસુ્્ત-પ્રયસુ્્તઓ 

આરદની ચચા્ કરતા આ લેખર્મા ં આયોજન અને ર્માધ્યર્મ વચ્ચેના સઘંષોર્માથંી નાટકનો ઇસતહાસ—

નાટયસ્વરૂપોનો ઇસતહાસ ઘિાયો છે તેર્મ નોંધીને ટે્રજેિી અને કૉરે્મિીના સવસવધ રૂપો સવશે સવસ્તારપવ્ૂક આલેખન 

કરે છે. ટે્રજેિી અને કૉરે્મિી સવશે તેર્મણે જે ચચા્ કરી છે તે અભ્યાસીઓને ઉપયોગી થાય તેવી છે. નદંકુર્માર 

પાઠક નાટયસર્મીક્ષાર્મા ંખાસ તો સ્વરૂપ ચચા્ કરે છે. તેર્મના ંઆ બે પસુ્તકર્મા ંર્મહદટઅંશે નાટકના પ્રકારો સવશેની 

સ્વરૂપલક્ષી સવવેચના છે. 

ચરંકાતં ઠક્કરનુ ંએક પસુ્તક પણ અહીં નોંધવા જેવુ ં છે. ‘નાટક - લેખકથી પે્રક્ષક સધુી' આ પસુ્તક 

નાટકના ંઅભ્યાસી સવદ્યાથીઓને ર્માગ્દશ્ક પરુવાર થાય તેવુ ં છે. નાટક લખાય છે ત્તયાથંી ભજવાય છે ત્તયા ં

સધુીની સવસવધ પ્રવસૃત્ત સવશે તેર્મણે વ્યવહારુ ર્માગ્દશ્ન આપવાનો યત્તન કયો છે. અહીં ૯ લેખોર્મા ં તેર્મણે, 

ર્મહત્તત્તવ તાલીર્મનુ,ં નાટક કોને કહવેાય ? નાટયલેખન, પ્રયાણ રંગર્મચં તરિ, અભભનેતા અને અભભનય, 

ઇમ્પ્રોવાઇઝેશન, પ્રાચીન ભારતની નાટયકલા, નાટયસવવેચન અને કલાકારોએ જાણવા જેવા શબ્દો – એટલા 

સવષયને સવશે ચચા્ કરી છે. એક અનભુવી સર્જકને હાથે લખાયેલુ ંઆ ર્માગ્દશ્ક પસુ્તક છે. જેર્મને અભભનેતા-

રદગ્દશ્ક તરીકે પોતાની કારરકદી ઘિવી છે તેર્મને ર્માટે આ પસુ્તક ઘણુ ંઅગત્તયનુ ંછે. નાટક ભજવવાની યસુ્્ત, 

પ્રયસુ્્ત કે કસરતો, અવાજ ર્માટેની કસરતો આરદની સવસ્તતૃ સર્મજ આ પસુ્તક આપે છે. 

નાટચસવવેચન અંગે ચરંકાન્દ્ત ઠક્કરનુ ંર્માનવુ ંછે કે ‘સવદ્વાન, અભ્યાસી તેર્મ पाठयपुस्तझ १६१ જ તટસ્થ 

સવવેચકોનો અભાવ છે.’ ર્માત્ર ઉત્તપલ ભાયાણીને જ તેર્મણે સવવેચક ર્માન્દ્યા છે, તે સસવાય કોઈ સવવેચક જ નથી. 

બીજુ ંકારણ વત્ર્માનપત્રોનો અભભગર્મ નાટકો પ્રત્તયે ર્માત્ર આસથિક જ રહ્યો છે અને પે્રક્ષકોની નાટયસવવેચન તરિ 

ઉદાસીનતા નાટયસવવેચન કોઈ વાચંત ુ ંજ નથી. ચરંકાન્દ્ત ઠક્કર નાટયસવવેચનનુ ંર્મહત્તત્તવ ર્માત્ર કયુ ંનાટક જોવા 
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જેવુ ંછે તેનુ ંર્માગ્દશ્ન કરે તેટલુ ંજ છે એર્મ ર્માને છે. ચન્દ્રકાન્દ્ત ઠક્કર સર્મીક્ષા નથી કરતા પરંત ુનાટય પવેૂની 

તૈયારી કે અભભનેતા થવા પવેૂ જે આવશ્યક હોય તે બાબતોનુ ંર્માગ્દશ્ન કરે છે. આ ઉપરાતં નાટયસવદ્યા – 

સશક્ષણને ઉપકારક અન્દ્ય પ્રાધ્યાપક—લેખર્મા ંજનક દવે, યસવતં કેળકર, ચરંવદન ર્મહતેા, ર્માક્ન્દ્િ ભટ્ટ આરદના ં

પસુ્તકો નોંધપાત્ર છે. નાટયસવદ્યાનુ ંર્માગ્દશ્ન કરતા ંઆ સહુ પસુ્તકોથી ય કદાચ ભસવષ્યની નાટયસર્મીક્ષાના ં

ધોરણો ઘિાય તેવી અપેક્ષા છે 
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