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સારાાંશ 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસ એ સશંોધકની ઘણી બધી મહનેત અને અથાગ પરિશ્રમથી મળેલુ ં પરિણામ છે. 

પોતાના સશંોધન દિમમયાન િોજબિોજ બનતા બનાવોનુ ં મનિીક્ષણ તેમજ સતત વાચંન ચાલ ુ િાખ્ુ ં અને 

તરુણોના શૈક્ષણણક મનોભાિ મવશેની મારહતી મેળવવાનો નમ્ર પ્રયાસ કયો છે. મવમવધ વ્યક્તતગત પરિવત્યોં 

જેવા કે તરુણોનુ ંિહઠેાણ, ધોિણ, જામત, મશક્ષણ, માતા-મપતાનુ ં મશક્ષણ વગેિેનુ ંતરુણોના શૈક્ષણણક મનોભાિ પિ 

શી અસિ પડે છે ? તે જાણવા પ્રસ્તતુ સશંોધન કિવાનુ ંસશાધકને યોગ્ય લાગ્્ુ ંજેમા ંપસદં કિેલ મવષય આ 

પ્રમાણે છે. 

‘તરુણોના શૈક્ષણણક મનોભાિની અસિ : એક મનોવૈજ્ઞામનક અભ્યાસ' 

ઉપિોકત અભ્યાસ માટે િાજકોટ મવસ્તાિમા ં ધોિણ-૧૦, ૧૧ અને ૧૨મા ં અભ્યાસ કિતા કુલ ૯૬૦ 

તરુણ-તરુણીનો મનદશશ તિીકે યાદચ્છછક િીતે પસદં કિાયેલ હતા. તેમા ંનીચે મજુબ સાધનને ઉપયોગ કિવમા ં

આવ્યો હતો. (૧) વ્યક્તતગત મારહતી પત્રક, (૨) શૈક્ષણણક મનોભાિ પ્રશ્નાવણલ. હતે ુ ધ્યાને લઈ અધ્યયનની 

ઉત્કલ્પના િચવામા ંઆવી. પ્રાપ્ત મારહતીનુ ં ગણુાકંન બાદ ટી અને સહસબંધં શોધી પરિણામનુ ં અથશઘટન 

કિવામા ંઆવ્્ુ ંહત ુ.ં 

૧.૦ પ્રસ્તાવના 

એકવીસમી સદી કૌશલ્ય સભિ બદુ્ધિમતાની સદી તિીકે ઓળખાય છે. મવશ્વના તમામ દેશમા ંવૈજ્ઞામનક 

શોધને ભૌમતક પ્રગમતના લીધે શહિેીકિણ અને બદલાયેલ જીવનશૈલીના કાિણે મવમવધ સમસ્યા ઉત્પન્ન થાય 

છે. મનોમવજ્ઞાનની મવમવધ શાખાઓ આ સમસ્યાઓને સશંોધન દ્વાિા હલ કિે છે, તેનુ ંમનિાકિણ લાવે છે. 
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આજે મશક્ષણનો વ્યાપ મવસ્તાિ વધ્યો છતા ંમશક્ષણક્ષેત્રે અનેક સમસ્યા પ્રવતી િહી છે. આ પરિવતશનોથી 

વ્યક્તતને ધણીવાિ હતાશ, સઘંષશ, મનોભાિનો ભોગ બનવુ ંપડે છે. 

આધમુનક ્ગુમા ં અભ્યાસ કિતા તરુણોના શૈક્ષણણક મનોભાિ પાછળ જવાબદાિ કાિણોનો અભ્યાસ 

કિવાનો સમય આવી ગયો છે. તરુણોનેપોતાની મ  ઝંવણ, ભામવ મવશની ણચિંતા, સ્પધાશત્મક ્ગુના પડકાિો, 

માતા-મપતાની તરુણો પાસેથી ખ  બ ઊંચી અપેક્ષાઓ, કૌટંુણબક તનાવ, સામાજજક-આમથિક દબાણ વગેિે ભાગ 

ભજવે છે. 

તરુણાવસ્થાનો ગાળો ૧૪ થી ૨૧ વષશની વય સધુીનો ઈણલઝાબેનથ હિલોક ગણાવે છે. આ સમયે 

અનેક પરિવતશન આવે, આ ગાળો તરુણો માટે વધ ુસમસ્યારૂપ બને છે. તરુણોની સમસ્યાની પ્રત્યક્ષ કે પિોક્ષ 

અસિ મવશે વતશમાન પત્રો, ટેણલમવઝન માધ્યમ દ્વાિા જોવા મળે. આવી સમસ્યાઓનો મનોવૈજ્ઞામનક િીતે 

અભ્યાસ થાય તો િાષ્ટ્રના ભામવ નાગરિકને સર્જનાત્મક માગે વાળી શકાય. કૌટંુણબક અસતંોષ, સામજજક 

અન્યાય, શૈક્ષણણક મશુ્કેલી જેવી અનેક સમસ્યા તરુણો અનભુવતા હોય છે. સતત દબાણ, વધ ુપડતી ણચિંતાથી 

તેના વ્યક્તતત્વમા ંપરિવતશન આવે. આ સમસ્યાને હળવી કિવામા ંઆવે તો તરુણોનો સવાશગી મવકાસ થઈ શકે, 

આમ તરુણાવસ્થામા ંઅનભુવાતો શૈક્ષણણક મનોભાિ એક મનોવૈજ્ઞામનક અભ્યાસ કિવાનો આ એક નમ્ર પ્રયાસ 

છે. 

૨.૦ અભ્યાસના હતેઓુ 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસના હતેઓુ આ પ્રમાણે હતા. 

1. તરુણો અને તરુણીઓના શૈક્ષણણક મનોભાિ સદંભશમા ંઅભ્યાસ કિવો. 
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૩.૦ શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાઓ 

નીચે પ્રમાણનેી શ  ન્ય ઉત્કલ્પનાઓ િચવામા ંઆવી હતી અને ચકાસવામા ંઆવી હતી. 

1. તરુણો અને તરુણીઓના શૈક્ષણણક મનોભાિના પ્રાપ્તાકંોની સિાસિી વછચે સાથશક 

તફાવત નહીં હોય. 

૪.૦ અભ્યાસમાાં સમાનવષ્ટ્ટ ચલો 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંનીચે મજુબના ચલોને આવિવામા ંઆવ્યા હતા. 

⎯ સ્વતાંત્ર ચલ. પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંસ્વતતં્ર ચલ તિીકે જાતીયતા હતી. 

⎯ પરતાંત્ર ચલ. પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંપિતતં્ર ચલ તિીકે શૈક્ષણણક મનોભાિના પ્રાપ્તાકંો હતા. 

⎯ આંતરવતી ચલ. પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંઆંતિવતી ચલ તરુણોનો ઉછેિ અને કૌટંુણબક વાતાવિણ, 

તરુણોની અભ્યાસ માટેની તદંગીલી હતા. 

૫.૦ વ્યાપનવશ્વ અને નમનૂો 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસનુ ંવ્યાપમવશ્વ િાજકોટ જજલ્લા પ  િત ુમયાશરદત હત ુ.ં જેમા ંઆકક્સ્મક િીતે ૯૬૦ તરુણોની 

પસદંગી કિવામા ં આવી હતી. જેમા ં તરુણોની સખંયા ૪૮૦ અને તરુણીઓની સખંયા ૪૮૦ હતી. તરુણ-

તરુણીઓ સમાન કક્ષાએ પસદંગી કિવામા ંઆવી હતી. 
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૬.૦ ઉપકરણ 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ંતરુણોના શૈક્ષણણક મનોભાિને પિતતં્ર ચલ તિીકે સ્વીકાિેલ હતો. તરુણોના શૈક્ષણણક 

મનોભાિ માપી શકાય તેવુ ંઉપકણ પ્રાપ્ત ન થતા સશંોધકે શૈક્ષણણક મનોભાિ કસોટીની િચના કિી હતી. 

શૈક્ષણણક મનોભાિ માપન કસોટી : પ્રસ્તતુ અભયાસમા ંતરુણોના શૈક્ષણણક મનોભાિને માપન કિવાનો 

હતો. તેમા ંકુલ ૨૫ મવધાનોનો સમાવેશ કિવામા ંઆવ્યો હતો. 

શૈક્ષણણક મનોભાિ કસોટી સબંમંધત મવધાનો િચવા માટે મવમવધ પ્રકાિના સ્રોતો દ્વાિા મારહતી એકત્ર 

કિવામા ંઆવી જેમા,ં 

1. પાચં મનોમવજ્ઞાન મવષયના મનષ્ટ્ણાત 

2. પાચં મનોમવજ્ઞાન મવષયના પ્રાધ્યાપકો 

3. ત્રણ મશક્ષણશાસ્ત્રમવદ્દો 

4. મવમવધ સ્તિની શાળાના બે આચાયશ 

5. ч. મનોમવજ્ઞાન મવષયના મશક્ષકો 

6. મશક્ષણકાયશ કિતા અનભુવી જ્ઞાતા 

7. સદંભશગ્રથંોનો સમાવેશ થાય છે. 

પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ંતજજ્ઞોના માગશદશશનના આધાિે ૨૫ મવધાનોનો સમાવશે કિવામા ંઆવ્યો હતો. જેમા ં

જમણી બાજુએ દિેક મવધાન સામે ૩ મવકલ્પો (૧) હા, (૨) ના અને (૩) કયાિેક એ મજુબ મ  કયા હતા. આ િીતે 

શૈક્ષણણક મનોભાિ કસોટીની અજમાયશ કિવામા ંઆવી હતી. 
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અહીં કુલ ૯૬૦ તરુણોનો નમ  નો લવેામા ંઆવ્યો. શૈક્ષણણક મનોભાિ કસોટી દ્વાિા મળેલ મારહતીના 

આધાિે કુલ ગણુને પ્રત્યેક મવધાનોમા ંપ્રાપ્ત ગણુ વછચે સહસબંધંાક શોધવામા ંઆવ્યો તથા સાથશકતાની કક્ષા 

નક્કી કિવામા ંઆવી. પરિણામની મવગત નીચે સાિણીમા ંદશાશવી છે. 

સારણી 

શૈક્ષણણક મનોભાર કસોટીના ગણુને નવધાન ગણુ વચ્ચેના સહસાંબાંધાકો 
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ઉપિોકત સાિણી દ્વાિા એ ખયાલ આવે છે કે મવધાન ન.ં ૧ થી ૨૫ એ ૦.૦૧ કક્ષાએ સાથશક છે તેથી આ 

માપદંડના તમામ મવધાનોને સ્વીકાિવામા ંઆવ્યા હતા. 

૭.૦ માહહતીનુાં પથૃક્કરણ અને અથથઘટન 

પ્રસ્તતુ સશોધનમા ંપ્રત્્તુિ તરુણો િાજકોટ જજલ્લામાથંી પસદં કિવામા ંઆવ્યા હતા. કુલ ૯૬૦ તરુણો 

પસદં કિેલ હતા. તેની સખંયાની ટકાવાિીની મવસ્તતૃ મારહતી નીચે મજુબ છે. 

તરણોની જાતી પ્રમાણે ટકાવારી 

   

   

   

   

 

ઉપિોકત કોષ્ટ્ટકમા ંજામત મજુબ બે મવભાગમા ંવહેંચવામા ંઆવ્યા છે, જેમા ંતરુણો ૪૮૦ અને તરુણીઓ 

કુલ ૪૮૦ એમ કુલ ૯૬૦ તરુણોનો સમાવેશ કિવામા ંઆવ્યો હતો. 

તરુણ અને તરુણીઓના શૈક્ષણણક મનોભાિની ટી-કસોટી. 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં તરુણો અને તરુણીના શૈક્ષણણક મનોભાિની ગણતિી ટી-કસોટી દ્વાિા શ  ન્ય 

ઉત્કલ્પનાના સદંભશ આ મજુબ કહી શકાય. 
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તરુણો અને તરુણીના શૈક્ષણણક મનોભાિ મધ્યકો વછચે કોઈ સાથશક તફાવત નથી. 



      

      

      

 

સ્વાતતં્ર્ય કક્ષા ૯૫૮ છે ત્યાિે મ  ળ રકિંમત ૧.૯૬ છે. જે મળેલ ટીની રકિંમત તેના કિતા ઓછી છે તેથી 

બનેં વછચે ૦.૦૫ કક્ષાએ તફાવત સાથશક નથી તેની શ  ન્ય ઉત્કલ્પનાનો સ્વીકાિ કિવામા ંઆવે છે. 

૮.૦ તારણો 

તરુણોનો શૈક્ષણણક મનોભાિ જાણવાનો પ્રસ્તતુ અભ્યાસ નક્કિ આધાિશીલા છે. પ્રસ્તતુ અભ્યાસમા ં

શૈક્ષણણક મનોભાિનુ ં પ્રમાણ દિેક તરુણ-તરુણીમા ં જોવા મળે. તેનુ ં પ્રમાણ અલગ-અલગ છે. ટી-ગણુોત્તિ 

આધાિે પ્રાપ્ત થયેલ તાિણ આ પ્રમાણે હત ુ.ં 

તરુણો અને તરુણીઓના શૈક્ષણણક મનોભાિના મધ્યકો વછચે તફાવત સાથશક નથી એટલે કે જામતની 

શૈક્ષણણક મનોભાિ પિ સાથશક અસિ નથી. 
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