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સકલ સેલ અે ન મયા સં મત ની સામા જક સમ ાઅાેનાે અ ાસ 

 

બકુલભાઈ અે. તડવી 

રીસચ ાેલર, સમાજકાય, સુરે નગર યુ નવ સટી, વઢવાણ શહેર 

 

સારાંશ 

તાપી જ ાે ગુજરાતના દ ણે 21050’ ઉ ર અ ાંશ અને 73020’ પૂવ અ ાંશ વ ે અાવેલાે છે. જ ે 2  

અાે ાેબર, 2007ના રાેજ સરુત જ ાના અમુક તાલુકાઅાે છૂટા પાડી તેની રચના કરવામાં અાવી છે, તેનુ ં

ે ફળ લગભગ 3,434.64 ચાે. કમી જટેલું છે. તાપી જ ાનંુ મુ મથક ારા છે, તેની પૂવમાં મહારા  

રા , દ ણે ડાંગ અને નવસારી જ ા,ે પ મે સુરત જ ાે અને ઉ રે નમદા જ ાે અાવેલાે છે. થાેડા 

વષા પહેલાં જ બનેલા અા નવા જ ામાં નવા સરકારી સં ાનાે અને અ  પાયાની સુ વધાઅાે પર  ે

વશેષ અને ઝડપી કામગીરી ચાલી રહી છે. અા જ ામાં સકલસેલ અે ન મયા સં મત ની 

સમ ાઅાે તપાસવા શહેરી અને ા  વ તારમાંથી 1000 નમુનાઅાે ારા સંશાેધન તુત કરવામાં અા ુ ં

છે.  

ચાવી પ શ ાે:  સકલ સેલ અે ન મયા, સામા જક સમ ાઅાે, તાપી જ ાે  

1. તાવના 

દર વષ 19મી જુન ના રાેજ વ  સકલ સેલ ડે તરીકે મનાવામાં અાવે છે. માનવ શરીરમાં રહેલ લાલ ર  

કાે શકા (RBS)માં રહેલા હમાે લાેબીન ારા માનવ શરીરમાં અાે જનનુ વહન થાય છે. સકલ સેલ 

અેની મયા રાેગ (SCD) અથવા સકલ સેલ ર ા તા અથવા ીપેનાેસાઇટાે સસ અેક અાનુવં શક ર  
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વકાર છે, જ ેઅેવા કારની લાલ ર  કાે શકાઅાે ારા ચ રતાથ થતાે હાેય છે જનેા ેઅાકાર અસામા , 

કઠાેર તથા દાતરડાંના અાકાર જવેાે હાેય છે. અા યા કાે શકાઅાેના લચીલાપણાને ઘટાડે છે, જનેા કારણે 

વ ભ  જ ટલતાઅાેનું ેખમ ઉભંુ થાય છે. અા સકલ સેલનંુ નમાણ, હીમાે લાે બન નમા ં

ઉ રવતનના કારણે થાય છે. વન ાશામાં અાેછપ અાવી ય છે, અેક સવ ણ અનુસાર 

મ હલાઅાેની સરેરાશ વન અવ ધ 48 વષ અને પુ ષાનેી સરેરાશ વન અવ ધ ૪૨ વષ જટેલી થઇ જતી 

હાેય છે. 

2005-16ના વષમાં રા ની અારાે ય સેવામાં સકલસલેની સારવારને અાવરી લવેામાં અાવી ારથી 

અ ાર સુધીમાં અેનાે ાપ 14 અા દવાસી જ ાઅાેમાં પથરાયેલાે ેવા મળે છે. ગુજરાત રા માં 

સકલસેલના થમ 2 દદ  વલસાડ જ ાના મળી અા ા હતા. જમેનું નદાન વલસાડ ર દાન કે ના 

ડાે.યઝદી ઇટા લયાઅે કયુ હતું. અા બં ે દદ  સમ  ભારતમાં સાૈથી વધુ લાંબુ વન ા હાેવાનાે યે 

નદાન કરનાર વલસાડ ર દાન કે ના ડાે. યઝદી ઇટા લયાને તેમના ફાળે ય છે. 

રા નાે સકલસેલનાે થમ ાેજકેટ ડા.ેયઝદી ઇટા લયાઅે મુ ાે હતાે. સકલસેલના ાેજકેટ માટે ઝીણવટ 

ભરી નાની માેટી વાતાે ઉપર ચચાઅાે કરવામાં અાવી હતી. રા ના અા દવાસી વ તારાેમાં સકલસેલ 

અે ન મયા અને સકલસેલ રાેગથી બગાવવા તેમની તપાસ થવી જ રી હતી. વષ 2006માં ગુજરાતના 

ત ાલીન મુ મં ી નરે  માેદી ારા સકલસેલ અેની મયા નયં ણ કાય મને થમ વખત ભારત દેશમાં 

ગુજરાત રા ની અારાે ય સેવા કરવા વલસાડ ર ાદાન કે ને જવાબદારી સાપી હતી. અામ સકલસેલ 

અેની મયા નયં ણ કાય મ અંતગત તેના પર નયં ણ લાવવાના યાસાે હાથ ધરવામાં અા ા છે. પરતું 

સકલ સેલ અે ન મયા સં મત અાેને સામા જક, અા થક, સાં ૃ તક, શૈ ણક વગેરે ે ે પડતી 

મુ કેલીઅાે પર અને તમેની સામા જક સમ ાઅાે અને તેના નરાકરણ માટે અાેછા યાસાે થયેલા છે. જથેી 

સમાજશા ના અ ાસુ તરીકે સંશાેધકે સકલ સેલ અે ન મયા સં મત ની સામા જક સમ ાઅાેની 

તપાસ કરી તેના નવારણ માટેના ઉપાયાે શાેધવા તુત વષય પર સંશાેધન કરવા ઉમદા વચાર કયા છે 
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2. અ ાસ ે  તાપીનાે પ રચય 

તાપી જ ાે ગુજરાતના દ ણે 21050’ ઉ ર અ ાંશ અને 73020’ પૂવ અ ાંશ વ ે અાવેલાે છે. જ ે 2  

અાે ાેબર, 2007ના રાેજ સરુત જ ાના અમુક તાલુકાઅાે છૂટા પાડી તેની રચના કરવામાં અાવી છે, તેનુ ં

ે ફળ લગભગ 3,434.64 ચાે. કમી જટેલું છે. તાપી જ ાનંુ મુ મથક ારા છે, તેની પૂવમાં મહારા  

રા , દ ણે ડાંગ અને નવસારી જ ા,ે પ મે સુરત જ ાે અને ઉ રે નમદા જ ાે અાવેલાે છે. થાેડા 

વષા પહેલાં જ બનેલા અા નવા જ ામાં નવા સરકારી સં ાનાે અને અ  પાયાની સુ વધાઅાે પર  ે

વશેષ અને ઝડપી કામગીરી ચાલી રહી છે.  

તાપી જ ામાં ારા, સાેનગઢ, વાલાેડ, ઉ લ, નઝર, ડાેલવણ અને કુકરમુંડા અેમ કુલ 7 તાલુકાઅા ે

અાવેલા છે. 2011ની વ તી ગણતરી મુજબ જ ાની કુલ વ તી 807022 છે. પૈકી અ હ 402188 પુ ષાે અને 

404834 ીની વ તી નાધાઈ છે. જ ાની કુલ વ તી પૈકી 727035 ામીણ વ તી અને 79487 શહેરી 

વ તી નાધવામાં અાવી છે. રા ની વ તીમાં તાપી જ ાનાે 1.33% હ ાે છે. તાપી જ ામાં દર 1000 

પુ ષે 1007 ીનુ ત માણે નાધાયુ છે, જ ેસમ ત રા માં સાૈથી વધુ છે. 

ઇ યન ઇ ીટયટુ અાેફ પિ લક હે ના અહેવાલ માણે ગુજરાત રા માં 89.12 લાખ અા દવાસી 

વ તી ધરાવે છે અને તેમાં અાેછામાં અાેછા 9,00,000 સકલ સેલ લ ણાે અને 70,000 SCD દદ અા ે

હાેવાની અપે ા છે. જમેાંથી તાપી જ ામાં 13.4% સકલ સેલના લ ણાે ધરાવતા દદ અાે ેવા મળે છે. 

3. સંશાેધનનંુ મહ  

માણસને લાગણી કેમ થાય તે મનાેવૈ ા નક સંશાેધન,  કઈ રીતે ભણે છે તનેું સંશાેધન શૈ ણક 

સંશાેધન અે જ રીતે માણસ સમાજ વનમા ં કેમ? શા માટે? કઈ રીતે? તે સામા જક સંશાેધન. સામા ક 

સંશાેધન ે ે પણ કાેઈ ત ની શાેધ થઈ રહી હાયે તાે તે શાેધ પણ મહ ની હાેવાની અને બુ શાળી 

સંશાેધક પાેતાના વષયને લગતું મહ  જ ર સમજતા હાયે છે તથા ભ વ ના સશંાેધકાેને સંદભ પુરાે પાડવા 

તથા તેમને ેરણા મળી રહે તે હેતુથી તેનું મહ  પણ પાેતાના અહેવાલમાં રજૂ કરતા હાેય છે. તતુ 

સંશાેધનનું મહ  અે છે કે રાેગી  અાેના અાદર અને સ ાનની ભાવના ગૃત થશે તેમજ 
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સામા જક સંશાેધનના પ ર ે યમા,ં સકલસેલ અે ન મયા સં મત ની સામા જક સમ ાઅાે તથા 

તેના ઈ તહાસ ે સમાજ ગૃત થશે. 

4. સંશાેધનના હેતુઅાે 

• સકલસેલ અે ન મયા સં મત ની સમ ાઅાે ણવી, તપાસવી અને તેના ઉ ષ માટેના 

યાસાે હાથ ધરવા. 

• તાપી જ ાના સંદભમા ં સકલસેલ અે ન મયા સં મત ની સામા જક તનુ ં

સમાજશા ીય અ યન કરવું.  

5. સંશાેધનની ઉ નાઅા ે

 સકલસેલ અે ન મયા સં મત ને ઘણી સમ ાઅાનેાે સામનાે કરવાે પડે છે.  

 તાપી જ ાના સંદભમાં સકલસેલ અે ન મયા સં મત ની સામા જક ત સારી છે કે 

ખરાબ. 

6. સંશાેધન પ ત અને નદશ પસંદગી 

તાપી જ ામાં 13.4% સકલસેલના લ ણાે ધરાવતા દદ અાે ેવા મળે છે અેટલે કે જ ામાં લગભગ 

108140 સકલસેલના લ ણાે ધરાવતા દદ અાે હશે. તેમાંથી નમુના તરીકે પસંદ કરવામાં અાવતા અાંકડાઅા ે

દશાવતું કાે ક નીચે મુજબ છે. નમુનાઅાે: સંશાેધનને લગતા સકલસેલ અે ન મયા સં મત અાેના 

નમૂનાઅાે અા માણે લેવામા ંઅાવશે. 

વ તાર શહેરી ા  નમૂનાઅાે 

તાપી જ ા ે 500 500 1000 

 

ઉપરાે  કાે ક માણે તાપી જ ાના શહેરી અને ા  વ તારમાંથી કુલ 1000 સકલસેલ અેને મયાના 

લ ણાે ધરાવતા દદ અાેના નમૂનાઅાે ારા સંશાેધન હાથ ધરવામાં અા ું છે. 
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 ઘર અને કામ વ ેના સંબધંાે અંગેનું વવરણ 

 

ઉપરાે  ાફ પરથી ફ લત થાય છે કે તાપી ામાં સકલ સેલ અે ન મયા સં મત અામેાંથી 660 

અાે ઘર અને કામ વ ે સરસ સબંધ ળવી રાખે છે, ારે 210 ખુબજ સરસ, 70 સાધારણ, 40 

ખરાબ અને 2 અાેનાે ઘર અને કામ વ ે અ ત ખરાબ સબંધ ધરાવે છે.  

 સામા જક કાયમાં હાજરી અગંેનું વવરણ 
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ઉપરાે  ાફ પરથી ફ લત થાય છે કે તાપી ામાં સકલ સેલ અે ન મયા સં મત અામેાંથી 61% 

સામા જક કામાેમાં હંમેશા હાજરી અાપે છે, ારે 20% ારેક, 15% સં ેગાેવસાદ, 3% પુ ષાે નહીવત 

અને 1% પુ ષાે ારેય સામા જક સંગમાં ારેય હાજર રહેતા નથી.  

 પુ ષ ની ત બયત અંગેનું વવરણ 

 

ઉપરાે  ાફ પરથી ફ લત થાય છે કે તાપી ામાં સકલ સેલ અે ન મયા સં મત અાેમાંથી 47% 

અાેની ત બયત સરસ રહે છે, તેમજ 11% ની ત બયત સાધારણ, 20% ખુબ જ સરસ, 21% ખરાબ 

અને 1% પુ ષની ત બયત ખુબ જ ખરાબ રહેતી હાેય તમે જણાય છે.  

12.  તારણા ે

તાપી ામાં સકલ સેલ અે ન મયા સં મત અાેની સામા જક સમ ાઅાનેાે અ ાસને લગતા 

તારણાે નીચે મુજબ છે.  

 તાપી ામાં સકલ સેલ અે ન મયા સં મત અાે કામ અને ઘર વ ે સમાયાેજન સાધીન ે

સરસ સંબધાે સાધી શકે છે.  

 તાપી ામાં સકલ સલે અે ન મયા સં મત અાેમાં સામા જક કાયામાં હંમશેા હાજરી અાપે 

છે. 

 તાપી ામાં સકલ સેલ અે ન મયા સં મત અાેની ત બયત સરસ રહે છે. 
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