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નમદા જ ાના ેમ લ  અને અાયાે જત લ  કરેલ દંપતીઅાેના માન સક ા નાે 

અ ાસ 

 

અ નલભાઈ બી. તડવી 

રીસચ ાેલર, સમાજકાય, સુરે નગર યુ નવ સટી, વઢવાણ શહેર 

 

સારાંશ 

નમદા જ ાનંુ ે ફળ 2,755 ચાે. ક.મી. છે. અા જ ામા ંમાેટા ભાગનાે વ તાર ડંુગરાળ અને વના ા દત 

છે. અહ  કેવ ડયા ખાતે અાવેલ સરદાર સરાેવર (નમદા યાેજના) અાપણા દેશની મહ ની બહુહેતુક યાેજના 

છે, જ ેપૈકી સચાઇ અને વીજ ઉ ાદન મુ  હેતુઅાે છે. અા ઉપરાંત અા જ ાની બી  મહ ની કરજણ 

નદી પર પણ માેટાે બંધ બાધંવામાં અાવેલાે છે. અા જ ાની રચના 2 અાે ાેબર 1997ના રાેજ કરવામા ં

અાવી હતી. વડાેદરા જ ાના તલકવાડા અને ભ ચ જ ાના નાંદાેડ, ડેડીયાપાડા અને સાગબારા ારા 

નવાે નમદા જ ાે રચવામાં અા ાે હતા.ે 2011ની વ તી ગણતરી માણે નમદા જ ાની વ તી 5,90,379 

અાેની છે, જમેાંથી 10.44% લાેકાે શહેરી વ તારમાં રહેતા હતા. જ ામા ં નાંદાદે, ડેડીયાપાડા, 

તલકવાડા, સાગબારા, ગ ડે ર તાલુકાઅાે અાવેલ છે. તુત અ ાસમાં મે લ  અને અાયાે જત લ  

કરેલ દંપતીઅાેના માન સક ા નાે અ ાસ કરવા માટે નમદા જ ાના શહેર અને ા  વ તાર મા ં

માન સક ા  વ ે કાઈે તફાવત છે કે ન હ તેની ચકાસણી કરવાનાે છે. તુત અ ાસના હેતુ ને ાન 

માં રાખી ને શહેર અને ા  વ તાર ને નદશ તરીકે કરવામાં અાવી હતી. જમેાંથી કુલ 120 પ રણીત પુ ષ 

અને ીઅાેની પસંદગી નદશ તરીકે કરવામાં અાવી છે. જમેાંથી 60 ેમ લ  કરેલ યુગલ અને 60 
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અાયાે જત લ  કરેલ યુગલમાથી 30 ીઅાે અને 30 પુ ષાે ારા ા  જવાબા ે પરથી તારણાે તુત 

કરવામાં અા ા છે.  

ચાવી પ શ ાે:  નમદા જ ાે, ેમ લ , અાયાે જત લ , દંપતીઅાે, માન સક ા  

1. તાવના 

કાેઈપણ સંશાેધન ના સમ  કાયનાે અાધાર મુ ે સંશાેધકે અપનાવેલ પ ધ ત ઉપર રહેલાે છે. સંશાેધન  

કાયમાં અપનાવવા માં અાવેલ પ ધ ત જટેલી યાે ય અને યથાથ મેળવી શકાય છે. તમેજ તેનું સંશાેધન કાય 

તેટલા માણ માં સફળ બને છે. અામ, કાેઈપણ સંશાેધનકાયની સફળતા તેની પ ધ ત પર અવલંબે છે. અાજ 

ના યુગ માં સુયાે ય અાયાેજન વના વકાસ શ  બ ાે નથી. પછી તે અાયાેજન અા થક હાયે, સામા જક 

હાેય કે શૈ ણક હાેય. અાજ ની 21મી સદી અે નાેલેજ ઈ સ ી તરીકે અાેળખાય છે. સંશાેધનાે ારા નવા 

નવા ત ાે પામવા તથા ા  સ  કે હકીકતાે ની સ ન ા ા પત કરવા માનવી વધારે વૃ તશીલ 

બ ાે છે તેમ કહી શકાય. કાેઈપણ સંશાેધન કાય અાેછા ય , અાેછા સમય માં કરવા માટે સંશાેધન નું 

વ ત અાયાેજન અે સમય અને શ  નાે બચાવ કરે છે. જમે સંશાેધક, સશંાેધન અંગે સંપૂણ તા 

મેળવે તેમ સંશાેધન વધુ વ ત અને સુયાે ય બને છે.  

અાજ ના ગ તશીલ યુગ મા ંસંશાેધન અે વકાસ ની અકે મહ  ની યા છે. તે ાન ના વકાસ ની જ 

નહ  પરંતુ સામા જક વન ના વ ભ  ે ાે માં ગ ત નું અેક સશ  સાધન પણ છે. સંશાેધન થી બધા ં

જ લાેકાે પ ર ચત હાયે છે પણ મહદઅંશે લાેકાે માને છે કે સંશાેધન અે કાેઈ નવી હકીકત, નવીન ત  ની 

શાેધ કરવી તે છે, પણ પૂણતઃ અે સ  નથી. સંશાેધન ની સાથે પણ ણવું ેઈઅે કે તેના ારા અનેક 

કાર ના ત ાે નું સંકલન કરવા માં અાવે છે. તેના વ લેષણ બાદ તમેાંથી ાપક અથ કાઢવા માં અાવે છે. 

અામ, સંશાેધન અેટલે, “સંશાેધન કાેઈ ે  વશેની સંબં ધત સમ ા નંુ સવાગી વ લેષણ છે.” સમ ા નાે 

અાધાર જ ાસા છે અને જ ાસા અે સંશાેધન ની અાધારશીલા છે.  
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2. સા હ ની સમી ા 

 ઈસાક, રથના અને અ નશા શાહ (2007). (1) લ સમાયાેજન માપન કસાેટી (2) તયતા 

માપન કસાટેીથી બ લાેરના લ  અને કુટંુબ મનાેવૈ ા નક સારવાર કે માથંી 20 દુ:ખી અને 20 

દુઃખી ન હાેય તેવા 40 દંપતીઅાે નમૂના તરીકે પસંદ કરવામાં અા ા. તારણ : (1) મ હલાઅામેાં પુ ષા ે

કરતાં તયતાનું માણ વધારે ેવા મળે છે. (2) દુઃખી દંપતીઅાે કરતા દુઃખી ન હાેય તેવા 

દંપતીઅાેમાં તયતાનું માણ વધારે ેવા મળે છે. (3) તયતા જમે વધારે ેવા મળે છે તેમ 

લ સમાયાેજન વધારે સા ં  ેવા મળે છે. (4) મ હલાઅાેમાં તયતા વધારે હાેવાને લીધે 

લ સમાયાેજન પુ ષાે કરતા ંવધારે ેવા મળે છે. 

 નાથાવટ, અેસ.અેસ. અને અાશા માથુર (1993). ભારતીય શ ત ગૃ હણીઅાે અને વસાયી 

મ હલાઅાે વ ેનાે લ સમાયાેજન અને ગત સુખાકારી અંગેનાં અા  અ ાસમા ંકુમાર અન ે

રસતાેગી (1976) ર ચત લ સમાયાેજન માપન કસાેટી  વાર (1984) ર ચત ગત 

સુખાકારી માપન કસાેટીના ઉપયાેગથી 400 શ ત મ હલાઅાે જમેાં 200 ગૃ હણીઅાે અને 200 

વસાય કરતી મ હલાઅાે નમૂના તરીકે પસંદ કરવામા ંઅાવી. જથેી ણવા મળે છે કે શ ત 

ગૃ હણી કરતા શ ત વસાયી મ હલાઅાેમાં લ સમાયાેજના અને ગત સુખાકારીનંુ 

માણ વધારે છે.  

 મહેતા, રેણુકા (1997), તય ભૂ મકાના સંબંધમાં લ  થયેલ દંપતીનંુ લ સમાયાજેન અન ે

માન સક તંગ દલીના અ ાસ માટે 400 દંપતીઅાેને પસંદ કરવામાં અા ા હતા. તનેા તારણાે (1) 

તય ભૂ મકામાં દંપતીઅાે ઉપર લ સમાયાેજન અને માન સક તાણના અનુભવનાે સાથક ભાવ 

ેવા મળે છે. (2) લ સમાયાેજન અને માન સક તાણના અનુભવનાે સાથક તફાવત ેવા મળે છે.  

 જુલી અે. સુમાકર અને કેનેથ ઈ. લીયાેનાડ (2005), 634 દંપતીઅાે નમૂના તરીકે લેવામાં અા ા 

તેના ારા ણવા મ ું હતું કે વહેલા કરેલા લ માં શારી રક ાસ, શા ક બાેલાચાલી વધારે 

માણમાં હતા.  
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3. સંશાેધન નાં હેતુઅાે 

 ેમ લ માં લ  વ ે શું તફાવત છે તે વશે ણકારી મળેવવી.  

 પુ ષાે અને ીઅાેના ેમ લ  વ ે શું તફાવત છે તે વશે ણકારી મેળવવી.  

 પુ ષાેનાં મેલ  વ ે શું તફાવત છે તે વશે ણકરી મેળવવી.  

 ીઅાેના ેમ લ  ે શું તફાવત છે તે વશે ણકારી મળેવવી. 

4. ઉ લપનાઅાે  

 પુ ષાેમાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  વ ે કાેઈ સાથક તફાવત ન હ હાેય. 

 ીઅામેાં મે લ  અને અાયાે જત લ  વ ે કાેઈ સાથક તફાવત ન હ હાેય. 

 પુ ષાે અને ીઅાે ના ેમ લ  વ ે કાેઈ સાથક તફાવત ન હ હાેય. 

 પુ ષાે અને ીઅાે ના અાયાે જત લ  વ ે કાેઈ સાથક તફાવત ન હ હાેય. 

5. નદશ ની પસંદગી 

તુત અ ાસનાે હેતુ નમદા જ ાના શહેર અને ા  વ તાર મા ંમાન સક ા  વ ે કાેઈ તફાવત છે 

કે ન હ તેની ચકાસણી કરવાનાે છે. તુત અ ાસના હેતુ ને ાન માં રાખી ને શહેર અને ા  વ તાર ન ે

નદશ તરીકે કરવામાં અાવી હતી.  

તુત અ ાસ માટે નદશ તરીકે નમદામાં રહેતા પ રણીત યુગલાે સમાવેશ કરવામાં અા ાે છે. તેમાં ેમ 

લ  અને અાયાે જત લ ને ાનમાં રાખી અ  રીતે પસંદગી કરવામાં અાવી છે. કુલ 120 પ રણીત 

પુ ષ અને ીઅાેની પસંદગી નદશ તરીકે કરવામાં અાવી છે. જમેાંથી 60 મે લ  કરેલ યુગલ અને 60 

અાયાે જત લ  કરેલ યુગલમાથી 30 ીઅાે અને 30 પુ ષાેની સં ા રાખવામાં અાવી હતી, જ ેઅા માણ ે

છે. 
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વગત ી પુ ષ કુલ 

ેમ લ  30 30 60 

અાયાે જત લ  30 30 60 

કુલ 60 60 120 

 

6. સાધન સામ ી 

તુત સંશાેધનમાં મા હતી અેક ીકરણ માટે સાૈ થમ ગામડાં અને શહેર વશે મા હતી મેળવી, ારબાદ 

લાેકાે ને મળી અ ાસ વશે ની મા હતી અાપી. સંશાેધન કાય માટે અા અ ાસ નુ મહ  અને તેનાે હેતુ 

 કરી તેમને વ ાસ ા  કયા.  

 ક તગત મા હતી પ ક: તુત સંશાેધન માં હેતુઅાે ને ાન માં રાખી ને ગત મા હતી ા  

કરવા માટે તૈયાર કરેલ ગત મા હતી પ ક કસાેટી માં જ મૂ ામાં અા ું હતંુ. જમેાં નામ, ઉંમર, 

જ  તારીખ, ત, શૈ ણક લાયકાત અને રહેઠાણ ના ે વ તાર જવેી બાબતાે નાે સમાવેશ કરવા 

માં અા ાે હતાે. 

 માન સક ા  સંશાેધ નકા: તુત સંશાેધનમાં ગામડા તથા શહેરમાં વસતા લાેકાેના માન સક 

ને તપાસવા માટે ડાૅ. ડી. જ.ે ભ  અને ડાે. . અાર. ગીડા ારા ર ચત “માન સક  

સંશાેધ નકા (MHI)”  નાે ઉપયાેગ મા હતી અેક ીકરણ માટે કરવામાં અા ાે હતા.ે 

7. સંશાેધન યા 

સંશાેધન યા માં થમ હેતુને ાન માં રાખી યાે ય કસાેટી ની પસંદગી કરવામાં અાવી હતી. ેમ લ  

અને અાયાે જત લ  ેના વલણનાે અ ાસ કરવા માટે “માન સક ા  સંશાેધ નકા (MH)” નાે 

ઉપયાેગ કરવામાં અા ાે હતા.ે ારબાદ કસાેટી નું સંચાલન કરીને ઉ રદાતાઅાે નાં જવાબ મેળવવા માટે ેમ 
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લ  અને અાયાે જત લ  કરેલ યુગલાે મા હતીદાતા તરીકે યદરછ પુ ષાે અને ીઅાે ની પસંદગી કરવામાં 

અાવી હતી. જનેી કુલ 120 ી અને પુ ષાેની પસંદગી કરવામાં અાવી હતી.  

8. અાંકડાશા ીય વ લેષણ 

તુત સંશાેધન ંત પ રવ  ને ાન માં રાખી ેમ લ  અને અાયાે જત લ નાં ા ાંકાે સાથે ના ે

સંબંધ શાેધવા માટે અાંકડાશા ીય પ ધ ત “ટી” કસાેટી ારા સાથકતા તપાસવા માટે નાે ય  કરવામા ં

અા ાે છે. અને તેની સાથકતા ની ક ાઅે ચકાસણી કરી સ ધાંત ક ના નાે ીકાર કે અ ીકાર કરી 

પ રણામ ચચા અને અથઘટન કરવામાં અા ુ.ં જમેાં તની ક ાની ેમ લ  અને અાયાે જત લ નાં 

સંદભ માં પ રણામ ચચા નીચ ે માણે કરવામાં અાવી છે. 

પુ ષાેમાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  ેના વલણની ક ા દશાવતું કાે ક 

જૂથ સં ા(N) મ ક mean . વ. SD SED 't'ની કમત 

ેમ લ  30 92.47 33.75 
0.40 બન-સાથક 

અાયાે જત લ  30 95.53 14.40 

 

 

પુ ષાેમાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  ેના વલણના મ કન ુ માણ દશાવતા ે તંભાલેખ 
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પુ ષાેમાં નાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  ેના વલણના માપન પરથી ણવા મળે છે કે પુ ષાેમાં મે 

લ  ેના વલણનાે મ ક 92.47 છે અને અાયાે જત લ  ેના વલણ મ ક  95.53 છે અને 

મા ણત વચલન અનુ મે 33.75 અને 23.40 જૂથ વ ે નું  'ટી' મૂ  0.40 અાવે છે. પુ ષાેમાં ેમ લ  

અને અાયાે જત લ  ેના વલણ ા ાંકાેથી ેવા મળેછે કે પુ ષાેમાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  

ેના વલણમાં અાયાે જત લ નું માણ વધારે ેવા મળે છે અેટલે કે પુ ષાેમાં ેમ લ  અને અાયાે જત 

લ  ેના વલણનંુ માણ સમાન નથી. 

ેમ અંગેના મનાેવલણનંુ પુ ષાેમાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  ેના વલણના મ ક, મા ણત 

વચલન, ટી- મૂ સાથકતાની ક ા દશાવતું કાે ક 

જૂથ સં ા(N) મ ક mean . વ. SD SED 't'ની કમત 

ેમ લ  30 107 105.97 
0.68 બન સાથકતા 

અાયાે જત લ  30 101.77 97.21 

 

 

ેમ અંગેનામનાેવલણનંુ પુ ષાેમાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  ેના વલણના મ કન ુ

માણ દશાવતાે તંભાલેખ 
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ીઅામેાં મે લ  અને અાયાે જત લ  ેના વલણના માપન પરથી ણવા મળે છે કે ીઅાેમાં મે 

લ  ેના વલણનાે મ ક 107 છે અને અાયાે જત લ  ેના વલણ મ ક  101.77 છે. અને મા ણત 

વચલન અનુ મે 105.97અને 97.21જૂથ વ ે નું  'ટી' મૂ  0.68 અાવે છે. ીઅાેમાં મે લ  અને 

અાયાે જત લ  ેના વલણ ા ાંકાે થી ેવા મળે છે કે ીઅાેમાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  

ેના વલણમાં મે લ નું માણ વધારે ેવા મળે છે અેટલે કે ીઅામેાં મે લ  અને અાયાે જત લ  

ેના વલણનંુ માણ સમાન નથી. 

પુ ષાે અને ીઅાેમાં ેમ લ અંગેના ા ાંકાેની ક ા દશાવતું કાે ક 

જૂથ સં ા(N) મ ક mean . વ. SD SED 't'ની કમત 

પુ ષા ે 30 112.47 112.23 
0.29 બન સાથક 

ીઅા ે 30 105.97 23.32 

 

 

પુ ષાે અને ીઅાેમાં ેમ લ અંગેના ા ાંકાેની ક ા દશાવતાે તંભાલેખ 
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પુ ષાે અને ીઅાેમાં ેમ લ  અંગેના વલણના સંદભમાં પુ ષાેનુ મ ક 112.47 છે અને ીઅાેનુ  મ ક 

101.77  છે અને  મા ણત વચલન અનુ મે 112.23 અને 23.32 જૂથ ારે બંને જૂથ વ ે નું ' ટી'- મૂ  

0.29 અાવે છે 0.05 ક ાઅે બન-સાથક છે. અટેલે પુ ષાે અને ીઅાેમાં ેમ લ  અંગેના વલણના 

સમાન નથી. કેમકે પુ ષાે અને ીઅામેાં મે લ  અંગેના વલણના સંદભમાં ીઅાે કરતાં પુ ષાે મા ં

વધારે માણ ેવા મળે છે. અેટલે પુ ષાે અને ીઅામેા ં ેમ લ  અંગેના વલણના ીઅાે કરતાં પુ ષામેા ં

વલણનાે માણ વધારે છે. 

પુ ષાે અને ીઅાેમાંઅાયાે જત લ  અંગેના વલણના ા ાંકાેનામ ક, મા ણત વચલન,'ટી' 

મૂ સાથકતાનીક ાદશાવતુંકાે ક 

જૂથ સં ા(N) મ ક mean . વ. SD SED 
't'ની 

કમત 

સાથકતા ની 

ક ા 

પુ ષા ે 30 114.44 98.21 
0.61 0.99 બન સાથક 

ીઅા ે 30 111.91 16.45 

 

 

પુ ષાે અને ીઅાેમાં અાયાે જત લ  અંગેના વલણના ા ાંકાે દશાવતાે તંભાલેખ 
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પુ ષાે અને ીઅામેાઅંાયાે જત લ  અંગેના વલણનાસંદભમાં પુ ષાેનુ મ ક 114.44છેઅને ીઅાેન ુ 

મ ક 111.91 છેઅને મા ણત વચલન અનુ મે 98.21અને 16.45 જૂથ ારે બંને જૂથ વ ે નંુ ' ટી'- મૂ  

0.99 અાવે છે 0.05 ક ાઅે બન-સાથક છે.અટેલે પુ ષાે અને ીઅામેાઅંાયાે જત લ  અંગેના 

વલણનાસમાન નથી.કેમકે પુ ષાે અને ીઅાેમાંઅાયાે જત લ  અંગેના વલણનાસંદભમાં ીઅાે કરતા ં

પુ ષાે માં વધારે માણ ેવા મળે છે.અેટલે પુ ષાે અને ીઅામેાઅંાયાે જત લ  અંગેના વલણના ીઅા ે

કરતાં પુ ષામેાં વલણનાે માણ વધારે છે. 

9. સંશાેધનના તારણા ે

 પુ ષાેમાં ેમ લ ના વલણાે નાે માણ વધારે ેવા મળે છે. ેમ લ  અને અાયાે જત લ ના 

વલણાેમાં પુ ષાેના વલણ ીઅાે કરતા ઊંચાે અાવે છે. 

 પુ ષાેમાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  ેના વલણમાં અાયાે જત લ નું માણ વધારે ેવા મળે 

છે અેટલે કે પુ ષાેમાં મે લ  અને અાયાે જત લ  ેના વલણનંુ માણ સમાન નથી.  જમેાંથી 

પુ ષાેમાં અાયાે જત લ નાે દર ેમ લ ના મનાેવલણ કરતા ઊંચા ે ેવા મળે છે. 

 ીઅામેાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  ેના વલણમાં ેમ લ નું માણ વધારે ેવા મળે છે 

અેટલે કે ીઅાેમાં ેમ લ  અને અાયાે જત લ  ેના વલણનંુ માણ સમાન નથી. અામ, મે 

લ  અને અાયાે જત લ  ારા પ ર ણત ીઅામેાં અાયાે જત લ ને બદલ ે ેમ લ  ેના 

વલણનાે દર ઊંચાે ેવા મળેલ છે.  

 પુ ષાે અને ીઅાે અેમ બનંે જૂથમાં ેમ લ  અંગેના વલણના સંદભમાં ીઅાે કરતાં પુ ષાેમાં વધારે 

માણ ેવા મળે છે. અટેલે પુ ષાે અને ીઅામેાં ેમ લ  અંગેના વલણના ીઅાે કરતાં પુ ષામેા ં

વલણનાે માણ વધારે છે. અામ, ેમ લ ના સંદભમાં પુ ષાેના વલણનાે દર ીઅાે કરતા ઊંચાે છે.  

 પુ ષાે અને ીઅામેાં અાયાે જત લ  અંગેના વલણના સંદભમાં ીઅાે કરતાં પુ ષા ેમાં વધારે માણ 

ેવા મળે છે. અેટલે પુ ષાે અને ીઅાેમાં અાયાે જત લ  અંગેના વલણના ીઅાે કરતાં પુ ષામેા ં

વલણનાે માણ વધારે છે. અામ, અાયાે જત લ  ના સંદભમાં પુ ષાેના વલણનાે દર ીઅાે કરતા 

ઊંચાે છે. 
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