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બહુ વધ બુ મ ા અને નવી શ ણની ત 2020 વ ે અાંતરસંબંધ 

 

પરમાર ચંદન. પી. 

રસચ ાૅલર, ચ  યુ નવ સટી, ગાંધીનગર 

 

ાે. સંજયકુમાર ગુ ા 

ચ  યુ નવ સટી, ગાંધીનગર 

નવી શ ણની ત 2020 અે નવા ભારતનાે પાયાે નાખનારી છે ભારતના દરેકે દરેક બાળકને કેવા શ ણની 

જ ર છે તેની સાથ ે સાથ ે તેનામાં કેવા કાૈશ  ની જ ર છે તેના પર ાન અાપવામાં અા ું છે દરેક 

વ ાથ ને કાય મ કાૈશ વાન સશ  બનાવવાનાે ભાર નવી શ ણની તમાં મૂકવામાં અા ું છે. NEPમાં 

5+3+3+4 નું નવંુ માળખું અપના ું છે. જમેાં બાળકાેના કાૈશ નાે વકાસ થાય તેવી તાલીમ તેમને પૂવ

ાથ મક શ ણથી જ મળ ેતેવી ભલામણ NEPમાં ખાસ ેગવાઈકરવામાં અાવી છે. નવી વ ા લ 

અાધા રત શ ણનુંમહ વધારશે. તેમજ યવુાનાેની રાેજગાર મતા વધશે. 

કીવડ : બહુ વધબુ , નવી શ ણની ત 2020 

 તાવના

“Successful learning is Foundation of Successful Life” ના ેયને સ ધ કરી 

Education is the Way of Development ને સાથક કરવા નવી રા ીય શ ણની ત 2020ને 

સંપૂણપણે સફળતા અપાવવા માટે અાશાવાદ શ ણ વદાે ય  કરી ર ા છે.  માનવી સ મબને તેમ જ 
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સારા સમાજના વકાસ માટે રા ીય વકાસને ાે ાહન મળે તે માટે શ ણ અે રા ની મૂળભૂત જ રયાત 

છે. રા ીય શ ણ 21 મી સદીની પહેલી શ ણ ની ત છે. જનેું લ ય અાપણા દેશના વકાસ માટેની 

અ નવાય જ રયાતાે પૂરતી કરવાનંુ છે. રા ીય શ ણ ની તનંુ દશન અેવું દશન છે કે શ ણ વ ાના 

પાયામાં ભારતીય સં ૃ તના મૂ ાે હાેય. જ ે તમામ માનવીને ઉ  ગુણવ ા યુ  શ ણ પૂ ં  પાડી 

શકે. નાે વકાસ હાેય કે પછી સમાજનાે વકાસ હાેય તમામ બાબત શ ણ સાથે ેડાયેલ છે. તેથી 

સમય સાથે શ ણમાં બદલાવ ખૂબ જ રી છે. તેમાટે સમયાંતરે શ ણની ની તઅાે ઘડવામાં અાવે છે. અામ 

કે  સરકાર ારા રજૂ કરવામાં અાવેલી નવી શ ણની ત અેટલે રા ીય  શ ણની ત 2020.1986 બાદ 

પહેલી વખત દેશની શ ણ ની ત બદલવા જઇ રહી અા નવી શ ણ ની તનાે ા  ઇસરાેના વૈ ા નક રહી 

ચૂકેલા શ ણ વદ ડાૅ. કે. ક તૂરીરંગનના નતૃે વાળી ક મટીઅે બના ાે છે. 

 બહુ વધ બુ  શુ ંછે? 

દુ નયાભરની કાેલે ે અને યુ નવ સટીઅાે કેમ તેને અપનાવે છે. અાપણા દેશમાં પણ હવે તેને અપનાવવામાં 

અાવશે ? અા સ ાંતને સાૈ થમ દુ નયાની સામે લાવનાર ડાૅ. હાવડ ગાડનર અમે રકન સાયકાેલાે  હતા. 

તેમણે તેમના પુ તક “Fremsof mind”માં પહેલીવાર બહુ વધ બુ ના સ ાંતનાે ઉ ેખ કરેલાે છે. અાની 

પહેલા IQ ને બુ  માપવાના ઉ ીપક તરીકેમાનવામાં અાવતા. ડાૅ.હાવડ ગાડનરેસમ ું કે IQ તાે મા  બુ  

જ છે અેના સવાય પણ ઘણી બધી બુ  છે. જવેીકે(1) તા કક-ગા ણ તક બુ  (2) ભાષાકીય બુ  (3) 

અવકાશીય બુ  (4) સાગંી તક બુ  (5) શારી રક બુ  (6) અાંતરવૈય ક બુ  (7) વૈય ક બુ  (8) 

ાકૃ તક બુ . અાપણે 

“ ી ઇ ડયટ” ફ  ેઈ છે. જમેાં અાપણે ેયું છે કે “અાર. માધવન” કલાકાર મા  પશુઅાેના ફાેટાે પાડવાનું 

પસંદ કરે છે. જ ે ાકૃ તક બુ નું ઉદાહરણ છે. અા થયરીને અાવવાની સાથે જ દુ નયામાં બુ મ ા માપવાની 

પ ત પણ બદલાઈ ગઈ છે. કાેઈ અેક વ ાથ માંકાેઈપણ અેક જ કારની બુ માં મા હર હાેઈ શકે છે ; 

બી  બુ માં અાેછાે મા હર પણ હાેઈ શકે છે.અામ, બહુ વધ બુ ના વ વધ કારાે વષે સમ અે. 
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(1) તા કક-ગા ણ તક બુ : તા કક ગા ણ તક બુ અાંકડાઅાે,તા કકતરાહાે અને અાંતરસબંધાેને 

તા કક રીતે વાપરવાની અન ેસમજવાની મતા અેટલે તા કક અને ગા ણ તક બુ .ઉ નાઅાેની 

કસાેટી કરવાની મતા, તા કક રીતે વગ કરણ અને ગણતરીઅાે કરવા માટે અા કારની બુ ની જ ર 

પડે છે.અાંકડાશા ીઅાે, ગ ણતશા ીઅાે,વૈ ા નકાે, ચાટડ અેકાઉ ્સ અને હસાબનીશમાં અાવા 

કારની  બુ  ેવા મળે છે. 

(2) ભાષાકીય બુ : લે ખત અને માૈ ખક બંને રીતે શ ાેનાે તા કક અને યાે ય સંદભમાં ઉપયાેગ 

કરવાની મતાને ભાષાકીય બુ  કહે છે. તે માટે  પાસે ર વ ાન અને વા રચના અંગેની 

 સમજ હાેવી ેઈઅે. લેખકાે, વવેચકાે, પ કારાે, હેર વ ાઅાે વગેરે ભાષાકીય બુ  ધરાવતા 

હાેય છે. 

(3) અવકાશીયબુ : ય અવકાશને તા કક રીત ે અને ચાેકસાઈ સાથે સમજવાની મતાને 

અવકાશી બુ  કહે છે. અવકાશ, અાકાર, રેખા, રંગ, પ વગેરેનુ ં ીકરણ કરવાની મતા 

અને તેમની વ ે અાંતર સબંંધ કરવાની મતાનાે વકાસ અવકાશી બુ  ારા થાય છે.  

(4) સાંગી તક બુ : સંગીતના પની સમજ અને સરુ, તાલ લઈને અાેળખવાની અને સમજવાની 

મતા ઉપરાંત ગીત સંગીતના સંદભમાં તા કક રીતે તચાર અાપવાની તથા સંગીતનું નમાણ કરવાની 

મતા વગેરેનાે સમાવેશ અા કારની બુ માં થાય છે.

(5) શારી રક બુ : શારી રક અંગાે, ાયુઅા,ે ાનેિ યાે અને સમ  શરીરનાે તા કક, સુસંક લત 

અને લવ ચક રીતે ઉપયાેગ કરવાની મતાને શારી રક કાઈને ટીક બુ  કહે છે. ઉપરાંત વચારાે, 

લાગણીઅાે અને ઈ ાઅાે અ ભ  કરવા માટે અા તમામનાે તા કક રીતે ઉપયાેગ કરવાની 

મતાને પણ અા કારની બુ માં સમાવેશ થાય છે. અે લેટ્સ, નતકાે, ખેલાડીઅાે વગેરેમાં  વપુલ 

માણમાં અાવી બુ નાે ઉપયાેગ કરે છે.  
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(6) અાંતરવૈય ક બુ  અાંતરવૈય ક બુ  અે અ  લાેકાેને સમજવાની મતા છે. તેમને શું 

ાે ા હત કરે છે. તેઅાે કેવી રીતે કાય કરે છે. તેમની સાથે સહકારથી કેવી રીતે કામ કરે કરવંુ,સફળ 

વેચાણ કતાઅાે,રાજકારણીઅાે, શ કાે, ચ ક કાે અને ઉ  ડ ી ધરાવતી અાેમાં અા કારની 

બુ  ેવા મળે છે. 

(7) વૈય ક બુ : ની પાેતાની માન સકતા, મ જ, મનાેભાવ, ઇરાદાઅાે, લાગણીઅાે 

વગેરેની સમજવાની અને તેનાે યાે ય જ યાઅે યાે ય રીતે ઉપયાેગ કરવાની મતા અેટલે વૈય ક 

બુ .  ઉપરાંત ની પાેતાની મતાઅાે અને મયાદાઅાેને સમજવાની મતાનાે પણ અા કારની 

બુ માં સમાવેશ થાય છે. સામા જક રીતે અનુકૂ લત  તથા સારા અને ભાવી નેતામાં અા 

કારની બુ  ેવા મળે છે.  

(8) કૃ તવાદી બુ : કુદરતી વાતાવરણમાં ાભા વક અને યાે ય રીતે વતવાની અને કુદરતી પદાથા 

કે વ તુઅાેનું વગ કરણ કરવાની મતા અેટલે કૃ તવાદી બુ .  
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 નવી શ ણની ત 2020 વ ે અાંતરસંબંધ 

નવી શ ણની ત 2020  વ ાથ અાેમાં અા વૈ વ સભર બુ મ ાને અાેળખીને અને તેનું સંવધન કરીને 

વધુ સવ ાહી અને શીખનાર-કેિ ત અભગમ પર ભાર મૂકે છે. ભારતમાં નેશનલ અે ુકેશન પાે લસી 

(NEP) 2020 અે શ ણ ેના તેના અભગમમાં “બહુ વધબુ ”ના ાલને ીકારે છે.   NEP 2020 

હેઠળ, શ ણ ણાલીનાે ઉ ેશ સજના કતા, વવેચના ક વચારસરણી અને સમ ાહલ 

કરવાનીકુશળતાને ાે ાહન અાપવાના ે છે. તે બહુશાખાકીય અભગમ અને લવચીક અ ાસ મને 

ાે ા હત કરે છે, જ ે વ ાથ અાેને તેમની અન  શ અાે અને તભાઅાેનું અ વેષણ અને વકાસ 

કરવાની તક અાપે છે, જ ેબહુ વધ બુ ના ાલ સાથે સંરે ખત થાય છે. 

 ૂ લમાં અ ાસના માળખામાં કેવા કારનાે બદલાવ દેખાશે.  

વતમાન વ ામાં ણ તરછેઅને નવી સ મમાં પાચં તર છે. દરેક તરે કાૈશ  ધરાવતી પઢેીનું નમાણ 

કરવાની દશામાં અેક મહ પૂણ શ અાત થશે. તેને ચાટની  મદદથી તમે અા સમ  શકાે છાે. 
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 પાયાનાે તબ ાે (5 વષ)  

3 થી 8 વષની વય માટે, પાયાનાે તબ ાે સૂચવવામાં અા ાે છે. મ -લેવલ ે અે વટી અાધા રત 

શ ણમાં અાંગણવાડીમાં 3 વષ, - ૂ લ અથવા સામા  રીતે  ે ૂ લ તરીકે અાેળખાતા અને 3 થી 6 

વષની વયના ક રગાટન વગાનાે સમાવેશ થાય છે. અા માટે, વ ાથ અાે માટે ધાેરણ - 1 અને ધાેરણ 2મા ં

રમત અાધા રત અને વૃ  અાધા રત અ ાસ મ ારા ભાષા કાૈશ ના વકાસ અને શ ણ પર ાન 

કેિ ત કરાવવામાં અાવશે. 

 ારં ભકતબ ાે (3વષ ) 

અા 8 થી 11 વષની વય અથવા ધાેરણ- 3 થી ધાેરણ- 5 ના વગા માટે છે. ાન રમત, શાેધ અને વૃ  

અાધા રત અને યા ત યા વગખંડમાં શ ણ તરફ વળશે. અા તબ ામા ાન બાળકના ાના ક 

વકાસને અનુ પ ભાષા અને સં ાની કુશળતાના વકાસ પરકરાવવામાં અાવશે. ધાેરણ 5 સુધી શ ણનંુ 

મા મ માતૃભાષાઅથવા ા નક ભાષા હશે. 

 મ  તબ ાે (3વષ) 

ધાેરણ-6 થી ધાેરણ-8 ના વગા માટે છે. નવી રચનાનાે ઉ ે ય શ ણ શા ને હાલની સ મમાંથી વ ાન, 

ગ ણત, કલા, સામા જક વ ાન અને માનવતામાં વધુ ાયાે ગક શ ણમાં પ રવ તત કરવાનાે છે. અહ  

તેમની પસંદવાળા વષયાે અને ભાષા પસંદ કરી શકે છે. તેમાં તે પાેતાને નાપસંદવાળા વષયને છાેડી પણ શકે

છે. અહ પહેલાની જમે અં ે , હ ી કે ાદે શક જવેા વષયની અ નવાયતા નહ હાેય અા ેજ વ ાથ ના

વનનું મહ નું ેજ છે.  

 મા મક તબ ાે (4વષ) 

અા તબ ામાં અા 14 થી 18 વષની વય અથવા  ધાેરણ 9 થી 12ના વ ાથ અાેનાે  સમાવેશ થાય છે. કારણ 

કે અાપણે અાજ ેતેમને ણીઅે છીઅે. અહ  ધાેરણ 10 અને 12 બાેડની અ નવાયતા છે પરંતુ તેનંુ મહ  

પહેલા કરતા અાેછંુ બની જશે. અહ  શ ણની સાથે સાથે વાેકેશનલ અ ાસ મ જવેા કે સુથારી 

કામ,બાગકામ,હ તકલા  પણ પસંદ કરી શકે છે ; જથેી વ ાથ  પાેતાની અાગળનું શ ણ લ અાધા રત 

ા  કરી શકે છે. અા તબ ે  સૂચવેલા ફેરફારાેમાં અેક બહુ-શાખાકીય અ ાસનાે સમાવેશ થાય છે ા ં
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વ ાથ અાે ઉપલ  માળખામાંથી વષયાેના કાેઈપણ સમૂહને પસંદ કરી શકશે. તેમજ વવેચના ક 

વચારસરણી અને લવચીકતા પર ાન કેિ ત કરાવવામાં અાવશે, જમેાંબાળકને તેમની ચઅાે અનુસાર 

વષયાે પસંદ કરવાની તક ા  થશે. પહેલાની જમેસાય , કાેમસ, અાટસ અેમ ીમમાં વભા ત નહ  હાયે 

પરંતુ વ ાથ  કાેઈપણ વષય મુ  અને ગાૈણ વષય પસંદ કરી શકે છે જમે કે ફ ઝ ની સાથ ે ુ ઝક, 

બેકરી, કુ કગ પણ પસંદ કરી શકે છે 

પૂવ ાથ મક શ ણથી જતાલીમ  મળે તેવી ભલામણ NEPમાં ખાસ ેગવાઈ કરવામાઅાવી છે. અા બધું જ 

મહ પૂણ બદલાવ છે. જનેાથી શ ણમા ંફાયદાે તાે ચાે સ થશે જ પરંતુ વષયની પસંદગી વ ાથ અે ખૂબ 

સમ  વચારીને કરવાની રહેશે. જમેાં બહુ વધ બુ ની થીયરી અાપણને મદદ કરશે. પહેલા ુમન 

ઇ ે લજન ટે થી વ ાથ અાે પાેતાના  મગજને તેમજ રસના વષયને સમ  લે પછી જ વષયની પસંદગી 

કરવી અે સમજદારી ગણાશે. સેક રી ેજ પછી અેટલે કે ે ુઅશેનમાં પાેતાની મતા સમજવામાં અા 

બહુ વધ બુ નાે સ ાંત ખૂબ ઉપયાગેી સા બત થશે. પહેલાની જમે હવે બધા વ ાથ અાે અેક જવેા 

વષયાેની પસંદગી કરી શકશેનહ .  વ ાથ અાે પાેતાની મતા અને પાેતાની રસ ચી સમ ને વષયની 

પસંદગી કરશે. જથેી વ ાથ અાે પાેતાની મતાને અાેળખીને પાેતાના વષયને પસંદ કરશે. અામ બહુ વધ 

બુ ના સ ાંતને ાનમાં રાખીને NEPમાં દશાવેલા વષયની પસંદગી કરી શકશે.  અેકંદરે, NEP 2020ના ે

ઉ ે ય વધુ સમા વ અને વૈ વ સભર શ ણ ણાલી બનાવવાનાે છે. જ ે વ ાથ અાેની વ વધ 

તભાઅાે અને બુ મ ાઅાેને મૂ અાપઅેને તેનું જતન કરે છે, 

 શ ણ જગતમાં હવે શું નવુ ંથશે ? 

 નવી શ ણ ની ત અંતગત ટે કલ સં ાનાેમા ંપણ અાટ્સ અને ુમે ન ટઝના વષયા ે

ભણાવવામા અાવશે.  

 સાથે દેશની દરેક કાેલેજમા ં ુ ઝક, થયેટર જવેા કળાના વષયાે માટે અલગ વભાગ ા પત કરવા 

માટે ભાર અાપવામા અાવશે. 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 1, October 2023 
National Conference on 
Research Area of Multidisciplinary Project Contemporary Era 

Page No. 702 

સંદભસૂ ચ  

 રા ીય  શ ણની ત 2020,માનવ સંશાધન વકાસ મં ાલય ભારત સરકાર  

 ઉઘડતી દશાઅાે, અે પસાેડ :3 ાે. હમાંશુ પંડયા  

 www.educationvala.com 

 www.google.com/search?q=nep+2020 

 www.google.com/search?q=multiple+intelligence&tbm 


