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બી.અેડ.ના Ǐ̏શƖણાથ̬અાેની હકારાɑકતાનાે અʫાસ 

 

Ǐી̌ત ગાેસાઈ 

રીસચƘ ˰ાેલર, સુરેƭǌનગર યુ̎નવ̏સ̨ટી, વઢવાણ શહેર 

સારાંશ 

Ǐƹતુત અʫાસનાે મુȔ બી.અેડ.ના Ǐ̎શƖણાથ̫અાેની હકારાɑકતાની અસર ચકાસવાની હતી. અા 

સંશાેધનમાં ˖̗Ƿના ˖̗Ƿɖની હકારાɑકતા અને નકારાɑકતાનું વણƘન કરતું હાેવાથી અા ƖેǊ 

̎શƖણનું મનાે̌વƗાન છે. ˖વહાર તેમજ સંȔાɑક Ǐકારનું હતંુ. ˖ાપ̌વ˜ તરીકે બી.અેડ. કાૅલેજના 

Ǐ̎શƖણાથ̫અાેને હકારાɑકતાનાે અʫાસ કયા̮ હતાે. નમૂના તરીકે બી.અેડ. કાૅલેજ Ǐ̎શƖણાથ̫અાે 

સમાવેશ કયા̮ હતાે. શૈƖ̑ણક સવ̮Ɩણ પɠ̌તનાે સમાવેશ કરવામાં અા˖ાે હતાે. ̃-ર̍ચત તૈયાર ઉપકરણનાે 

ઉપયાેગ કરવામા અા˖ાે હતાે. 

̏શƖણ ̌વɤાશાખાના Ǐ̏શƖણાથ̬અાેની હકારાɑકતાનાે અʫાસ 

1.0 Ǐƹતાવના

બાળકના સવા̦ગી ̌વકાસ માટે ઘણાં પાસાઅાે ઉપર ɩાન અાપવામાં અાવે છે. જમે કે તેનાે ખાેરાક, ̎શƖણ 

વગેરે પણ સાથૈી અગɓનું પાસુ હાેય તાે તે તેમની અંદર રહેલી હકારાɑકતા છે. ̻ે બાળકને નાનપણથી જ 

હકારાɑકતા ̌વકસાવવામાં અાવશે તાે તે ̽વનની ઘણી અાક̀̕ક પ̊ર̖˹̌તઅાેનાે સામનાે કરી શકશે. 

અાધુ̎નક યુગમાં માનવ યંǊવત થઈ ગયાે છે. સાૈથી વધુ થાક તેમના નકારાɑક ̌વચારાેનાે લાગે છે. અાથી ̻ે 

તેની હકારાɑકતા પર વધુ ɩાન અાપવામાં અાવે તાે તે ̽વનને સારી ǌ̐˟થી ̻ેઈ શકાશે. 
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બાળપણથી અાપણે ̻ત̻તના ̎નષેધાેમાં ઘેરાતા રહીઅે છીઅે. બાળકને માેટેભાગે જ ેસૂચનાઅાે અપાય છે 

અે નકારમાં જ અપાય છે. ‘માેટેથી બાેલવાનંુ ન̊હ̧’, ‘ડાબા હાથે ખારેાક લેવાનાે ન̊હ’, ‘માેટેથી રડવાનું ન̊હ’, 

‘બહુ ખા-ખા કરવાનંુ ન̊હ’ વગેરે, પરંતુ અા જ વાત હકારાɑક રીતે પણ શીખવી શકાય છે જમે કે ‘ધીમેથી 

બાેલીઅે તાે બધાને ખૂબ સા̿ં લાગે’, ‘બી̻ બધા જમણા હાથ ખાય છે તાે અાપણે પણ જમણા હાથે ખાઈઅે 

તાે સા̿ં લાગે’, ‘રડવું અાવે તાે ધીમેથી રડાય’, ‘ભાવતી વƹતુ ખવાય પ થાેડી ખવાય.’ મનાે̌ વƗાન પણ કહે છે 

કે હકારાɑક સૂચનાે હંમેશા ધારદાર અસર કરે છે, પરંતુ અાપણા નકારાɑક સૂચનાનેી અસર કેટલી ઘાતક 

નીવડે છે અેનાે અાપણે અંદાજ પણ હાેતાે નથી. ડાબા હાથે ખાનાર બાળકને અેમ ન̊હ કરવા ધમકાવવામાં 

અથવા અેના ડાબા હાથ પર મારવામાં અાવે તાે અે કદાચ જમતી વખતે ડાબા હાથનાે ઉપયાેગ કરવાનંુ બંધ તાે 

કરશે, પરંતુ અેથી અેના મનમાં ઊંડા ખણેૂ ડાબા હાથ તરફ અપરાધભાવ થશે, અેટલંુ જ ન̊હ, જમણા હાથ 

Ǐɓેના અાહાેભાવ ̻ગશે ન̊હ. લાંબાગાળે અાવી ̌વચારǖેણી ˖̗Ƿના નબળા પાસા તરીકે ̌વકસે છે. 

ડેલ કાન̮ગીઅે અેક બહુ સરસ વાત કરી છે. નકારાɑક વાતની શરાત પણ હકારાɑક રીતે થવી ̻ેઈઅે. 

નકાર રƹતાે બંધ કરી દે છે. Ȱારે હકાર રƹતા ખાેલી અાપે છે. નકાર અાɑ̌વ˜ાસને હણી લે છે, Ȱારે હકાર 

અાɑ̌વ˜ાસનાે ગુણાકાર કરે છે. સવાલ માǊ અેવી ǌ̐˟નાે જ છે. સફળ મામસ અને સુખી માણસ પાેતાના 

̽વનની ઉણપાે અને ̎ન˪ળતાઅાેને અેક બાજુઅે મૂકીને ̏સ̎ɠઅાે અને સફળતાઅાેને નજર સમƖ રાખ ે

છે. હકારાɑકતા જ સુખ અને સફળતાનાે રાજમાગƘ છે. 

2.0 સંશાેધનનંુ ƖેǊ 

Ǐƹતુત અʫાસનું ƖેǊ ̎શƖણનંુ મનાે̌વƗાન હતંુ. 

3.0 સંશાેધન Ǐકાર 

˖વહા̿ અને સંȔાɑક Ǐકારનંુ હતું. 

4.0 અʫાસનાે હેતુ 

હકારાɑકતાની ̻તીયતા પર અસર તપાસવી. 
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5.0 ઉȾˌના / Ǐ˛ા ે

˷ી તાલીમાથ̫અાે અને પુ̿ષ તાલીમાથ̫અાેને હકારાɑકતાના સરેરાશ Ǐાʎાંકાે વȜે સાથƘક તફાવત નહ̪ 

હાેય. 

6.0 ચલ 

̃તંǊ ચલ : ̻તીયતા (પુ̀ષ અને ˷ી) 

પરતંǊ ચલ : પરતંǊ ચલ તરીકે હકારાɑક કસાેટી પર Ǐાʎાંક કરેલા Ǐાʎાંકાે હતા. 

7.0 ˖ાપ̌વ˜ અને નમૂના ે

બી.અેડ. કાૅલેજમાં અʫાસ કરતા ˷ી તાલીમાથ̫ અને પુ̀ષ તાલીમાથ̫અાેનાે સમાવેશ કયા̮ હતાે. જમેાં 

બી.અેડ. કાૅલેજના પુ̿ષ 63 અને ˷ી 176નાે સમાવેશ કયા̮ હતાે. 

8.0 સંશાેધન પɠ̌ત 

Ǐƹતુત અʫાસની પɠ̌ત સવ̮Ɩણ સંશાધેન પɠ̌ત હતી. 

9.0 ઉપકરણ 

̃ર̍ચત ઉપકરણનાે ઉપયાેગ કયા̮ હતાે. જમેાં 51 ̌વધાનાે હતા. 

10.0 મા̊હતી અેકǊીકરણ 

સંશાેધકે બી.અેડ. કાૅલેજમાં અʫાસ કરતા 239 પાǊાે પાસેથી જુદી જુદી કાૅલેજમાં જઈને અાેનલાઈન મા̊હતી 

અેકǊીકરણ કયુ̦ હતંુ.

11.0 મા̊હતી પૃથǱરણ Ǐ̌વ̌ધ 

ટી-કસાેટી ɥારા કરવામાં અા˖ું હતું. 
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12.0 મા̊હતીનું અથƘઘટન અને પૃથǱરણ 

સારણી-1 

̼તીયતા અનુસાર અને જૂથના સરેરાશ વȜેના તફાવતની સાથƘકતા 

̻તીયતા સંȔા સરાસરી Ǐમાણ̌વચલન ટી-મૂː 

પુ̀ષ 63 192.51 12.348 1.390 

˷ી 176 194.40 7.877 - 

સારણીનું અવલાેકન કરતા ̻ણવા મળે છે કે કાૅલેજના ̌વɤાથ̫અાેમાં 176 ˷ી અને 63 પુ̀ષ તાલીમાથ̫અાે 

અેમ 339 પાǊાેનાે સમાવેશ કરવામાં અા˖ાે હતાે. જમેાં ˷ી તાલીમાથ̫અાેની સરાસરી 194.40 અને પુ̀ષ 

તાલીમાથ̫અાેની સરાસરી 192.51 હતી. કʇાનંુ Ǐમાણ̌વચલન 7.877 અને કુમારાેનુ ંǏમામ̌વચલન 1ઘ.348 

હતંુ બંનેનું ટી-મૂː 1.390 ̻ેવા મ̉ું હતંુ 0.05 કƖાઅે પણ સાથƘક નથી. તેથી શૂʇ ઉȾˌનાનાે ̃ીકાર 

થાય છે. 
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13.0 તારણા ે

˷ી અને પૂ̀ષ તાલીમાથ̫અાેની હકારાɑકની સરેરાશ Ǐાʎાંકાે વȜે નહીવત તફાવત ̻ેવા મ̉ાે હતાે. જે 

તફાવત મ̉ાે તે અાક̀̕ક રીતે મળતાે હતાે. 
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