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नािसरा शमा के उप ासो ंम सामािजक चेतना  

 

केतनकुमार जोशी 

रसच ोलर, िह ी, सुरे नगर युिनविसटी, वढवान शहर 

 

सारांश 

नािसरा शमा का ज  १९४८ म इलाहाबाद शहर म आ। उ ोनें फारसी भाषा और सािह  म एम. ए. 

िकया। िह ी उदू, अं ेज़ी , फारसी एवं प ो भाषाओ ंपर उनकी गहरी पकड़ है। वह ईरानी समाज और 

राजनीित के अित र  सािह  कला व सं ृ ित िवषयों की िवशेष  ह। इरा़क, अ़फ़गािन ान, सी रया, 

पािक ान व भारत के राजनीित ो ं तथा िस  बु जीिवयो ं के साथ उ ोनें सा ा ार िकये, जो 

ब चिचत ए। इनके सा ा ार से समाज के िवषय म अ ी जानकारी ा  होती है l यु ब यो ंपर 

जमन और च दूरदशन के िलए बनी िफ  म मह पूण योगदान।  

नािसरा शमा के उप ासों पर आधा रत इस शोधप  के अ गत आधुिनक िह ी कथा - सािह  की 

सश  ह ा र एवं व र  सािह कार नािसरा शमा ारा िवरिचत उप ासो ंको अ यन का िवषय 

बनाया है । नािसरा शमा उन िवरले रचनाकारो ंम से एक ह िजनकी हर कृित का कैनवास ब त िवराट 

है। इनके उप ासो ंम गहरे शोध की छाया है। सािह  अकादमी ारा स ािनत एवं िक ागोई के फ़न 

म मािहर नािसरा जी के उप ासो ंम नए-पुराने र ो ंकी दा ान है, लु  होती संवेदनाओ ंकी पड़ताल 

है, वैि क प र  म समाज की बंिदशो ंम जकड़ी ई इंसािनयत की चीख है तथा सामािजक एवं 

सां ृ ितक तंतुओ ंके ताने-बाने को गहराई समझने का सफल यास है। 
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संकेता र: 

1. आमुख 

"लेखन का अथ केवल आपबीती कहना या अपना सुख-दद उड़ेलना या दोषारोपण कर अपना 

ोध िनकालना नही ंहोता है। ब  उसे कला क ढंग से इस तरह कहना होता है िक वह 

आपकी आपबीती न लगकर जगबीती लगे ।" 

कथाकार नािसरा शमा की आ ानुभूितपरक इस उ के अनुसार लेखक की लेखकीय ितभा 

समाजोपयोगी व भावशाली सृजन का आधार बनती है। एक संवेदनशील लेखक की 

नवनवो ेषशािलनी ितभा जब णमय कलेवर से आवृ  िम ा के भीतर थत अ ः  स ा का 

सा ा ार करती है तब वह लेखक की संवेदनामूलक अज  का धारा के प म ु िटत हो उठती 

है। िचंतन और सृजन के सहज ु टन की इस ि या म रचनाकार मानव - दय से एकाकार होकर 

उसकी संवेदनाओ ंको महसूस करता है तथा उसके दय की गहराईयो ंतक जाकर व उसकी पीड़ाओ ं

को यथोिचत समाधान की िदशा देकर जीवन को आन ानुभूित से प रपूण कर देता है और व ुतः  

सृजन का यही ल  है। रचनाकार की दयानुभूित की श ाथ प स क् अिभ  सकल समाज 

के मूल प को, उसकी पीड़ा को उसके आचार-िवचारो ंको, मनोभावो ंको व संवेदनाओ ंको 

ितिब त करती है, उनको समाधान की िदशा दान करती है तथा भटकाव से हटाकर ेय माग की 

ओर उ ुख करती है। साथ ही रचना - वैिश  भी तः  साकार हो उठता है। इसिलए ‘सािह  समाज 

का दपण है' यह उ  पूणतः  स  है। 

नािसरा शमा के उप ासों पर आधा रत इस शोधप  के अ गत आधुिनक िह ी कथा - सािह  की 

सश  ह ा र एवं व र  सािह कार नािसरा शमा ारा िवरिचत उप ासो ंको अ यन का िवषय 

बनाया है । 
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2. उप ास का मह  

आधुिनक काल म िवकिसत ग  िवधाओ ंम उप ास का मह पूण थान है। िह ी उप ास के िवकास 

का ेय अं ेजी एवं बंगला उप ास को िदया जा सकता है, ोिंक िह ी म इस िवधा का ीगणेश 

अं ेजी एवं बंगला उप ासो ंकी लोकि यता से आ। सन् 1853 ई. म वंशीधर ारा थामस डे के 

लोकि य उप ास 'से फोड ए  मटन का अनुवाद िकया गया तथा 1879 ई. म डॉ. जानसन के 

उप ास 'रासेलास' का भी िह ी म अनुवाद िकया गया । िह ी के थम मौिलक उप ास के संबंध म 

िव ानो ंम मतभेद रहा है। इस संबं  म ाराम फु ौरी कृत 'भा वती' (सन् 1877 ई.) तथा लाला 

ीिनवासदास ारा िलखा गया 'परी ा गु ' (सन् 1882 ई.) इन दो उप ास का नाम िलया जाता है । 

पर ु 'परी ा गु ' को ही अिधकांश िव ान् िह ी का पहला उप ास मानते ह। ेमच  को िह ी 

उप ासकारो ंम के  िब दु मानते ए िह ी उप ास के िवकास म को िन  तीन चरणो ंम िवभ  

कर सकते ह- 

1. ेमच  पूव िह ी उप ास 

2. ेमच  युगीन िह ी उप ास 

3. ेमच ो र िह ी उप ास 

ेमच ो र उप ासकारो ंम जैने , इलाच  जोशी, अ ेय, यशपाल, रा ल सांकृ ायन, रांगेय राघव, 

भगवती चरण वमा, अमृतलाल नागर, बाबू वृ ावल लाल वमा, आचाय हजारी साद ि वेदी, 

फणी रनाथ 'रेणु', ीलाल शु , मोहन राकेश, म ु भ ारी, उषा ि यंवदा, भी  साहनी, मनोहर 

ाम जोशी, धमवीर भारती आिद मुख ह। 

आधुिनक उप ासो ं म िवषय-वैिव  के साथ-साथ शैिलयो ं के भी िविभ  प िदखाई पड़ते ह। 

आ कथा क शैली, डायरी शैली, प  - शैली, वणना क शैली, संवाद शैली आिद िविवध शैिलयो ंम 

उप ास िलखे जा रहे ह। आधुिनक िह ी उप ासकारो ंकी सूची म 'नािसरा शमा' एक ात 

एवं चिचत उप ासकार के प म िवराजमान ह । नािसरा जी ने अपने 'शा ली', 'ठीकरे की मंगनी', 

‘सात निदयाँ एक सम र (बिह े - ज़हरा )', 'िज़ ा मुहावरे', 'अ यवट', 'कुइयाँजान', 'ज़ीरो रोड़', 
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‘पा रजात', ‘अजनबी जज़ीरा', 'कागज की नाव', 'श  पखे ' एवं 'दूसरी ज त' इन दजन भर उप ासो ं

म अधुनातन िवषयों म आब , आधुिनक भारतीय नारी, ी-िवमश, संघष एवं िव ोह, जीवन की गहन 

जकड़न और समय की िवसंगितयाँ, कु ा, मू ो ंका ास, िह दु - मु म सौहा ता, शोषण व अ ाय, 

ाचार, बेरोजगारी, ा  जीवन व पलायन की वृि , बाजारीकरण, सूचना व तकनीकी के दु पयोग 

व दु भाव, जल की था, शु  होती संवेदना तथा अतीत व भिव  के प को अ  बारीकी से 

उकेरा है । उनके उप ासो ं म समकालीन समाज िटक की भाँित ितिब त होता है। उनम 

सवसािह ावगाही िवल ण रचनाधिमता है । 

3. नािसरा शमा: संि  प रचय 

सािह  अकादमी पुर ार से पुर ृ त एवं िह ी की सजग व सि य कथाकार नािसरा शमा एक ऐसी 

श सयत है जो एक ल े अरसे से पि म एिशयाई समाज की सम ाओ ंव सामा  जनमानस के दुः ख-

दद पर अनवरत िलखती आयी ह। उनके लेखन म एक संवेदनशील रचनाकार और िवचारक 

ितिब त होता है। साथ ही सािह क मानद ो ंकी गहरी समझ, सामािजक सम ाओ ंसे सरोकार 

और मानवीय मू ो ंकी थापना के ित ितब ता भी ोितत होती है। इसी ितब ता के कारण उनके 

अ र अ िनिहत लेखक देश - काल की सीमाओ ंका अित मण कर बाहर से अनुभव बटोर लाता है 

तथा मिहला लेखन से जुड़ी ांितयो ंको चुनौित देता आ समकालीन लेखन की अगली पं  म पूरे दम-

खम के साथ आ खड़ा होता है। 

नािसरा शमा का ज  एक िशि त और स  िशया मु म प रवार म 22 अग , 1948 को 

उ र देश को सािह क नगरी इलाहाबाद म आ । उनका पा रवा रक नाम 'नािसरा अली' है। शादी के 

उपरा  अपने पित रामच  शमा के नाम से उपनाम 'शमा' हण कर ‘नािसरा शमा' नाम पड़ा। उस 

समय इलाहाबाद िह ी सािह क गितिविधयो ंका मुख के  था। िन य ही प रवेशगत वैिश  ने 

नािसरा म अ िनिहत सािह क चेतना को िवकिसत करने म पोषण का काय िकया । नािसरा शमा 

प रवार के कुल पाँच ब ो ंम सबसे छोटी थी इसिलए उनका बचपन ब त ही लाड़- ार म बीता । 

प रवार म पढ़े-िलखे लोगो ंके बीच उनकी िश ा घर पर ही ार  ई। वे अपनी माँ को ही अपना पहला 
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गु  मानती है। उनकी ार क और मा िमक िश ा इलाहाबाद के का ट ू ल म ई तथा 

इलाहाबाद िव िव ालय से सन् 1967 म उ ोनें बी.ए. की उपािध ा  की। इसके बाद जवाहर लाल 

नेह  िव िव ालय, िद ी से फारसी भाषा सािह  म एम.ए. की उपािध ा  की । िह ी, उदू, फारसी, 

अं ेजी और प ो भाषा पर गहरी पकड़ होने के कारण ईरान उनके सािह क शोध का िवषय रहा है। 

नािसरा शमा के सजना क योगदान को िह ी सािह  जगत् ने िविवध पुर ार देकर स ािनत िकया 

है। उ  िह ी अकादमी, िद ी ारा िह ी सेवा के िलए 'अपण स ान' (1987-88), 'संगसार' कहानी 

सं ह के िलए म देश सािह  प रषद् ारा गजानन माधव मु बोध पुर ार (1995), 'शा ली' एवं 

म पूव  देशो ंपर लेखन के िलए िबहार शासन ारा महादेवी वमा पुर ार (1997), िह ी अकादमी, 

िद ी से इंडोरशन िच े ् राईिटंग अवाड (2000) और कीित स ान, प कार ी तापगढ़, यू.पी. 

(1980) आिद अनेक पुर ारो ं से अलंकृत िकया गया है। आज जब स ूण िव  मुसलमानो ंको एक 

सम ा के प म देख रहा है, ऐसे समय म 27 जून, 2008 को ल न के हाउस ऑफ लाड्स म 14व 

अ रा ीय इ दु शमा कथा स ान से स ािनत िह ी की ात ले खका नािसरा शमा की वैचा रक 

पु क 'रा  और मुसलमान' भारतीय समाज को अ रा ीय शा  के माग की ओर ले जाती है।  

वष 2008 म उनह उप ास 'कुइयाँजान' के िलए यू.के. कथा स ान से स ािनत िकया गया। िह ी म 

वष 2016 का सािह  अकादमी का िति त पुर ार उ  उनके उप ास 'पा रजात' के िलए देकर 

सािह  अकादमी ने भी उनकी लेखन - मता व वैिश  को मािणत िकया है।  

4. कािशत कृितयाँ 

नािसरा शमा के अब तक ारह उप ास, छह कहानी संकलन, तीन लेख-संकलन, सात पु को ंके 

फ़ारसी से अनुवाद, 'सा रका', 'पुन ' का ईरानी ांित िवशेषांक, 'वतमान सािह ' के मिहला लेखन अंक 

तथा 'ि ितजपार' के नाम से राज थानी लेखको ंकी कहािनयो ंका स ादन। 'जहाँ फ ारे ल  रोते ह' के 

नाम से रपोताजो ंका एक सं ह कािशत। इनकी कहािनयो ंपर अब तक 'वापसी', 'सरज़मीन' और 

'शा ली' के नाम से तीन टीवी सी रयल और 'माँ', 'तडप', 'आया बसंत स ख','काली मोिहनी', 'सेमल का 

दर ' तथा 'बावली' नामक दूरदशन के िलए छह िफ़ ो ंका िनमाण।
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1. सात निदयाँ एक सम र- १९८४ 

2. शा ली- १९८७ 

3. ठीकरे की मँगनी - १९८९ 

4. ि़ज ा मुहावरे - १९९३ 

5. अ य वट - २००३ 

6. कुइयाँजान - २००५ 

7. ज़ीरो रोड - २००८ 

8. पा रजात - २०११ 

9. अजनबी जज़ीरा - २०१२ 

10. कागज़ की नाव - २०१४ 

11. अ फ़ा- बीटा- गामा 

5. सामािजक चेतना 

नािसरा शमा के उप ासो ंम िचि त िविवध पा सामािजक चेतना पर िब दुवार िन  कार से िवचार 

िकया गया है- 

 धािमक चेतना 

समकालीन प र े  म धम के िवषय म अपने िवचार रखती ईं नािसरा जी िलखती ह िक "सदी के अ  

म खड़े होकर जब िपछले पचास वष  को देखती ँ, तो लगता है िक 'समय' ने ही कई बार करवट बदली, 

आ ोलनो ंके मु े  हल होकर भी आज दोबारा संघष के िलए तैयार ह। एक तरफ धम का उ ाद बढ़ 

करा है, तो उसी समाज म लोग िवमुख हो रहे ह। एक कदम आगे और दो कदम पीछे नही ंचल रहे ह, 

ब  संतुलन की जगह सब कुछ तोड़ देने की जो वृि  काम कर रही है, वह नया कुछ देने के बारे म 

न सोच पा रही है और न ही उसके पास नई कोई योजना है। उसका कारण भी है। जो श  नया कुछ 
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लाने और बनाने म समथ है, उसका सारा बल समाज म उठते तूफान को शांत करने म लग जाता है । 

बँटवारे के बाद से लगातार फसादो ंका िसलिसला है, जो बंद होने का नाम नही ंले रहा है। वह एकता, जो 

अं ेजो ंके िवरोध म खड़ी ई थी, अब एक-दूसरे को बबाद करने पर तुली नज़र आती है। िबना इस 

हक़ीक़त को समझे ए िक जो द रया - ए - िसंध एक बार पार चुका, वह िहंदु ानी बन बैठा और उसी 

अनेकता के ताने-बाने से बना हमारा समाज है। 

 आिथक चेतना 

िह ी भाषा की आधुिनक ले खका एवं ात व चिचत उप ासकार नािसरा शमा ने अपने उप ासो ं

म जहाँ आधुिनक युगबोध - स  मनु  की मानिसकता को अिभ  िकया है, वही ंआधुिनक 

प रवेश म लोक-जीवन की इस यथाथ थित का आकलन भी बखूबी िकया है, िजसम उसकी आिथक 

िवषमताएँ, कुरीितयाँ, सम ाएँ, औ ोिगकीकरण और राजनीितक िव ू पताएँ समािव  ह। त ता के 

बाद आम आदमी ने जो खुशहाल जीवन का  देखा था वह  ही रह गया। आिथक संसाधनो ंव 

पँूजी का िवके ीकरण आव क था । िक ु इसके िवपरीत पँूजीका के ीकरण होता चला गया िजसके 

प रणाम प गरीबी व अमीरी का फांसला बढ़ता चला गया। सरकारी योजनाएँ कागजो ंपर िसमट कर 

िदखावा मा  बनकर रह गयी थी । नािसरा जी अपने उप ासो ं के पा ो ं के मा म से पँूजी के 

िवके ीकरण की बात कही है। अपने 'अ यवट' उप ास म ले खका ने वतमान आिथक हालातो ंपर 

तीखा हार करते ए अनेक  पाठको ंके सामने ुत िकये ह, जो आम इ ानो ंकी रोजमरा की 

िज गी से स त ह- "जवान लड़के गु े ो ं बनते ह? लड़िकयाँ आ ह ा ो ंकरती ह? 

दुकानदार ड ी ो ंमारता है? ाहक िमलावट भरा सामान ो ंखरीदता है? जनता टै  ो ंदेती है? 

नल ो ंसूखे ह? चुनाव ो ंहोता है ? हम वोट ो ंदेते ह? नौक रयाँ ो ंनही ंिमलती ? आिथक थित 

बदहाल ो ंहै?  

 समािजक चेतना 

ले खका ने समझाया है िक इस भटकाव की िशकार नई पीढ़ी को यिद माँ-बाप चाह तो सही और गलत 

के मायने समझाकर, अ े  सं ार देकर पुनः  रा े पर ला सकते ह। पर इसके िलए बड़े-बुजुग  को 
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चािहए िक वे अपनी औलादो ं के सामने आदश बनकर खड़े हो।ं जैसे 'कागज की नाव' उप ास म 

महजबी ंअपनी बेटी महलका को समझाती ई कहती है- "मने तु  कई बातो ंम ग़लत मशिवरे िदए, वह 

मेरी ममता की खुदगज़  थी। अब मेरी आँख खुल चुकी ह। जैसे मने अपनी गलती मान ली है, अब तुम भी 

मान लो और तौबा करो । तौबा का दरवाजा हमेशा खुला रहता है। उस नेक बंदे को जो तु ारे शौहर का 

बाप है उसकी िख़दमत कर अपना क ारा अदा करो वरना म तु  दूध ब ने वाली नही ं ँ, यह मेरा 

आखरी फैसला है।  

ले खका ने मलक़ानूर के च र  के मा म से पाठकों को यह भी समझाया है िक समाज म पीढ़ीगत 

अ राल व सोच म पर र तालमेल िबठाना अ ाव क है। नौजवान पीढ़ी नई सोच व ज़ ात िलए 

आगे बढ़ रही है और बुजुग लोग पुरानी रीितयों व मयादाओ ंका हवाला देते ए उ  बाँधना चाहते ह। 

यहाँ चािहए िक दोनो ंको एक-दूसरे के ज़ ातो,ं समय की ज रतो ंव मयादाओ ंको ान म रखकर 

आगे बढ़ना होगा। नही ंतो मलकानूर की तरह प रवार न  होते चले जायगे और हम एक-दूसरे को, 

समकालीन प र थितयो ं को दोष देते हर जायगे। पीढ़ीगत सोच को उजागर करती ई ले खका 

मलकानूर से कहलवाती है िक "हम नौ क ा पास ह, अं ेजी मीिडयम ू ल म पढ़े और शादी यहां कर 

दी जहां कोई कुछ नही ंसमझता।....छत की सीढ़ी वाले दरवाज़े म ताला डाल िदया। बाहर िनकल ही नही ं

पाती थी। छत पर भी जाना बंद हो गया। घर फ़ोन पर मां से बताया तो वह सास से बात करने के उलटे 

हम समझाने लगी।ं मायके जाने को कहा तो इनकार। इनका फोन आया तो बोले, हमारे मां-बाप की बात 

मानो। हमारा दुः ख सुनने का िकसी के पास टाइम न था । ब े को हमसे दूर रखती थी।ं इस सबके बाद 

हम उस घर म रहकर ा करते? शादी से पहले तय आ था हम आगे पढ़ाई जारी रखगे मगर अब 

कहते ह हम कुछ भी याद नही।ं.......देखा, कैसा घुटा- घुटा घर है ? कमरे की खड़की जो गली की तरफ 

खुलती थी उसे चुनवा िदया। गम  और ह  से ब ा सारी रात रोता था तो भी हम बात सुनाती ं - ब ा 

पालना नही ंजानती, मायके वालो ंने वायदा िकया था िक मोटर साईिकल के साथ नक़द लाख पया दगे 

मगर अ ी हज़ार देकर कुड़क मुग  हो गए।  
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