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मा मक र पर अ यनरत व ा थय  के  पर सोशल मी डया का भाव 

 

इ  ूपारीक 

रसच ोलर, श ण वभाग, सुरे नगर यु नव सटी, वढवान शहर, गजुरात 

आमुख 

आज मनु  अंत र  मानव है जो चाँद तक प च गया है क यह यगु सोशल मी डया का युग है। इन सोशल 

मी डया मा म  से अपने वचार , भावनाओ ंऔर संदेश  को एक-दसूर ेतक सं े षत कया करते थे। संवाद के 

मा म तकनीक के साथ बदलते चले गए। कहा जाता है मनु  सभी जीव  म  सव े  है। आ दमानव के काल 

से वह 21व  शता ी म अंत र  तक प ँच गया है। 2000 के दशक के शु  म सॉ वेयर वकास कताओ ंने 

अं तम  इ ेमालकताओ ंको इस बात म स म बनाया क वे व  वाइड वेब पर र और न य पृ  को 

देखने के बजाय अ धक पर र याशील बन सके  ऑनलाइन या वा वक समुदाय  म यो ा-ज नत साम ी 

का इ ेमाल कर सके। इसक  प रणी त वेब 2.0 के प म ई और सबसे मह पूण बात यह ई क  इससे एक 

अ तु योग का सृजन आ जसे अब हम सोशल मी डया कहते ह।   

वतमान म मा मक र के व ाथ  जो क सोशल मी डया के उपयोगकता ह वे अपने साथ कुछ उ े  को 

लेकर चल रह ेह। इन उ  म सामा जक उ े  व शै क उ े  शा मल ह। इ  दोन  पर आधा रत उनक  

सम  याएँ स ा दत होती रहती ह। वा वकता म सोशल मी डया का व भ  प  म उपयोग व ा थय  

को कई तरीक  से भा वत करता है। ुत शोधप  म मा मक र पर अ यनरत व ा थय  के  

पर सोशल मी डया का भाव क  जाँच करने हेतु कया गया है। जसमे ववरणा क अनुसंधान रचना का 
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योग खास कर कया गया है। शोध उपकरण के प म छा  के  क  जाँच करने एवं उसक  मता हेतु 

न मत  मापन हेतु 6  कारक ावली ‘डी.पी.आई’ परी ण के लए अंगेजी सं रण का 

योग कया गया ह।ै जनसं ा के प म राज ान रा  के सकार जले से चय नत दस  खंड से 5 मा मक 

व ालय से 20 छा  एवं 20 छा ाओ ंकुल 200 उ रदाताओ ंके प म व ा थय  का चयन कया गया है। 

आँकड़  के व ेषण हेतु म मान, तशत, मानक वचलन एवं टी-परी ण आ द सां क य व धय  का 

योग कया गया है। न षतः मा मक र पर अ यनरत व ा थय  के  पर सोशल मी डया का 

कैसा भाव पड़ता है वह जाँच करने हेतु ुत अनुसंधान कया गया है। 

संकेता रः मा मक र, व ाथ , , सोशल मी डया का भाव 

1.  ुतीकरण 

आज का युग “सोशल मी डया” का युग ह।ै रामायण क  पौरा णक कथा के अनुसार, रामभ  हनुमान रावण क  

लंका म दतू बनकर गए थे।  का लदास ने मेघदतू क  रचना करते समय भी मेघ को अपना मा म बनाया था। 

इसी तरह यह युग सोशल मी डया और तकनीक का युग है, जसके मा म से हम अपने वचार , भावनाओ ंऔर 

संदेश  को एक-दसूर ेतक प ंचाते ह। संवाद के मा म तकनीक ने भी बदल जाने के साथ-साथ बदलते चले गए 

ह। मु त मा म भी हम ा  है। माना जाता है क मनु  सभी जीव  म सव े  है और इस युग म इंटरनेट और 

सोशल मी डया के मा म से हमने बड़ी ग त क  है। 

पहली बार सोशल मी डया का उ ेख 1994 म आ था, जब पहला सोशल मी डया “जी.ओ.साइट” शु  आ। 

ले कन आजकल फेसबुक, वटर, गूगल, यू ूब, ा  सएप,  टलेी ाम जैसी सोशल मी डया साइ  स दु नया भर 

म लोग  को जोड़ रही ह। यह सोशल मी डया साइ  स सूचना साझा करने, जनमत जनमत तैयार करने, व भ  

े  और सं ृ तय  के लोग  को जोड़ने, भागीदार बनाने और नए तरीके से संदभ बनाने म मदद करती है। 

इसके साथ ही आईसीटी (सूचना संचार ौ ो गक ) पर आधा रत सोशल मी डया का आ व ार श ा और 

अ यन म नए नवाचार  क  ग त को तेजी से बढ़ा दया है। यह युग इंटरनेट और वेब मी डया (सोशल मी डया) 
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के युग के प म माना जा रहा है और इंटरनेट ने मनु  के जीवन को सरल और सुगम बना दया है। आजकल हम 

स य इंटरनेट कने न वाले फोन, लैपटॉप या कं ूटर क  आव कता होती है। 

आज के दौर म सोशल नेटव कग साइ  स का योग हर आय ुवग के लोग  म बढ़ रहा है खासकर छा  म। 

सोशल साइ  स ने एक शां तपूण प रवतन के प म समाज को नई साथक उपल य  क  ओर अ सर कया है 

और यह व ापी र पर नई समझ वचार और कोण पैदा कर रहा है। आईसीटी और सोशल मी डया के 

आ व ार ने हमार ेसमय के वकास के लए एक मह पूण साधना दान कया है और यह स  है क यवुा 

पी ढ़य  के वकास म सोशल मी डया का मह पूण योगदान है। जब पूर े व  म सूचना तेजी से प ंच जाती है तो 

सोशल मी डया का युवाओ ंके वकास म मह पूण भू मका होती है और इसे नकारा नह  जा सकता। सोशल 

मी डया ने व  के युवाओ ंके दमाग को भा वत कया है और इसके मा म से हमने सभी जीव  के सव े  

जीव के प म एक मह पूण योगदान दया है। अतः यह कहा जा सकता है क मा मक र के अ यनरत 

व ा थय  पर सोशल मी डया कई तरीक  से अपना भाव डालता है और उसम मु  प से उनका  का 

समावेश ही मु  प शा मल ह और यही सम ा क  पृ भू म का आधार व अ यन का वषय है। ुत शोध 

म मा मक र पर अ यनरत व ा थय  के  पर सोशल मी डया का भाव का अ यन कया गया 

है। 

2.  भारत म सोशल साइट 

भारत म सोशल साइ  स जैसे Facebook, WhatsApp, Email आ द का भाव बढ़ता जा रहा है जसके 

प रणाम प व ा थय  पर सकारा क और नकारा क भाव दोन  हो रहे ह। मानव  को कट 

करने के लए फेसबुक ोफ़ाइल एक मह पूण टूल के प म काय करता है। श  “ ” वा व म लै टन 

श  से उ  आ है जसका अथ होता है एक कलाकार क  व भ  भू मकाओ ंका त न ध  करने के लए। 

 का ववा दत प मानव दशनशा  म है क व भ  स ांतकार  ने इसक  व भ  प रभाषाएँ दी ह। 

 का वणन आमतौर पर वशषे ल ण  और गुण  के सं ह के प म होता है जैसे क वहार, भावनाएँ, 
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वचार पैटन और भावनाएँ जो कसी  के लए वशेष होते ह। इन नकारा क भाव  के त लोग  को 

जाग क रहना मह पूण है। 

इंटरनेट के मा म से व ा थय  को व भ  ान े  म अनेक कार क  जानका रयाँ ा  होती ह जैस े क 

ापार, खेल, व ान, ौ ो गक , कृ ष, वदेश, र ा, पयावरण, श ा, ा , फ , मनोरजंन और अपराध 

आ द जनके बार ेम केवल पु क य ान पया  नह  होता है। इस लए सोशल साइ  स व ा थय  के ान े  

को व ा रत करते ह जो सही है ले कन कई बार असु वधाजनक भी हो सकता है। 

इस प रवतन के संदभ म व ा थय  के  पर कैसा भाव पड़ रहा है और ा यह भाव उनके जीवन 

शैली पर जारी है यह सवाल  का अ यन करने का मु  उ े  है। वतमान म मा मक र के व ाथ  व भ  

उ े  के साथ सोशल मी डया का उपयोग कर रहे ह जनम सामा जक और शै क उ े  शा मल ह। इन 

उ े  पर आधा रत उनक  याएँ स रत हो रही ह। 

वतमान अ यन का मु  उ े  मा मक व ालय  म अ यनरत व ा थय  के  पर सोशल 

मी डया के भाव क  जांच ह।ै समायोजन एक या और मता है जो व ा थय  को उनक  यो ताओ ंऔर 

मताओ ंके के संदभ म सहायता करती है और उनके प र तय  के अनुसार उ  आगे ग त करने म मदद 

करती है। 

3.  सा ह  क  समी ा 

 Teka, D. et al (2019), ने अपने शोध म Þहवासा शहर म मा मक और ारं भक नजी ू ल 

कशोर  के मनोसामा जक समायोजन पर सोशल मी डया के भावÞ का अ यन कया। इस अ यन 

का मु  उ े  मा मक और ारं भक नजी ू ल के कशोर  के मनोसामा जक और शै णक 

समायोजन पर सोशल मी डया के भाव क  जांच करना था। इस अ यन म या क प से चय नत 

337 छा  ने भाग लया। आँकड़  का व ेषण करने के लए मा ा क अनुसंधान डजाइन का उपयोग 

कया गया था। सोशल मी डया के उपयोग के तीन आयाम  और मनोसामा जक समायोजन के पाँच 
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आयाम  पर डेटा एक  करने के लए पाँच बदओु ंवाले लकट े ल के साथ एक ावली का 

उपयोग कया गया था। खोज से पता चला क फेसबकु, ा  सएप और वाइबर के उपयोग का 

शै णक दशन और कशोर  के आ -स ान के साथ मह पूण नकारा क संबंध है सोशल मी डया 

के इन तीन आयाम  का मनोसामा जक सम ाओ ंजैसे अवसाद, सामा जक चता और सामा जक जुड़ाव 

के साथ मह पूण सकारा क संबंध है, कशोर  के आ -स ान और सामा जक जुड़ाव के लए 

फेसबुक का उपयोग सबसे अ धक योगदान देने वाले चर के प म पाया गयाय कशोर  के शै णक 

दशन के लए फेसबुक और वाइबर के उपयोग को नकारा क योगदानकता के प म पाया गयाय 

ा  सएप और वाइबर का उपयोग कशोर  क  सामा जक चता के कारक के प म पाया गयाय 

वाइबरए ा  सएप और फेसबुक के उपयोग को कशोर  के अवसाद म पहले,  दसूर ेऔर तीसर े

मह पूण योगदानकताओ ंके प म पहचाना गया। इसके अलावा टी-टे  प रणाम ने मनोसामा जक 

समायोजन के संदभ म पु ष और म हला छा  के बीच सां क य प से मह पूण अंतर कट 

कया। न ष  के आधार पर इस से सफा रश क  गई क ू ल के धानाचाय   और अ  ज ेदार 

नकाय  को सोशल मी डया के उपयोग को ववेकपूण प से मोट करने क  सफा रश क  जाती है जो 

कशोर छा  के मनोसामा जक समायोजन को सुधार सकता है। 

 Fovet, F. (2009), ने अपने अनुसंधान का मु  उ े  “मा मक र के छा  पर सोशल, 

एमोशनल और बीहे वयरल क ठनाइय  के संदभ म फेसबुक के भाव  का अ यन” कया था। उ ने 

इस अ यन के लए एक म त शोध प त का उपयोग कया जसम गुणा क और गणना क 

कोण  का संयोजन कया गया। कुल म 12 छा  का चयन ोबॉल सै लग मेथड के ारा कया 

गया। उ ने एक आधा-संर चत ावली का उपयोग उपकरण के प म कया। उनके अनुसंधान 

प रणाम  ने दखाया क श क  को छा  के सोशल, एमोशनल और बीहे वयरल क ठनाइय  के त 

सतक रहना चा हए और फेसबुक के शै क उपयोग के लए उ  मागदशन देना चा हए। 
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 Kavita (2015), ारा कया गया एक अ यन दखाता है क 16 स े 22 वष य व ा थय  और 

कशोर  पर सोशल मी डया के भाव के संबंध म लगभग 97.7 तशत इंटरनेट उपयोगकता सोशल 

नेटव कग साइट  के सद  ह और इनम से 85 तशत रोज़ाना उपयोग करते ह जनम से 41 तशत 12 

से 16 वष य ह और 40 तशत 17 से 21 वष के ह। इस अ यन के प रणाम प शोधाथ  न े न ष 

कया है क सोशल मी डया का नकारा क भाव व ा थय  और कशोर  क  श ा पर पड़ रहा है। 

इन व ा थय  और कशोर  के लए सोशल मी डया पर बेहद अनाव क समय बबाद करने का 

भुगतान उनके आव क अ यन घंट  क  आपदा म बदल रहा है। सोशल मी डया के ऐ  आमतौर पर 

2डी और 3डी ड े पर आधा रत होते ह और इनका अ धक उपयोग व ा थय  को शारी रक 

सम ाओ ंका सामना करने के लए कर रहा है जैसे क र चाप क  सम ाएँ। इसके प रणाम प, 

यह शारी रक दु भाव उनके सामा जक वहार और शै क दशन पर भी असर डाल रहा है। 

4.  अ यन प रसीमन एवं ादश चयन व ध 

शोध उपकरण के प म छा  के  क  जाँच करने एवं उसक  मता हेतु न मत  मापन हेतु 

6  कारक ावली डी.पी.आई परी ण के लए अंगेजी सं रण का योग कया गया है। जनसं ा के 

प म राज ान रा  के सकार जले से चय नत दस  खंड से 5 मा मक व ालय से 20 छा  एवं 20 

छा ाओएं कुल 200 उ रदाताओ ंके प म व ा थय  का चयन न  कार है। 

व ालय छा  छा ाए कुल 

गाय ी प क श ण सं ान 22 18 40 

ामी ववेकानंद सेक री ू ल 26 14 40 
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राधूकुल व ालय 18 22 40 

शा  बाल नकेतन सेक री ू ल 10 30 40 

भडवासी सरकारी मा मक  24 16 40 

व ालय 100 100 200 

आँकड़  के व ेषण हेतु म मान, तशत, मानक वचलन एवं टी-परी ण आ द सां क य व धय  का 

योग कया गया है। न षतः मा मक र पर अ यनरत व ा थय  के  पर सोशल मी डया का 

कैसा भाव पड़ता है वह जाँच करने हेतु ुत अनुसधंान कया गया है। 

5.  जनसां कय परेखा 

राज ान के सकार जले के 5 मा मक व ालय  म स े लग के आधार पर उ रदाताओ ंका चयन इस कार 

कया गया हैः 

लग आवृ  तशत वैध तशत सं चत तशत 

छा  100 50 50 50 

छा ाएँ 100 50 50 100 

कुल 200 100 100  

उपरो  ता लका के मा म से शोधकता ने अपने अ यन म चय नत उ रदाताओ ंका लग के आधार पर 

व ेषण कया है तथा तः उ े खत ह ै क 100 उ रदाताओ ंम से 50 (50 तशत) उ रदाता छा  एवं 50 

(50 तशत) उ रदाता छा ाएँ ह। 
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6. व ा थय  ारा सोशल मी डया यूज़स क  गणना 

राज ान के सकार जले के 5 मा मक व ालय  के व ा थय  ारा सोशल मी डया 

नेटव कग साइट छा  छा ाए आवृ त 

फेसबुक 21 19 40 

यू ूब 24 16 40 

ा  सएप 16 24 40 

इं ा ाम यूजर 9 31 40 

अ  13 3 40 

कुल 83 117 200 
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उपरो  ता लका के मा म से शोधकता ने अ यन म चय नत उ रदाताओ ं ारा सोशल मी डया यूज़स क  

गणना पर व ेषण कया है तथा तः उ े खत है क फेसबुक पर 21 छा  एवं 19 छा ाए है जबक  यू ूब 

पर 24 छा  16 छा ाए ा  सएप पर 16 छा  24 छा ाए इं ा ाम पर 9 छा  31 छा ाए इं ा ाम पर 9 छा  31 

छा ाए और 13 छा  एवं 3 छा ाए अ  सोशल मी डया के यूज़स है। 

7. सोशल मी डया का व ा थय  के  पर भाव  

राज ान के सकार जले के 5 मा मक व ालय  के व ा थय  ारा सोशल मी डया का उनके  

लग सं ा म  मानक वचलन ु ट मा  टी-मान साथकता दर 

छा 100 132.74 10.25 
1.84 2.48 0.013 

छा ाए 100 129.48 12.33 

 

 

उपरो  ता लका एवं लेखा च  सोशल मी डया का व ा थय  के  पर भाव का अ यन कया गया 

है। उपरो  आँकड़  क  गणना करने से से  होता है क सोशल मी डया का छा  एवं छा ाओ ंके  पर 

मा  अंक मशः 132.74 व 129.48 एवं मानक वचलन मशः 10.25 व 12.33 ा  ए तथा मानक ु ट म  

1.84 एवं टी-मान 2.48 ा  ए। इस अंतगत सोशल मी डया का व ा थय  के  पर भाव के अ यन 
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हेतु आँकड़  क  ता हेतु टी-परी ण का योग कया गया है। त  के मा म से यह अनुमान लगाया गया 

है क व ा थय  के  पर सोशल मी डया के संबंध म साथकता र 0.013 पाया गया। साथकता र 

348 क  ड ी के लए मह  के र के 5 तशत स ेकम पाया गया। अतः नधा रत शू  प रक ना को 

अ ीकृत कर दया गया है। न षतः आँकड़  के व ेषण से  ह ै क सोशल मी डया का व ा थय  के 

 पर साथक भाव पाया गया।

8. न ष एवं सुझाव 

• राज ान के सकार जल म मा मक के छा  फेसबुक पर और छा ाए इं ा ाम पर ादा ए व 

है। 

• सोशल मी डया का व ा थय  के  पर साथक भाव पाया गया ह।ै 

सोशल मी डया के आगमन से  क  अ भ क  तं ता का चेहरा बदल चुका है। पहले जैसे नयं ण 

और शत  क  त ा अब नह  है। आजकलए सोशल मी डया हर  क  दै नक जीवन का ह ा बन गया ह ै

जससे  अपनी भावनाओ,ं वचार  और त याओ ंको अ भ  कर सकते ह। इस लए सोशल मी डया 

के मा म से वकास से संबं धत जानका रय  और काय म  को व ा थय  के पास प ँचना चा हए ता क वे 

अपने वकास को बेहतर तरीके से कर सक। 
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