
 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 1, October 2023 
National Conference on 
Research Area of Multidisciplinary Project Contemporary Era 

Page No. 304 

28 

ા મનારાયણ સં દાયના સામા જક યાેગદાન  

 

Rinkal Saija 

Assistant Professor, Smt. J.N. Bhatu B.Ed. College, Junagadh 

Research Scholar, Surendranagar University, Surendranagar  

 

તાવના

ા મનારાયણ સં દાયનુ ંસમાજ વનમાં યાેગદાનઃ લખવંુ અને બાલેવંુ અેટલે કે ા મનારાયણ સં દાયે 

સામા જક ઉ ાન માટે અગ ણત કાયા કયા છે. ધા મક લાગણીના બીજ રાેપવા, ત અાધા રત ભેદભાવ દૂર 

કરવા, મ હલાઅાેન ે ગૃત કરવા, સામા જક-અા થક વ ાને અેકસમાન અને સમૃ  બનાવવા જવેા 

અનેક કાયા ા મનારાયણ સં દાયનુ ંસમાજમાં યાેગદાન છે. સામા જક યાેગદાન વશે વાત કરતા પહેલા, 

સામા જક પ ર ત, રાજકીય પ ર ત, ધા મક પ ર ત વગેરેની ચચા કરવી જટેલી મહ પૂણ છે તેટલી 

જ તે યાેગદાન વશે છે, તેથી અા કરણમા ંઅાપણે કેટલીક વતમાન અને વતમાન પ ર તઅાે વશે વાત 

કરીશું. સામા જક યાેગદાન શું ર ું છે. 

સામા જક યાેગદાન 

19મી સદી અે ભારતીય અૈ તહા સક ાં તના ેસમય હતાે. સામા જક અને ધા મક ે ાેમાં, ત ાલીન સમાજ 

સુધારકાેઅે હાલના દૂષણ પર નયં ણાે લા ા હતા, જ ેશહેરી સં ૃ ત સુધી મયા દત ર ા હતા. સહ નંદ 

ામીઅ ેસમકાલીન સામા જક સુધારણા કરતાં ધા મક ે  પર વધ ુ ાન કેિ ત કયુ. હદુ સમાજમાં ધમ 

અને સમાજન ેઅેક કરીન ેતેમણે પાેતાનું ાન સમાજ તરફ કેિ ત કયુ. અરાજકતાના કારણે ગેરવહીવટના 
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પ રણામે ામીણ વન વ ા અ ત ત બની ગઈ હતી. નભર ા  વ ાનાે અભાવ હતા.ે 

અાવા સમયે ા મનારાયણ સં દાયના ેઉદય થયાે. અાવા સમયે ા મનારાયણ સં દાય ેશું કયુ તે વણન 

અને ેવા જવેું છે. 

સહ નંદ ામી તેમના વનકાળ દર મયાન તેમના અનુયાયીઅા ેવ ે અા ા ક મહ ના સવા  

ાન પર ભગવાનની ઉપાસના કરતા ર ા છે. પરંત ુ સં દાય સાથે ેડાયેલા દરેક અનુયાયી તેમની 

અલાૈ કક ક ણા અન ે સમાજના ઉ ાનની શંસા, અાદર અને પૂ  કરતા ર ા. સહ નંદ ામીના 

સંપકમાં અા ા પછી, કાેળી કાઠી જવેા લડાયક સમુદાયન ેતેમની સારી સલાહથી સ ંગી અને સદાચારી 

લાેકાેમા ં પ રવ તત કરવામાં અા ા હતા.તે સમયે, ભારતના અ ણી સમાજ સધુારકાે પણ સહ નંદથી 

ભા વત હતા. જમેાં મહાદેવ ગાે વદ રાનડે, મહા ા ગાંધી વગેરે છે. 

ગુજરાતના કા ઠયાવાડ વ તારમાં તે સમયનાે સમાજ અધ-શહેરી બની ગયાે હતાે. ી ૂણ હ ા, સતી થા, 

મં -તં  વગરેે જવેી અંધ ાઅાેથી સમાજ ભરાયેલા ે હતાે. અાવા સમયે સહ નંદ ામીઅ ે સમાજ 

સુધારણાનું પગલું ભરીને લાેકાેના દય બદલી ના ા અને તેમન ેઅ ા ના માગ ે રત કયા. 

અહ  અાપણે સહ નંદ ામી અન ેતેમના ા મનારાયણ સં દાય તરફ અાગળ વધીઅ ેછીઅે સં ા ારા 

કરવામાં અાવતા સામા જક કાયાની વગતાે પર ચચા કરવામાં અાવી હતી. 

ા મનારાયણ સં દાયનુ ંમંગલ ચતુ યના સમાજમાં યાેગદાન, અાચાર અને વચારાેની અે ભ ાે ે 

સહ નંદ ામીનાે અભગમ શુ  કરવું પડશે. તેમણે અં તમ સુખાકારી અને અા ા ક ગ ત માટેના 

માે ના માગના મા માે ખૂબ જ સરળ રીતે સમ ા છે, જમેાં તેમણે ધમ, ાન, ાગ અને ભ ના ચાર 

ત ાેન ેસુખાકારીના તંભા ેગણા ા છે. અા ચાર અેકબી  સાથે ભળી ગયા છે. 

ધમ  

ધમ અે માનવ અન ે ભારતીય સં ૃ તનું મૂળ ત  છે, તેથી જ મનુ  અ  ાણીઅાેથી અલગ છે. 

ડાૅ.નવીનચં અાચાયના મત,ે “ભારતીય સં ૃ ત ધમના રંગાેમાં રંગાયેલી છે. ધમ અે ભારતીય સં ૃ તનાે 

અા ા છે." 
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ધમની ા ા અાપતાં સહ નંદ ામીઅે ક ુ ંહતંુ કે, " ુ ત અને ૃ ત ારા તપા દત સા ં  અાચરણ અે 

ધમ છે. તેમણે વચનામૃતમાં ઘણી જ યાઅે ધમની ચચા કરી છે. ા મનારાયણ સં દાય અે અેકાં તક ધમને 

ાે ાહન અાપતાે સં દાય છે. 

ાન 

ાન અેટલે વા ેઅન ેભગવાનના ભાવને સારી રીતે ણવુ ંકે સમજવું. અા ાને ાનંુ પ ણવું 

અને અે જ ભાવનાથી પરમા ાની પૂ  કરવી અે ાનની મયાદા છે. મુ  મેળવવા માટે ાનની ા  જ રી 

છે. સહ નંદ ામીઅે શ ાપ ી અન ેવચનામૃતમાં ઘણી જ યાઅે અાની ચચા કરી છે. 

વૈરા ય  

સહ નંદ ામીઅે વચનામૃતમાં ઘણી જ યાઅ ે ાગની ચચા કરી છે. તે કહે છે - "ભગવાન કૃ  વના 

બી  કાેઈ વ ત ુમાટે ેમ નથીબનવુ ંઅે ાગ છે. અા ા અને ભગવાનના ાનથી જ ે ાગ ઉ  થાય છે 

તે સાચાે ાગ નથી.

ભ  

ભ  તે છે જનેું વન હંમેશા ભ થી ભરેલુ ંહાેય છે. તેથી જ સહ નંદ ામીઅે ખાસ કરીને ધા મક 

વનમા ંભ નંુ મહ  સમ ું છે. ધા મક વનના ચાર ભાગામેાં સહ નંદ ામીના મત,ે ભગવાન 

ે ેમ અથવા ભ અે સાૈથી મહ પણૂ ભાગ છે. તે પણ કહે છે, 'અાવી ભ અે પરમ પદ છે. ભ ને

ે સાધન ગણાવતાં તેમણે વચનામૃતમાં ક ું છે કે, 'ભગવાનની ભ વના ભગવાનનંુ ાન અને ાગ

નકામું છે; જ ેહંમેશા હા નકારક હાેય છે. કૃ  ેની ભ નું મહ  સમ વતાં તેમણે ક ુ ંહતંુ કે, 'ભ  

અે ભગવાન કૃ  ેના મહાન ાન સાથેનાે અ ંત ેમ છે.' 

સહ નંદ ામીના મત ેઅા ચાર ભગવાન ા ના અાધાર તંભ છે. અેક વના, બાકીના બધા શુ  અને 

નરાધાર બની ય છે. તથેી ધમ, ાન, ાગ અને ભ  અે અા ા ક ગ તનંુ ે  સાધન અન ે

માે નાે માગ છે. અાન ે મજબૂત અન ે પ રપૂણ કરવા માટે પૂ , ઉપાસના, ાન, સ ંગ, સમપણ જવેા 

ઉપાયાે ે  છે. 
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ા મનારાયણ સં દાયમા,ં મંગલ ચતુ યનાે સાર છે, "સવ ે માણસનંુ કત  અે ધમ છે, કત  માગમાં 

ભ  છે, કત  માગમાં ભ  છે, ભ માગમાં ઊંડાે અ ાસ છે. ધમની સપંૂણતા, અને અ ાસ અે 

ાન છે, અન ેભગવાનના માગમાં અાસ થી મુ  છે." વૃ  અે ાગ છે." 

અંધ ા 

અ ાનતા અન ે નર રતા માનવીન ેઅંધ ાળુ બનાવ ેછે. ત ાલીન ગુજરાતમા ંસામા જક-ધા મક વન 

અંધકારમય વાતાવરણથી ભરેલુ ંહતંુ. સમાજમાં ખાેટા બાબાઅાે અને ામીઅાેની મં -તં , ગાંડા-તવીઝ 

અા દકાળથી કરાે ળયાના ળામા ં ફસાયેલા લાેકા ે ન ય અને નકામા બની ગયા હતા. મારી  

અાતંકમાંથી મુ  થશે અેવી ખાેટી મા તા અાપીને અંધકારમય વાતાવરણ વધુ ઘેરા અંધકારમાં ફેરવાઈ ગયું 

હતંુ.અાવા સમયે સહ નંદ ામીઅે લાેકાેને સમ વતા, નદયતાથી મૂખ મા તાઅાેનુ ંખંડન કયુ અન ે

તેમન ેભગવાનની ભ  તરફ દાેયા. 

અંધ ામાં ફસાયેલા લાેકા ેદુ ા ા, મં -તં ના ેઅા ય લેતા હતા અને ભૂત વગેરેના ભયથી પણ ાસી જતા 

હતા. મુ કેલ સમયમાં, સહ નંદ ામીન ેતેમના ઇ દેવમાંની ાથી જ નભય બનાવવામાં અા ા હતા. 

તેમન ે 'નારાયણ કવચ' અને 'હનુમાન મં 'નાે પ કરતા શીખ ું. અા સં દાય ે ાન, ભ , ધમ અને 

ાગના અાધારે અા ા ક ધમનું પ ળવી રા ુ ંઅને સમાજને અંધ ામાંથી મુ  કયા.  

ી મુ   

સહ નંદ ામીના સમયે વામચારી કાૈલાચારી માગા ઉપરાંત વૈ વ ભ , રામ અને કૃ ભ  વગેરે 

સં દાયા ેભ , વલાસ અન ેઅનૈ તક ધમના રંગાેથી અાકષાયા હતા. પુ રીઅાે, પુરાે હતાે, અાચાયા અને 

મહંતાે પાેતે માગ ભટકી ગયા હતા. અાવી તમાં સહ નંદ ામીઅ ે તેમના અનુયાયીઅા ે અને 

સ ંગીઅાેમાં અાચરણની શુ તા પર ખબૂ ભાર મૂ ાે હતાે. સહ નંદ ામીઅે મ હલાઅાે સાથે સંપક 

કરવાની મનાઈ કરી હતી. અેટલંુ જ નહ , તેમણે મ હલાઅાેની સંગત, મ હલાઅાેના શ અને મ હલાઅાે 

સાથે વાતચીતથી દૂર રહેવાની કડક સૂચના પણ અાપી હતી. સહ નંદ ામી 18 વષની વય ેનીલકંઠ પ ે

લાેજ ગામમાં અા ા હતા. ારે રામાનંદ ામીના વૃ  શ ાેઅે પડાેશી ગૃહ ના ઘરની મ હલા પાસેથી 
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વ માટે અ  લેવાની ના પાડી અન ેઅા મની દવાલમાં કાણુ ંપણ બંધ કરી દીધું. મુ ાનંદ ામીઅ ેપણ 

ી અન ેપુ ષની સંયુ  ભાગવત કથાનાે સખત વરાેધ કયા હતાે. મુ ાનંદ ામીઅે તેમની વાત ીકારી 

હતી. 

ીઅાેને અા ા ક માગમાં અવરાેધ ન બને તે માટે, ીઅાે સાથેની સંગત તબં ધત હતી. સહ નંદ 

ામીઅ ે ામી સમુદાયને તર ાર કયા ન હતાે. પરંત ુ ી વગના ઉ ાન માટે તેમણે ી ૂણહ ા પર 

તબંધ, સતી થાના ે વરાધે અને વધવાઅાેના વન સ ાન જવેા મહ ના કાયા માટે મ હલા સમાજ 

હંમેશા તેમના ેઋણી રહેશે.  

ી ૂણ હ ા પર તબંધ 

ગુજરાત અન ેભારતના ઘણા વ તારાે અને ા તઅાેમાં, બાળકીને જ તાની સાથે જ અફીણ ખવડાવીને 

અથવા તેન ે દૂધ ભરેલા વાસણમા ં બાેળીને મારી નાખવાની અમાનવીય થા ચ લત હતી. તેના મુ  

કારણાેમાં લ  ખચ, દહેજ અને યાે ય વર ન મળવાે હતાે. સહ નંદ ામીઅ ેતેમના અનુયાયીઅાેન ે  

સૂચના અાપી હતી કે અા હ ા વધ પાપ છે. ાણીઅાેની હ ા, ીઅાેની હ ા અને બાળકાેની હ ા. 

જણેે પણ અા સં દાયન ે ીકાયા હશ ેતેણે પણ સહ નંદ ામીની અા સલાહનું પાલન કયુ હશ.ે કારણ કે 

તેના મનમાં તેના ય ભગવાનના ેઅા હુકમ હતાે. 

18મી સદીમાં, અંધ ા અન ેઅંધ ાના વચ ને કારણે, તાં કા,ે ધમગુ અાે વગેરે ારા ધમ વકૃત પ 

ધારણ કયુ. અા બધામાં અા યની વાત અે હતી કે અા અમાનવીય કાયદાઅા ેસામે બહુ અાેછા અવા ે 

ઉઠાવવામા ંઅા ા હતા. 

ધમગુ અાેના નામે અનેક તપ ીઅાે, પાપીઅાે અને દુ મ અાે હતા. તેઅાે અેકબી માં લડતા હતા અન ે

લાેકાેન ેઘણી રીતે અાકષવા લા યા હતા. ટંૂકમાં અા ા કતા અને નૈ તક શુ તા હેર માનસને મજબૂત 

બનાવ ેછે. 

18મી સદીમાં, ધમ અન ે સમાજ અેટલાે ન ક અાવી ગયાે હતાે કે સામા જક અાદશા અને વતન દરેક 

સામા જક વાતાવરણમાં ધમને ભળી ગયા હતા પ રણામે, નાે સઝમમાં કઠારે નયમાે અને નયમાેની 
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સમ ા વધી. સામા જક વન નજ વ અને નજ વ બની ગયું. વતન નજ વ બની ગયું. બહુપ ી , બાળ 

લ , છાેકરી હ ા, સતી વગેરે જવેી અમાનવીય વતણૂક ીઅાેની સાૈથી ખરાબ હાલત હતી. 

સામા જક નૈ તકતા ભૂલીને, ધા મક ભચાર અને માદક ાેના દુ પયાેગની ત સમાજમાં ાપકપણે 

ફેલાય છે. અાવા સમયે સાં ૃ તક ઉ ાન ન થાય તે ાભા વક હતંુ. હદુઅાે તેમના પૂવ નેી મહાન 

સં ૃ તને ળવી શ ા નથી. 

સતી થાનાે વરાેધ અન ે વધવા વન માટે અાદર 

ભારતીય સમાજમાં મ હલાઅાેની અન ેતેમાંથી વધવાઅાનેી ત ખૂબ જ દયનીય અને વચારવા જવેી છે. 

મ  યુગમાં, ખાસ કરીને ઉ ર ભારતમા,ં વધવાઅા ે કાં તા ે ે ાઅ ેઅથવા બળજબરીથી તેમના મૃત 

પ તના મૃતદેહ સાથે સતી કરતી હતી. અા સામા જક દબાણને ધમની મહાેર અાપવામાં અાવી અને તેન ે'સતી 

થા' કહેવામાં અાવી. 19મી સદીના ઉ રાધમાં, સામા જક સુધારાવાદી સંગઠનાે અને ધા મક લાેકાેઅે અા 

અમાનવીયતાનાે સખત વરાેધ કયા. 

તે સમયે ગુજરાતમાં સતી થાના ે ભાવ ઉ ર ભારત કે બંગાળ જટેલાે ચ લત ન હતાે, પરંત ુતે ચાે સપણે 

ચ લત હતા.ે તે સમયે સહ નંદ ામીઅે વધવાઅાેન ે ામીની પૂ  કરવાનાે અાદેશ અા ાે (ભગવાનમાં 

પાેતાના પ ત ે અાદર રાખવા) . તેમણે ક ુ ંકે માે  ા  કરતી વખતે મૃ ુન ેબાળીને નહ , પરંત ુ ાન, 

ાગ અન ેભ નાે અા ય લઈને માે  માગના સાધક બનીને ભગવાનની ઉપાસના કરવી અને શુ  

અાચાર વન વવુ ંઅે પ ત ત ધમનું પરમ કત  છે. 

સહ નંદ ામીઅે વધવાઅાેના વન સંબંધી અ તન ધા મક અાદશા રજૂ કયા. તેમના વનને અાદર 

અાપતા, તેમણે તેમની અા વકા વશે ચતા  કરી. તમેણે અમન ેઅાદશ વન માટે પૂરતા પસૈા 

બચાવવા અને બનજ રી ખચ ન કરવા શીખ ું. 
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સન મુ   

અાજ ે પણ ા મનારાયણ સં દાય સનમુ  સમાજના નમાણ માટે ાત છે. અા ગુણ વનના 

પાયાનાે મં  બની ગયાે છે. અા ા ક વન અને ગ ત માટે  અને  વન જ રી છે. તેમનુ ં

માનવું છે કે સનને કારણ ે ની કાયશ  અને અા ાની શ  ન ય થઈ ય છે. 

અાઝાદી પહેલા ભારતીય સમાજમાં અંધ ા અને રવા ે ખૂબ બળ હતા. ાથના સમાજ, અાય સમાજ, 

ા ેસમાજ અન ેઘણા સા હ કારાેઅે તેન ેમૂળમાંથી દૂર કરવાનાે યાસ કયા. રા  રામમાેહન રાેયે ભારે 

ય ાે કયા. ીઅાેની અા દયનીય અન ે દયનીય તનંુ વા ત વક ચ  અેક ી જ સમ  શકે છે. 

ગંગામૈયા ઉપર. ુવ ા મની નાટક વગેરેમાં વા ત વક ચ ણ કરવામાં અા ુ ંછે. ઇ દેવ ામી, ભગવાન ે

ીઅાે વ  ધમનાે તાવ મૂ ા.ે અા સમયની સાૈથી માેટી તજે માનવામા ંઅાવશે. વધવા ધમ, ી ધમ 

વગેરેનું  ન પણ કરવામાં અા ુ ંછે. 

સહ નંદ ામીઅે શ ાપ ીમાં પંચવતમાનમાં જુગાર, દા  વગરેે છાેડવાની વાત કહી છે. સં દાયમા ંજ ે

સ ંગી બન ેછે તેના ે થમ સંક  સનમાંથી મુ  થવાનાે છે. 

ધા મક અન ેસાં ૃ તક ે માં દાન કરેલ 

ધમ અન ેસં ૃ ત માનવ વનના બે અ ભ  ઘટકાે છે. ધમના ે ાે સાં ૃ તક ે ે પણ થતા ફેરફારાે થાય 

છે. અા પ રવતન ારા જ માનવ વનનંુ નમાણ થાય છે. 

સહ નંદ ામીઅે લાેકક ાણ માટે ધમની ાપના કરી. તેમણે ેમ, ભ  અને શુ  નૈ તકતા ારા 

લાેકાેન ેધમનાે માગ બતા ાે. સં દાયમા ંપ વ તા અને ેમ ભ નાે સમાન અ ધકાર અા ાે. તે જ સમયે, 

તેઅાે તેમના અનુયાયીઅાેન ે શુ  ચા ર ના ગુણાે ા પત કરીને સદાચારી બનાવવાનંુ લ ય રાખે 

અાયાેજન છે. 

સહ નંદ ામીઅે રામાનુ ચાયના વ શ  ૈત સ ાંતને પાેતાની અાગવી રીતે ખૂબ જ સરળ અન ે

વહા  બના ા.ે જમેાં સામા  માનવી પણ ભ માં લીન થઈને સં દાયનું મહ  ીકારે છે. 

અા ા કતા સાથ ેસમકાલીન ભ  સં દાયા ે સવાય પાેતાનંુ સાં દા યક મહ  ળવી રાખવા માટે, 
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તેમણે માનસી ઉપાસનાનાે સરળ માગ પણ બતા ાે. અા સાથે અવતાર, મૂ તપૂ , તીથયા ા, તલક વગેરે 

ધા મક વ ધઅા ેપણ ીકારવામા ંઅાવી હતી. 

સહ નંદ ામી ધમ, ાન, ાગ અને ભ ને ની અા ા ક ગ તનાે પાયાે માનતા હતા. 

ભગવાન સાથે ન, ગંધ, શ અન ે પ- અા પાંચ વષયાેના સંશાેધનને ડેવા માટે અેકાં તક ભ  

બળ હાેવી ેઈઅ ેઅેવુ ંકહેવામાં અા ું છે. બ લદાન ારા પૂ નુ ંમહ  સમ વતા સહ નંદ ામીઅ ે

મં દરની ાપના કરી. ી કૃ ના વ વધ પાે સાથે મૂ તપૂ ની ાપના કરી. 'સ ંગ' પર પણ વશેષ 

ભાર મૂ ાે. 

19મી સદીમાં, સહ નંદ ામીઅે ધમમાં વતતી હસા દૂર કરવા માટે અ હસક ય  કાય શ  કયુ. અા સાથે 

હસા, ચાેરી, લૂંટફાટ વગેરે જવેા કૃ ાે કરનારાઅાેને ધમની સાથે લાેક ક ાણના કાયામાં પણ ેડવામાં 

અા ા હતા. અાટલંુ જ નહ , લાખાેની લાલચ અા ા પછી પણ તેઅાે હસક વૃ થી દૂર ર ા. અા બધી 

બાબતાે સાં દા યક સા હ માંથી મળ ેછે. 

ા મનારાયણ સં દાયની સાં ૃ તક ે  ેપણ મહ ની ભૂ મકા છે. સં દાય અાચાર અને વચારાેની શુ તા 

ારા નીચલા વગના ઉ ાનની વાત કરે છે. અા વગની વનશૈલી બદલીને સહ નંદ ામીઅ ેલાેકાેને 

ગરીબી અન ેહીનતાના સંકુલમાંથી મુ  કયા. 

ટંૂકમાં સમાજના ધા મક અન ેસાં ૃ તક રીતે પછાત વગામાં ગૃ ત લાવીને, સહ નંદ ામીઅ ેસં દાયના 

વકાસ માટે કામ કયુ મહ ની કામગીરી કરવામાં અાવી છે. 

શૈ ણક ે ે યાેગદાન 

19મી સદીમાં શૈ ણક ે  ેસામા જક વ ાને નુકસાન થયું હતંુ. મુિ લમાે અને મરાઠાઅાેના શાસન 

દર મયાન અા તમાં કાેઈ સુધારાે થયાે ન હતાે. તેમજ શૈ ણક ે ે કાેઈ નયમ-બંધન નહાેતંુ. સામા  

લાેકાેમા ં શ ણનું કાેઈ મૂ  ન હતંુ. વણ પ તના અાધારે, લાેકાેઅે તેમની જ રયાત મુજબ મૂળા રાેનુ ં

ાન મેળ ુ.ં ા ણાે, અ રાેના ાન વના પણ, પૂ  અને દાનને લાયક બ ા. પ રણામે તેમની ે સ 

કાૈશ માં ઘટાડાે થવા લા યાે. 
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બી  બાજુ, તમામ ધા મક ંથાે સં ૃ તમાં હતા. વન ા ણાે અાેછા હતા. અાથી મ હલાઅાેમા ં શ ણનાે 

અભાવ અન ે વેપારી વગની તેમના ધંધા અંગેની મયા દત ણકારી જવેા કારણાનેે લીધ ેસામા  લાેકાે 

અંધ ા તરફ યાણ કરતા, પ ર ત અેવી બની કે સમાજ ાનની અાંખાે વના અાંધળા ેબની ગયાે. 

અાવી તમાં, સં દાય ેઅાવા મૂ  અાધા રત શ ણનાે પાયાે ના ાે જ ે શ ણ ે ે લાેકક ાણ માટે 

મહ પૂણ છે. સહ નંદ ામીઅે અનુયાયીઅાેન ે શ ણ ા  કરવાનાે ઉપદેશ અા ાે. ઉપરાંત સારા 

શા ાેના અાચરણને માન અાપવાની અા ા છે. વ ાથ અાે માટે અેક શાળા અને વહાન ા ણાેને શ ણ 

અાપવાનાે અાદેશ અા ાે. તેમણે સ ંગીઅાેને તેમના લાભ માટે અાઠ સતુશા ાે વાંચવા, શીખવવા અને 

વહચવાનાે અાદેશ પણ અા ાે છે. ારપછી પાતેાની બુ  માણે અા શા ાેના ે અ ાસ અન ે

ભણાવવાની અનુમ ત પણ અાપી છે. 

સહ નંદ ામીઅે મૂ  અાધા રત શ ણની સાથે વહા રક ાનને પણ મહ  અા ું હતંુ.  

સં ામાં તમારા કમાયેલા નાણાંના ે ૅ ક રાખાે. સં દાયના સંતા ેઅને સ ંગીઅાેને સં ૃ ત શીખવવા અન ે

ભણાવવા પર પણ ભાર મકૂવામા ંઅા ાે હતાે. અેટલંુ જ નહ  સં દાયના સંતાેમાં સં ૃ ત ાનના વ ાથ  

બનીને શા ાેમાં પારંગત બનવાની ઈ ા પણ કરી અને અા કાય માટે ાે ા હત કયા બાદ ાં 

જ ર જણાય ા ંતેમન ેઅ ાસ માટે માેકલવામાં અા ા. તેથી, સંતા ેઅને સાધકાેમાં વેદાેના અ ાસીઅાે, 

લેખકાે, ક વઅાે, ભા ા,ે વેદવાદીઅાે, ાયશા ીઅાે વગેરે ઘણા બનીયા. 

સહ નંદ ામીઅે સં ૃ ત પાઠશાળા પણ ાપી. જમેાં મ હલા શ ણને પણ મહ અાપવામાં અા ું હતંુ. 

અા સાથે સહ નંદ ામીઅે સં દાયમા ંમ હલાઅાે માટે અેક અલગ સભાનુ ંઅાયાેજન કયુ અને તેમન ેપણ 

પુ ષાે સમાન દર ાે અન ેસ ાન અા ું. 

સા રતાની સાથે સાથે સહ નંદ ામીઅે સં દાયના હ રાે અનુયાયીઅાેમા ંમૂ ાે, તા, શ ાચાર, 

ની તમ ા, મનું મહ , નૈ તકતા, સદાચાર, સ ાવના અને સંક ના મૂ ાે કેળ ા હતા. પ રણામે અાજ ે

21મી સદીની નવી પેઢીના ઘડતરમાં અા સં દાયની મહ ની ભૂ મકા રહી છે. 
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અા થક ે માં યાેગદાન 

સહ નંદ ામીઅે લાેકાેના અા ક ાણ માટે જ ેઅાંદાલેન શ  કયુ તે મૂળભૂત રીતે ધા મક અને સામા જક 

હતંુ. સહ નંદ ામી પછી તેમના અાચાયા અને ાગીઅાેઅ ે મળીને અેક મહ પૂણ સં ા બનાવી. 

અાનાથી તેમના અનયુાયીઅાેની વનશૈલીમાં પ રવતન અા ુ.ં અા પ રવતન અા થક કાણેથી હતંુ. 

સં દાયમા ં ેડાયા પછી, અનુયાયીઅાેઅ ે પરંપરાગત રીતે અાધા રત વણ ણાલીની અા થક તમાં 

પ રવતનનાે અનુભવ કયા. તેમનામાં અેક નવી નાે વકાસ થયાે. જનેા કારણે સં દાયના મં દરના 

નમાણ અન ેઅનુયાયીઅાેમા ંસમૃ  પાછળ કેટલાક મહ પૂણ પ ર ે ય ેવા મળ ેછે. સં દાયમાં ેડાઈને 

મ વી લાેકાેઅે નવા ેર તા ે ેયાે અન ેબી અાેને પણ બતા ાે. 

સં દાયમા ં ેડાઈને અા મજૂરાેઅે તેમની અા થક વૃ અાેમા ંધા મક લાગણીઅાે ઉમેરી. તમ ેજ ેકમાણી કરાે છાે 

તેના ે10માે ભાગ અન ેજ ેપણ દુલભ છે તેનાે 20માે ભાગ ી કૃ ને અપણ કરાે. સહ નંદ ામીઅે અાવા 

અનેક અાદેશાે અા ા શ ાપ ીમાં અાપેલ છે. અેટલંુ જ નહ , તેણે લાકેાેના અા થક વહારને પણ 

વ ત અને સુર ત બના ાે. 

સહ નંદ ામીઅે સારા અાચરણ, પર ર મદદ, શાં ત અને સલામતી અને નાના કલાકારાેના કામની પણ 

શંસા કરી અન ે ાે ા હત કયા. બી  તરફ સનનાે નષેધ, ધમનું પાલન અને કત  ન ા જવેી 

ગૃ તના કારણ ે  ધીરે ધીરે સમૃ  થતી ગઈ. અાનાે ેય સં દાયન ેઅાપવામાં અાવ ેછે. 

સા હ ના ે માં દાન કરેલ  

સં ૃ તના ઘડતરમાં સા હ  અન ેકલાનુ ંમાેટંુ યાેગદાન અને મહ  છે. અા બે ત ાે વનમા ંખૂબ જ ગાઢ 

સંબંધ ધરાવે છે. ે સૂ મ અે ેવામાં અાવ ેતા,ે સા હ  અને કલા ના વનમા ંસાં ૃ તક 

ચેતના ફેલાવે છે. 

મ કાલીન સા હ  અન ેકળા અે વાતના સા ી છે કે તે સમયે માનવ વન અને સં ૃ ત કેવી હતી. 18મી 

સદીમાં મુઘલ સા ા માં પણ તે યુગના ક વઅાેના કારણે અાપણા સાં ૃ તક મૂ ાે સચવાયા હતા. તે સમયે 

ગુજરાતની રાજકીય, સામા જક અન ે ધા મક પ ર ત અ ંત અ ર હતી. ચારે બાજુ અરાજકતા, 
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અસલામતી, મ, અંધ ા, વલાસતા વત  રહી હતી. અાવા સમયે વૈ વ સં દાયે પાેતાનંુ મહ નું 

યાેગદાન અા ું હતંુ. તે સમયે, સહ નંદ ામીઅ ેતેમના અનુયાયીઅાેમા ંનૈ તકતા, ાન, ભ  અને ેમના 

મૂ ાે કેળ ા હતા. સહ નંદ ામીઅે સા હ , સંગીત, ાપ , ચ , હ તકલા વગેરે જવેી વ વધ 

કલાઅાેની રચના કરી. 


