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સારાંશ  Abstract 

કાેરાેના કાળમાં વ ાથ અાનેા શ ણમા ંસાત  જળવાય રહે અને અ ાસથી વમુખ  ન બને અે હેતુથી 

વ ાથ ના હતમાં અાેનલાઇન શ ણનાે ક  અપનાવવામાં અા ાે. જમેાં શ ણ સાથે સાે શયલ મી ડયા 

અાડપેદાશ પે મળી જનેી અાડઅસરનાે વ ાથ અાે સાૈથી વધુ ભાેગ બની ર ા છે.પા પુ તકન ેપીડીઅેફ 

પે ેવા ટેવાય ગયેલા વ ાથ અાેના મગજમાં પા પુ તક અને ઈ-ક ે  વ ે ઠંડુ યુ  ચાલી ર ું 

છે.પા પુ તક પી હાડવેર અને ઈ-ક ે  સાે વેરમાંથી વગખંડમાં લાભદાયી યાે ય વક ની પસંદગી 

કરી સાે શયલ મી ડયાના હા નકારક ત ાેથી દૂર રહેવાનાે વવેક ળવી શકે અે દશાસૂચક કાય ારા 

અ ાસ અને વાંચન તરફ ચ કેળવવી પડશે . 
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પહેલી નજરે કંટાળાજનક લાગતી વાચન વૃ  સાૈથી રસ દ વૃ અાેમાંની અેક છે. વ ાથ અાેમાં વાચનની 

અાદતને ે રત કરવા શાળા સમય બાદ માેબાઈલ અને સાે શયલ મી ડયાનાે વવેકપૂવક ઉપયાેગ, રીસેસ કે 

ાે ી તાસમાં ફાજલ સમયનાે વાચનમાં ઉપયાેગ કરતા ંથાય.વાચન અને પાઠયપુ તક તરફ ચ વધતા 

શૈ ણક પ રણામમાં સુધારાે લાવી શકાય ,રમત ગમતમાં ભાગીદારી વધે,  વાંચનના વષયાે ગમતા થાય, 

વ ાથ  સાથે વાલીઅાે પણ પુ તક વાંચન તરફ વળે અે હેતુ પૂણ થઈ શકે. 

1.1 તાવના  

અાજની પેઢી ટેકનાેલાે ના મૂ ળયાં સાથે બંધાયેલી પેઢી છે અે ીકાય પણ છે. પુ તક વાંચન થા નાબૂદ 

થતી ય છે ને ઈ-વાંચન થા વેશતી ય છે ારે તરસ છીપાવવા માટે પાણી અને ઠંડાપીણાં વ ે 

સંતાેષનાે જ ેતફાવત છે અે પુ તક વાંચન અને ઈ-વાંચન વ ેનાે છે અેવી સમજ કેળવવી પડશે. 

વનમાં કાર કદ ના પ ર ે યમાં પા પુ તકાેને મા  પાસ થવાનું સાધન ગણીને અેની ઉપે ા કે 

અવગણના કરવામાં અાવે છે.જ ેપા પુ તક ેની અવગણના અને  બા  પુ તકાે ેના ેમને પાંગરવા 

દેતી નથી. વ ાથ અાેના વાચન ેના ેમને ાે ા હત કરવામાં વાચનને મનાેરંજક બનાવવા માતા- પતા 

અને શ કાે મદદ કરી શકે. 

અાજની સળગતી સમ ા શ ણકે ી બનવાને બદલે અનેક દશાઅાેમાં વકેિ ત બનેલંુ માનસ છે. 

વકેિ ત મનને પુ તકાે તરફ કેિ ત કરવાનાે ય  જ શ ણકે ી બનાવી શકે જ ે સંદભમાં NEP-

2020માં જણા ા મુજબ what to think? ની જ યાઅે how to think?તરફ ગ ત કરવા કરણ-4માં 

શાળામાં અ ાસ મ અને અ ાપનશા : અ યન સવાગી, અનુબં ધત, અાનંદ દ અને 

વૃ મય હાેવું ેઈઅે.અે અંતગત 4.4 થી 4.9 સુધી શીખવાની દશા તરફ લઈ જવા,ગાેખણપ ી દૂર કરવા, 

અભ  થવા અનુભવ અાધા રત અ યન, વષયાેનાે અનુબંધ, અાનંદ દ વૃ તઅાે થકી શ ણ મળે 

અે ાને લેવામાં અા ું છે.  



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

Volume 9, Special Issue 1, October 2023 
National Conference on 
Research Area of Multidisciplinary Project Contemporary Era 

Page No. 164 

1.2 સમ ા કથન 

માેબાઈલ અ ાસના સમયને ઉધઈની જમે કાેરી ખાય અે ે સભાન ન હતા તેમજ પાઠય પુ તક ેનાે 

અણગમાેની સમ ા નજરે પડી અને સમ ાનંુ સજન અને યાેગ સુ યાે જનેા કારણ છે..  

#માેબાઈલ દ રાેમાં ચાેરી છૂપીથી લાવવા. #ટુ- ીલર લાવતા હાેય તાે માેબાઇલને ડીકીમાં મૂકી રાખવા ે

અને રસેસ કે શાળા  છૂટી ગયાબાદ તરત જ હાથમાં લેવાે.#પા પુ તકાે ન લાવવા અને લાવે તાે શાળામાં 

બે ચ પર જ મકૂી જવા .#ગૃહકાય ભૂલી જવું અને કહેવું કે ટીચર ુપમાં મૂકી દે ે .#ઘરે ગૃહકાય માબેાઇલમાં 

છે અેવંુ જૂઠંુ બાેલી માેબાઈલ નાે દુ પયાગે કરવાે.. 

સંશાેધકે સમ ાને ાનમા રાખી નીચે મજુબની સમ ા પસંદ કરી હતી.  

“કાેરાેના કાળ બાદ ધાેરણ 11 ના વ ાથ અાેની સાે શયલ મી ડયાના અ તરેકથી અ ાસ અને વાંચન 

ેની અ ચ દૂર કરવાના ઉપાયાે સંદભ અ ાસ 

1.3 શ ાેની ા ા 

તુત સંશાેધનના શ ાેની ા ા નીચે મુજબ છે.  

કાેરાેના કાળ 

કાેરાેના વાઇરસનંુ બીજંુ નામ છે COVID - 19 . કાેરાેના વાઇરસે થાેડા જ સમયમાં અાખા વ ને પાેતાના 

ભરડામાં લીધું ,માેટી મહાસ ાઅાે અને મેડીસીન ે ે ખૂબ જ સફળતા મેળવનારા દેશાેના હ થયાર હેઠા 

પ ાં.અા વાઇરસને લીધે વ માં માેતનાે વરસાદ શ  થયાે.અા ેતાં WHO ( વ  હે  અાેગનાઈઝેશન ) 

અે અા વાયરસને વૈ ડ મહામારી જહેર કરી છે . ડસે ર ૨૦૧૯ માં ચીનના વુહાન ાંતના અેક વાઇરસે 

ુઅારી ૨૦૨૦ સુધીમાં સમ  વ ન ેપાેતાના ભરડામાં લઈ લીધુ ં, જનેી અસર અાજ દન સુધી છે. 
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ધાેરણ 11 

ધાેરણ -9 અને 10 નુ ંમા મક શ ણ પૂ ં  કયા બાદ ગુજરાત મા મક અને ઉ  મા મક બાેડ ારા 

ઉ તર મા મક શ ણ તરીકે ીકારેલ ધાેરણ -11 અને 12 પૈકી ધાેરણ -11. તુત સંશાેધનમા ધાેરણ-11 

સામા  વાહ નાે સમાવેશ કરેલ છે. 

સાે શયલ મી ડયા 

સાે શયલ મી ડયા અેક અેવંુ મા મ છે જે અમે ઈંટરનેટની દુ નયા વશે જણાવે છે. જમે કે ફેસબુક, 

ાટસઅેપ, ટર, ઈં ા ામ, ેપચેટ વગેરે. તેના ઉપયાેગથી તમે તમારી વાત દુ નયા સુધી પહાચાડી પણ 

શકે છે અને દુ નયા ભરની વાત પણ ણી પણ શકાે છાે.  

વાચન 

વાચન અેટલે વાચવાની ઢબ, વાચવાની રીત વાચવુ ંતે અથવા ચહનાે કે સં ાઅાેનાે અથ સમજવાે. વાચન 

અેટલે લ પ ચ હની અાેળખ અન ેશ ાનેી સમજ.  

1.4 સંશાેધનના હેતુઅાે 

તતુ સંશાેધન નીચે મુજબના હેતુઅાેને ાનમા રાખી હાથ ધરવામાં અા ુ ંહતંુ.  

1. વ ાથ અાેનાે વાચનમાં રસ કેળવી ફાજલ સમયનાે વાચનમાં  સદુપયાગે કરી શકે . 

2. શીખવાની દશા તરફ લઈ જવાનાે અને વતમાન ગાેખણપ ી અાધા રત અ યનને દૂર કરી માૈ લક 

અભ  કરી શકે.  

3. વ ાથ અાેનાે સવાગીણ વકાસ કરવાે.  

4. વ ાથ અાેને પાઠયપુ તક તરફ વાળી શ ણમાં ચ કેળવવી. 

5. વ ાથ અાે પુ તકાલયનાે ઉપયાેગ કરતા થાય . 

6. વ ાથ અાે સાે શયલ મી ડયાનાે વવેકપૂણ ઉપયાેગ કરતા થાય . 

7. વ ાથ અાેનાે વાચનમાં અાવતા અવરાેધક પ રબળાે દૂર કરી  માન સક તણાવ અાેછાે કરવાે. 
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1.5 સંશાેધનની ઉ નાઅાે 

તુત સંશાેધન નીચે મુજબની ઉ નાઅાેને ાનમાં રાખી હાથ ધરવામાં અા ું.  

1. ાયાે ગક જૂથના વ ાથ અાેની માેબઈલનાં ઉપયાેગથી અ ાસ અને વાચન ટેવ પર થતી અસર 

વૃ  પહેલાની પૂવ કસાેટી અને વૃ  બાદની ઉતર કસાેટીના ા ાંકાનેી સરાસરી વ ે સાથક 

તફાવત ન હ હાેય. 

1.6 સંશાેધનનંુ મહ  

તુત સંશાેધનનું મહ  નીચે મુજબ હતુ.ં 

1. રીસેસ કે ાે ી તાસમાં ફાજલ સમયનાે પુ તક રમતીકરણ અને વાચનમાં ઉપયાેગ   

કરતાં શીખશે.  

2. પા પુ તક તરફ ચ વધતા શૈ ણક પ રણામમાં સુધારાે અાવશ.ે 

3. રમત ગમતમાં ભાગીદારી વધી જમેાં ઝ, વકતૃ , કા  રચના ધામાં ભાગ લઇ શકશે. 

4. વાંચનના વષયાે ગમતાં થશે. 

5. સમ  શાળાના ધાેરણ ૯ થી ૧૨ ના વધાથ અા ે ાેતા અને ે ક તરીકે લાભ લઈ બાદ અા  

વૃ અાે તરફ અાકષાશે   

6. તમામ વ ાથ અાે શાળાના પુ તકાલયનાે મુ  અને યં ઉપયાેગ કરતાં શીખશે. 

7. માેબાઈલ અને સાે શયલ મી ડયાનાે વવેક પૂવક ઉપયાેગ શીખી વક  પે પુ તકાેની પસંદગી 

કરશે.

8. પાેતાની બચત બક માંથી પુ તકાે ખરીદતા થશે. 
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1.7 સંશાેધનનું સીમાંકન  

તુત સંશાેધનનંુ સીમાંકન નીચે મુજબ હતંુ. 

• તુત સંશાેધન નવસારી જ ાની જ ાની ી વી.વી.પી.પી. ક બાપાર હાઈ ૂ લના વ ાથ અાે 

પુરત ુજ મયા દત હતંુ. 

• તુત સંશાેધન નવસારી જ ાની ઉ તર મા મક શાળાના ધાેરણ 11 સામા  વાહના  50 

વ ાથ અાે પરુતુ જ મયા દત હતંુ. 

• તુત સંશાેધન નવસારી જ ાની ઉ તર મા મક શાળા પૈકી ગુજરાતી મા મની અેક શાળા 

પુરત ુજ મયા દત હતંુ. 

1.8 સંશાેધન કાર 

તુત સંશાેધન ાયાે ગક પ ત કારનંુ હતંુ. ી-ટે  અને પાે  ટે   ારા મા હતી અેક ત કરવામાં 

અાવી હતી . ા  મા હતીનંુ વ લેષણ અને વગ કરણ કરી અંકશા ીય પૃથકકરણ અને અથઘટન ારા 

તારણાે મેળવવામાં અા ા.  

1.9 સંશાેધનમાં સમા વ  ચલાે  

તુત સંશાેધનમાં સમા વ  ચલાેની મા હતી સારણી 1.1 માં દશાવી છે. 

મ ચલ  ક ા  તા

1. તં  ચલ  વ વધ વૃ અાે  પરતં  ચલ પર અસર કરતાં પ રબળ નયમન 
થઈ શકે છે. 

2.  પરતં  ઉતર કસાેટીના ા ાંકા ે તચાર દશાવતાે ચલ તં  ચલ અસરની 
ચકાસણી માટે ઉપયાેગી પ રબળ 

3. અંકુ શત 
ચલ 

શાળા ગુજરાતી મા મ 
વ ાથ અાેની સં ા અ યન 

સમય 

સંશાેધન મા  ગુજરાતી મા મની શાળાના 
ધાેરણ -11 સામા  વાહના  50 વ ાથ અાે પર 

હાથ ધરવામાં અા ું હતંુ.  
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1.10 ાપ વ  અન ેનમૂના પસંદગી 

તુત સંશાેધનમાં નવસારી જ ાના ધાેરણ 11 ના તમામ વ ાથ અાે ાપ વ  બને છે. સંશાેધકે સહેતુક 

નમૂના પસંદગીથી નવસારી જ ાની ી વી.વી.પી.પી. ક બાપાર હાઈ ૂ લના ધાેરણ -11 સામા  વાહના  

કુલ 50 વ ાથ ની પસંદગી કરી હતી.  

1.11 સંશાેધન ઉપકરણ  

તુત સંશાેધનમાં ઉપકરણ તરીકે માેબઈલની અ ાસ અને વાચન ટેવ પર થતી અસર માટે પવૂ કસાેટીની 

ાવલી વ વધ વૃ અાેનાે ઉપયાેગ પછી અ ાસ અને વાચન ટેવ પર થતી અસર માટે ઉતર કસાેટીની 

કુલ 20 કલમાે અાધા રત 40 ગુણની ાવલીનાે ઉપકરણ તરીકે ઉપયાેગ કરવામાં અા ાે હતાે. અા 

કસાેટીનાં સમા વ  બદુના વષયવ તુ સમ વવા માટે વૃ તનંુ અાયાેજન પણ કરવામાં અા ું. 

1.12 યાેગકાયની પરેખા 

વ ાથ નું અ ાસ અને વાચન ેનું વલણ  હકારા ક બને તે માટે નીચે મુજબની વ વધ ુ તઅાે હાથ 

ધરવામાં અાવી હતી. 

મ વૃ ત વ ધ સામ ી/સાધનાે મૂ ાંકન સમય 

1 પુ તક બાગ 
વગખંડમાં લઘુ પુ તકાલયનંુ 
સજન થકી મુ  અને યં 

ઉપયાેગ 

કબાટ,બા  
પુ તકા ે

અવલાેકન 
રીસેસ અને ી  
તાસમાં ણ માસ 

સુધી 

2 પુ તક ાે ત 
યાદશ  વક સત કરવા 

માટેની મેમરી ગેમ 
બા  પુ તક વૃ  દર માસે બે  તાસ 

3 
સ ચગ ફાેર 
નેટવક 

પુ તક શાેધી પુ તકથી 
પ ર ચત થવું. 

બા  પુ તક વૃ  દર માસે બે  તાસ 

4 
અાંધળી 
ખસકાેલી 

શ ય થકી પુ તક 
અાેળખવંુ . 

તમામ વષયના 
પા પુ તક 

વૃ  દર માસે બે  તાસ 
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5 
પુ તક 

પારસમ ણ

પુ તક શ થકી પાસ ગ ધ 
પુ તક પ ધ તઅે પુ તક 

વાંચન કરશે. 

તમામ વષયના 
પા પુ તક,બા

 પુ તક,ઘંટડી 
વૃ  દર માસે બે  તાસ 

6
પા પુ તક 
ેડકાં ેડાે 

શૈ ણક ાન મેળવી વષય 
વ તુ સાથે ડેવું . 

તમામ વષયના 
પા પુ તક,બા

 પુ તક 
અવલાેકન દર માસે બે  તાસ 

7 
પા પુ તક 

મૈ ી 

યં પુ તક પા બની 
અાંત રક ઝાંખી કરી  વષય 
ગુણગાન થકી પર ર મૈ ી  

કેળવવી . 

તમામ વષયના 
પા પુ તક 

કાળ  
પૂવકની 
ચકાસણી 

દર માસે બે  તાસ 

8 સ ફગ હટ 

ઢીકરણ અને પુનરાવતન 
અથ  વ ાથ  વષય તજ  
બની પૂવ તૈયારી કરી અ  
વ ાથ ની વષય સમ ાનું 

સમાધાન કરશે. 

હટ બનાવવી 
,ખુરશી ,તમામ 

વષયના 
પા પુ તક,  
બા  પુ તક 

કાળ  
પૂવકની 
ચકાસણી 

દર માસે બે  
તાસ, ાે ી તાસ 

9 
મને ગમતું 
પુ તક 
વાતાલાપ 

વચાર વાંચનનું 
વા ત વકીકરણ જમેાં પુ તક 

સમી ા રજૂઅાત 
બા  પુ તક અવલાેકન દર માસે બે તાસ 

10 પુ તક ભાે મયાે 

કાેડી વડે  દાવ લઇ  જ ેતે 
ખાનાં પર ચ ી ઊંચકી 

વષય પુ તકના પાનાં નંબર 
અગ ના મુ ાની સમજ. 

તમામ વષયના 
પા પુ તક 

વૃ  
દર માસે બે  

તાસ, ાે ી તાસ 
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યાેગનંુ અમલીકરણ 

1. સાૈ થમ પૂવ કસાેટી લેવામાં અાવી. 

2. પૂવ કસાેટીન ેઅાધારે અઠવા ડયે બે તાસ અને ાે ી તાસમાં વ વધ રમતાે શ કની દેખરેખ અને 

માગદશન હેઠળ કરાવવામાં અાવી જથેી વધાથ અાેમાં અ ાસ અને વાચન ેની અભ ચ 

કેળવાય. વાચનનું મહ  સમ વી ઉપયાેગી પુ તકાેની મા હતી ારા બા  વાચનમાં ચ કેળવે 

અેવા ય  કરવામાં અા ા.

3. વગ વાતાવરણ અને વગ વહારની ચકાસણી કરી. 

4. વધુ રમતાે માટેના નવા વચારાે લીધા. 

5. વ ાથ અાેની સાે શયલ મી ડયા અને વાચનની ચકાસણી કરી. 

6. ઉતર કસાેટી લેવામાં અાવી. 

1.13 મા હતી અેક ીકરણની રીત 

તુત સંશાેધન ાયાે ગક કારનંુ હતુ. સંશાેધકે નવસારી જ ાની વી.વી.પી.પી. ક બાપાર હાઈ ૂ લનાં  

ધાેરણ -11  સામા  વાહમાં  અ ાસ કરતાં વ ાથ અાે ારા અપાયેલ પૂવ કસાેટી અને ઉતર કસાેટીનાં 

ા ાંકાે જમેાં યાેગ પહેલા માેબાઈલના ઉપયાેગથી અને યાેગ પછી વચાર વાંચનની વૃ થી થયેલા 

ફેરફારની ાવ લ ભરાવી વ ાથ અાેના અભ ાય લઈ મા હતી અેક  કરવામાં અાવેલ હતી.  

1.14 મા હતી પૃથ રણની રીત

તુત સંશાેધનમાં મા હતી પૃથ રણ માટે હેતુઅાે અને ઉ નાઅાેને ાનમાં રાખી તેને અનુસાર 

અંકશા ીય યુ  ન ી કરવામા ંઅાવી હતી. તતુ સંસાેધનમા ંમા હતીનંુ  અંકશા ીય પૃથ રણ 

કરવા માટે SPSS ાે ામની મદદથી ા ાંકાેની સરાસરી , ટકાવારી , ટી-કસાેટી અને પાઈ  ચાટ  ારા 

મા હતીનંુ પૃથ રણ  કરવામાં અાવેલ હતંુ. 
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સારણી-1 

અ ાસ અને વાચન ટેવ ના સંદભ પૂવ -ઉતર કસાેટીના સ  ા ાંકાે   

કસાેટી 
વ ાથ અાે 

ની સં ા 

કુલ 

ા ે

કુલ 

ગુણ 

અપે ત 

તચારાેના ગુણ 

વૃ  પછીના 

તચારાેના ગુણ 
ટકાવારી 

પૂવ કસાેટી 50 20 40 2000 414 20.7% 

ઉતર કસાેટી 50 20 40 2000 1394 69.7% 

ઉપરાે  સારણી પરથી ઈે શકાય છે કે નવસારી જ ાની ી વી.વી.પી.પી. ક બાપાર હાઈ ૂ લનાં  ધાેરણ 

-11  સામા  વાહમાં અ ાસ કરતાં વ ાથ અાેની અ ાસ અને વાચન ટેવના સંદભ પૂવ કસાેટીના 

સ  ા ાંકાેની ટકાવારી 20.7 % ેવા મળી હતી. જ ેબતાવે છે કે વ ાથ અાેની અ ાસ અને વાચન ટેવ 

ખૂબ જ અાેછી છે. જયારે ઉતર કસાેટીના ા ાંકાેની ટકાવારી 69.7 % ેવા મળી હતી. જ ેબતાવે છે કે 

વ ાથ અાેની અ ાસ અને વાચન ટેવ વકસાવવા હાથ ધરેલ વૃ  સાથક નીવડેલ છે. 

સારણી-2 

અ ાસ અને વાચન ટેવ વકસાવવા હાથ ધરેલ વૃ  બાદ થયેલ સુધારાની ટકાવારી 

પૂવ કસાેટીની ટકાવારી ઉતર  કસાેટીની ટકાવારી ટકાવારીમાં થયેલ સુધારા ે

20.7 69.7 49 
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ઉપરાે  સારણી અને અાલેખ પરથી ેઈ શકાય છે કે નવસારી જ ાની ી વી.વી.પી.પી. ક બાપાર 

હાઈ ૂ લનાં  ધાેરણ -11  સામા  વાહમાં અ ાસ કરતાં વ ાથ અાેની અ ાસ અને વાચન ટેવની 

ટકાવારીમાં અાવેલ સુધારાે 49 % હતાે જે બતાવે છે કે અ ાસ અને વાચન ટેવ વકસાવવા હાથ ધરેલ 

વૃ ની ચાે સ અસર ેવા મળી હતી. 

સારણી-3 

યાેગ પહેલા માેબાઈલના ઉપયાેગથી અને યાેગ પછી વચાર વાચનની વૃ થી થયેલા ફેરફારની ાવ લ 

ારા  વ ાથ અાેના અભ ાય ારા મળેલી  મા હતીનંુ પૃથ રણ  

કસાેટી સં ા N સરાસરી MEAN 
માણ વચલન 

S.D. 
ટી-મૂ   T 

પૂવ કસાેટી 50 17.21 9.39 
7.04 

ઉતર કસાેટી 50 39.51 6.33 
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ઉપરાે  સારણી પરથી ઈે શકાય છે કે પૂવ કસાેટીની સરાસરી 17.21 છે અને ઉતર કસાેટીની સરાસરી 

39.51 છે. ટી-મૂ  7.04 છે  જ ે0.01 ક ાના સાથક તફાવતનું 2.58 કરતાં ઊંચું છે. જથેી શૂ  ઉ ના -1  

ાયાે ગક જૂથના વ ાથ અાેની માેબઈલનાં ઉપયાેગથી વાચન ટેવ પર થતી અસર વૃ  પહેલાની પૂવ 

કસાેટી અને વૃ  બાદની ઉતર કસાેટીના ા ાંકાેની સરાસરી વ ે સાથક તફાવત ન હ હાેય નાે 

અ ીકાર થાય છે અેટલે સાથક તફાવત મ ાે હતાે. વળી સરાસરી બતાવે છે કે યાેગ પહેલા માેબાઈલના 

ઉપયાેગથી અને યાેગ પછી વચાર વાંચનની વૃ થી થયેલા ફેરફારની અસર ેવા મળી હતી. 

વધાન માણે ટકાવારીનું વ લેષણ કરી તારણાે મેળવવામાં અા ા હતા. 

1.15 સંશાેધનના તારણા ે

તુત સંશાેધનના તારણાે નીચે મુજબ છે. 

1. વ ાથ અાેની વાચન ટેવ વકસાવવા હાથ ધરેલ વૃ  સંદભ પૂવ કસાેટી કરતાં ઉતર કસાેટીની 

ટકાવારી વધ ુ છે તેથી કહી શકાય કે અ ાસ અને વાચન ટેવ વકસાવવા હાથ ધરેલ વૃ  

અસરકારક  હતી. 

2. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 94% વ ાથ અાેમાં રતાથી વાચનની સુટેવ વકસી હતી. 

3. વચાર વાચન વૃ  પછી 90% વ ાથ અાે બનજ રી ઉપયાેગ ઘ ાે હતાે. 

4. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 72% વ ાથ અાેમાં માેબાઇલની સરખામણીઅે પુ તક વધુ 

લાભકારક નીવડયું હતંુ  .  
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5. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 60% વ ાથ અાેમાં વાચન મતામાં વધારાે ેવા મ ાે હતાે . 

6. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 64% વ ાથ અાેમાં શૈ ણક અ ાસ મના વષય વાચનમાં 

વધારાે થયાે હતાે . 

7. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 80% વ ાથ અાેમાં પરી ાના લખાણમાં માૈ લકતાથી લખી 

શકયા હતા . 

8. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 80% વ ાથ અાેમાં વાંચન કાૈશ  વક ું હતંુ . 

9. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 70% વ ાથ અાેમાં વાંચવાની ઝડપ વધી હતી . 

10. વચાર વાચન વૃ  પછી  48% વ ાથ અાે અેકબી  સાથે વાતચીતમાં સંવા દતા ઘટી હતી .   

11. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 70% વ ાથ અાેમાં વહારમાં વપરાતી તળપદી ભાષાનાે 

ઉપયાેગ અાેછાે જણાયાે હતાે . 

12. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 62% વ ાથ અાેમાં શુ  શ  યાેગમાં વધારાે ેવા મ ાે 

હતાે. 

13. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 88% વ ાથ અાેમાં પરી ાના પ રણામમાં સધુારાે ેવા મ ાે 

હતાે. 

14. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 88% વ ાથ અાેમાં વ વધ વષયાેના મુ ાની તા ેવા 

મળી હતી .

15. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 92% વ ાથ અાેમાં અા વ ાસમાં વધારાે ેવા મ ાે હતાે. 

16. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 68% વ ાથ અાેમાં સમૂહમાં નીડરતાથી પાેતાનંુ મંત  રજૂ 

કરતા જણાયા હતા  . 

17. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 80% વ ાથ અાે વનમાં હકારા ક અભગમ કેળવી શ ા 

હતા. 
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18. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 82% વ ાથ અાેમાં ધા ક પરી ાઅાે વશેની સમજ ેવા 

મળી હતી  . 

19. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 86% વ ાથ અાેને અાગામી વનના લ યની તા મળી 

હતી . 

20. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 94% વ ાથ અાે વચારાેને નયં ત કરી યાે ય દશામાં 

વચારી શકયા હતા . 

21. વચાર વાચન વૃ  હાથ ધયા બાદ 94% વ ાથ અાે વચારાેને નયં ત કરી યાે ય દશામાં 

વચારી શકયા હતા .  

1.16 શૈ ણક ફ લતાથા 

તુત સંશાેધનના ફ લતાથા અા મુજબ છે. 

1. શાળાના શ કાેઅે વ ાથ  વધુ પડતાે સાે સયલ મી ડયાનાે ઉપયાેગ કરતા ે હાેય ારે તેને 

સજના ક વૃ  ારા વાચન તરફ વાળવા ેઈઅે. 

2. વાચન માટેની સજના ક વૃ  વ ાથ ની મતાઅાે અને ચને ાનમાં લઈને ન ી કરવી 

ેઈઅે. 

3. વાચન માટેનું યાે ય વાતાવરણ નમાણ કરવું અને વ ાથ અાેને વાચનમાં રસ પડે તેવી વૃ  હાથ 

ધરવી  ેઈઅે. 

1.17 સમાપન 

તુત સંશાેધન ધાેરણ-11 નાં વ ાથ અાેની વાચન ટેવ વકસાવવા હાથ ધરેલ વૃ  સંદભ હાથ ધરવામાં 

અા ું હતંુ. વ વધ વૃ તનાે ઉપયાેગ કરવામાં અા ાે હતાે. અાશા રાખું છંુ કે અા સંશાેધનના તારણાે અને 

પ રણામાેને ાનમાં રાખીને અનુકાય કરવામાં અાવશે તાે ચાે સ સા ં  પ રણામ મળશે. 
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