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ધાેરણ-12ના વધાથ અાેનુ શૈ ણક સ નાે ફુરસદના સમયનાે ઉપયાેગ અને અ ાસ 

ટેવાેનાે અેક અ ાસ 

 

ાે. ઉષા રાઠાેડ 

રીસચ ાેલર, શ ણશા , સુરે નગર યુ નવ સટી, વઢવાણ 

 

સારાંશ 

વતમાન સમયમાં શ ણને લઈને ઘણી સમ ાઅાે સામે અાવી રહી છે. તેમાંય જ ે તે રા ના શ ણબાેડ 

ારા લેવામાં અાવતી ધાેરણ-12 તેમજ જુદી-જુદી સરકારી કમચારીઅાેની ભરતી માટે લેવામાં અાવતી 

ધા ક પરી ાઅાેમાં સફળતાના અાેછા માણ માટે ઘણા માણ માટે ઘણા બધા પરીબળાે, સમ ાઅાે 

તેમજ ાે ભાગ ભજવતા હાયે છે. તેમાંથી અેક વ ાથ અાેની અ યનશૈલી પણ જવાબદારી બની શકે છે. 

ે શાળાની વાત કરીઅે તાે અેક જ ધાેરણમાં અ ાસ કરતા વ ાથ અાેને જ ેતે વષયના શ ક પાેતાની 

કાેઈપણ અેક જ શૈલી અ ાપન પ તથી અ ાપન કરાવે છે છતાં વ ાથ અાેની શૈ ણક સ માં 

તફાવત ેવા મળે છે. અામ, વ ાથ અાેની શૈ ણક સ માં તફાવત અાવવા પાછળ વ ાથ અાેની 

અ યનશૈલી પણ જવાબદાર હાેઈ શકે છે. તેથી વ ાથ અાેની અ યનશૈલી જવાબદાર છે કે કેમ તે ણવુ 

હાેય તાે વ ાથ અાેની અ યનશૈલી ણવી ખુબ જ જ રી છે અને તે માણે અ યન કાય હાથ ધરી 

શકાય. 

ચાવી પ શ ાે: ધાેરણ-12, શૈ ણક સ , ફુરસદના સમય, અ ાસ ટેવાે 
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1. તાવના 

સાં ત યુગ અે વ ાનના કદમ પર ચાલતાે યુગ છે, વ ાને અાજ ેઅ તૂ શાેધાે કરીને સમ  વ ની સં ૃ તને 

ભાૈ તકવાદી બનાવી દીધી છે. જનેા થકી અાજના માનવીઅે ભાૈ તક સ અાે અને સાધન સંપ તાની 

પાછળ ઘેરી દાટે મૂકી છે. તેમાંથી તેના વનમાં અનેક જ ટલ સમ ાઅાે ઉ વી છે, તેમાંની અેક મહ ની 

સમ ા છે. જ ેફુરસદના સમયનાે સદુપયાેગ કેવી રીતે કરવાે ? અાજના અાધુ નક યુગમાં માનવીને ખૂબ જ 

યાં ક સહાય મળી છે. વ ાનની યાં ક- શાેધાેથી કાેઈ પણ ચીજવ તુઅાેના ઉ ાદનમાં સતત વધારાે થયાે 

છે. અાૈ ાે ગકીકરણના કારણે માનવી પાસે સમયનાે બચાવ થયાે અને નવરાશનાે સમય વ ાે છે. અાવી 

પ ર તમાં ે સમયના ેસદુપયાેગ ન કરવામાં અાવે તાે અે ફુરસદનાે સમય માનવી માટે શાપ પ બની શકે 

છે. માનવ શરીર અે યં  તાે નથી જ કે જથેી અારામ વગર સતત કામ જ કયા કરે. અેટલે “Life would not 

be worth livingifitis.” “All work and no play.” 

વષા પહેલા ફુરસદનાે સમય મેળવવાે મુ કેલ હતાે કારણ કે તે વખત ેફુરસદ સતત પ ર મન ેકારણે મળતી ન 

હતી અન ેઅાજકાલ વ ાનની મદદથી અા કામ સહજ બ ું છે. જથેી માનવી પાસે સમયનાે બચાવ થાય છે 

અેટલે માનવીને ફુરસદનાે સમય ા  થતાે રહે છે. 

ભારતમા ંલગભગ પાંચ લાખ ગામડાઅાે છે જનેી સામ ેશહેરની સં ા માણમાં ગણી અાેછી છે. તેમ છતાં 

શહેરાે દેશના વકાસ અને ગ ત માટે અગ નાે ભાગ ભજવે છે. માેટા ભાગના ઉ ાેગાે શહેરાેમાં વકાસ

પામેલા છે. ગામડામાં લાેકાેનું વન માેટા ભાગે ખેતી પર અાધા રત હાેય છે. શહેરમાં રહેતા અાે અાનંદ

માેદ, માેજશાેખ તેમજ સાધનાે અને સગવડાેનાે બહાેળા માણમાં ઉપયાેગ કરતા હાેય છે, ારે 

ગામડાઅાેમાં અાનાે માેટા ભાગે અભાવ ેવા મળે છે અેટલે શહેરના લાકેાેને ફુરસદના સમયનાે ઉપયાેગ 

કરવા માટેની સારી તકા ે ા  થાય છે. જથેી શહેરના લાેકાે ફુરસદના સમયનાે સપયાેગ કરતા હાેય છે ારે 

ગામડાના લાેકાે ફુરસદના સમયનાે દુ ય કરતા રહે છે. અહ  સમ ા અે છે કે મહ મ સતંાેષ મેળવવા 

ફુરસદનાે સમય કેવી રીતે પસાર કરવાે ? મતલબ કે  તેનાે ફુરસદનાે સમય સારામાં સારી વૃ અાેમાં 

પણ ગાળી શકે છે. અા ઉપરાંત અાપણે ણીઅે છીઅે કે, “Empty mind is the Devil's home." 
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માનવી જયારે નવરાશનાે સમય પસાર કરતાે હાેય ારે ન કરવા જવેા વચારાે કરતાે હાેય છે. તાે ારેક 

અયાે ય વૃ અાે પણ અાચરતાે હાેય છે, ારે તેનાથી ેરાઈને અાજનાે વ ાથ  શાળામાં અને શાળા બહાર 

અનેક ખંડના ક વૃ અાે હાથ ધરે છે. શાળાઅાેમાં ગ ા મારવાં, તાેડફાેડ કરવી, ભાગી જવું, ખાેટી ખાેટી 

વાતાે કરવી તેમજ નશીલા ાેનું સેવન કરીને પાેતાનાે અમૂ  સમયને વેડફી દેતા હાેય છે પ રણામે ેઈતી 

ગ ત સાધી શકતા નથી. 

કાેઈ પણ  માનવી તરીકે વવા માટે સમાજમાં કાેઈના કાેઈ ઉ ાદક મ બાબતે સંશાેધકને તેના 

અ ાસ માટે મયા દત કરે છે. અામ સંશાેધકને યાે ય સાધનાે અને નમૂના પસંદગીની મદદ લેવી પડે છે. 

સંશાેધનના સદંભમાં મહ ની ેરક પ સબંં ધત સા હ ની સમી ા અહ  દશાવેલ છે. 

2. સૈ ાં તક સા હ ની સમી ા 

તુત સંશાેધન અ ાસમા ં ઉ તર મા મક શાળાના ધાેરણ - 12ના વ ાથ અાેમાં રહેલી શૈ ણક 

સ અાે અને ફુરસદના સમયનાે ઉપયાેગ તેમજ અ ાસ ટેવાેના સંદભમાં અ ાસ કરવાનાે હતાે. તેથી 

યાેજકે શૈ ણક સ નાે અ ાસ ફુરસદના સમયની વૃ અાે અને વ ાથ અાેની અ ાસ ટેવાે વગેરે 

વશે અ ાસ કયા હતાે. જનેા વશેની મા હતી સંશાેધકે નીચે માણે અાપી છે. 

ફુરસદના સમયની વૃ અાે ફુરસદનાે સમય ની ભાૈ તક અને સામા જક જ રયાતાે પૂરી પાડવાના 

સમય પર અાધાર રાખે છે. અા જ રયાતાે ઘટાડીને જ ફુરસદનાે સમય વધારી શકાય અથવા તાે જ રયાતાે 

છે, તેની કાયશ  વધારીને કામ કરવાની ઝડપ વધારીને પણ ફુરસદનાે સમય વધારી શકાય, ખાવા-પીવા, 

રમવાની તેમજ બી  કેટલીક રાેજ દી વૃ અાેમાં ખચાતા સમયમાં ઘટાડાે કરીને પણ ફુરસદનાે સમય વધારી 

શકાય છે. 

ાચીન સમયમાં અેથે , રામેમાં અને અને અાજ ેઅમે રકા જવેા દેશામેાં ફુરસદને વ શ  વગના ેખાસ હ  

ગણવામાં અાવતાે હશે. 
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3. અ ાસના હેતુઅાે 

 વ ાથ અાેની શૈ ણક સ નાે ફુરસદ સમયનાે ઉપયાેગ અને અ ાસ ટેવાે તપાસવા ાવ લની 

સંરચના કરવી. 

 વ ાથ અાેની શૈ ણક સ નાે અ ાસ કરવાે. 

4. અ ાસના ાે 

તુત સંશાેધન અ ાસ નીચેના ાેના જવાબ મેળવવા હાથ ધરવામાં અા ાે હતાે.  

 વ ાથ અાે ફુરસદના સમયમાં કઈ કઈ વૃ અાે કરે છે ?  

 વ ાથ અાે અ ાસની કઈ ટેવાે ધરાવે છે? 

 વ ાથ અાેની શૈ ણક સ  કેવા કારની છે ?  

 વ ાથ અાે તેમની શૈ ણક સ ના સંદભમાં ફુરસદના સમયે કેવા કારની વૃ અાે કરે છે?  

5. સંશાેધનના નમુનાે  

તુત સંશાેધનનાે નમુનાે અા માણે છે. શૈ ક વષ 2023-24ની રીસચરે તુત સંશાેધન અરવ ી 

જ ાના માેડાસા તાલુકાની 10 ઉ તર મા મક શાળાઅાેમાં ધાેરણ 12 માં અ ાસ કરતા વ ાથ અાે 

અને વ ા થનીઅાે પૂરતાે અ ાસનાે નમુનાે પસંદ કયા હતાે.  

6. ઉપકરણ  

તુત સંશાેધનમાં ઉપકરણ તરીકે ર ચત ાવ લ ઉપયાેગ કયા હતાે.  

શાળામાં ફુરસદના સમયમાં શું કરાે છાે ? 

વગ થમ બી  ે ી  ે

મ સં ા ટકા સં ા ટકા સં ા ટકા 

1. 21 84% 16 64% 12 48% 
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2. - - 05 20% 06 24%

3. 04 16% 04 16% 07 28% 

4. - - - - - - 

કુલ 25 100% 25 100% 25 100% 

 

7. મા હતીનું પૃથ રણ 

ઉપકરણની મદદથી મા  મા હતી ભેગી કરવાથી સંશાેધનનું કાય પણૂ થતંુ નથી. પરંત ુસંશાેધકે મેળવેલ 

મા હતીને જ રીયાત મુજબ પ તસર ગાેઠવવી ેઈઅે. જથેી મેળવેલ મા હતીનંુ પૃથ રણ વ ત થઈ 

શકે. ઉપરાે  લઘુસંશાેધન કાયમાં ાવ લનાં ેક વ ાથ અાેને પસંદ કયા તે વાર ન ી કરવામાં 

અા ું છે અને અાવૃ  શાેધીને તેની મા હતી નીચે મુજબ વભાગાેમાં વહચવામાં અાવી છે.  

 વ ાથ અાેની શૈ ણક સ ની ફુરસદના સમયની વૃ અાે ઉપર અસર.  

 વ ાથ અાેની શૈ ણક સ ની અ ાસ ટેવાે ઉપર અસર. 
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 વ ા થનીઅાેની શૈ ણક સ ની ફુરસદના સમયની વૃ અાે ઉપર અસર. 

 વ ા થનીઅાેની શૈ ણક સ ની અ ાસ ટેવાે ઉપર અસર. 

8. તારણાે 

વ ાથ અાેની શૈ ણક સ ની ફુરસદના સમયની વૃ અાે અને અ ાસ ટેવાે ઉપર અસરના 

અ ાસના તારણાે અા માણે છે.  

 તુત સંશાધેનમાં શાળામાં ફુરસદના સમયમાં થમ, બી ે અને ી  ેવગ મેળવનાર વ ાથ અાનેે 

અ ાસ કાય કરવંુ વધુ ગમ ેછે. તેથી કહી શકાય કે, જમે અ ાસ ે રસ વધ ુતેમ શૈ ણક સ  

ઊંચી રહે છે. 

 ઊંચી શૈ ણક સ  ધરાવતા વ ાથ અા ેફુરસદના સમયમાં અ ા સક વૃ  કરે છે. 

 સાં ૃ તક વૃ અાેમાં ણેય વગના વ ાથ અાે ભાગ લેવાનું પસંદ કરે છે.  

 ઊંચી સ  ધરાવતા વ ાથ અાેને વા  સંગીતની તબલા વાદન વૃ  વધુ ગમે છે. 

 પુ તકાલયમાં થમ વગના, બી  વગના અને ી  વગના વ ાથ અાે અ ાસને લગતા પુ તકાે 

વાંચવાની સારી ટેવ વકસાવી છે. 
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