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Ǐાથ̌મક શાળાના ̏શƖકાેની સાંવે̍ગક બુ̏ɠનાે કેટલાંક ચલાેના સંદભƘમાં અʫાસ 
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Ǐƹતાવના 

સંવેગને અાપણે અંǀે̽ શʢ imotion ના પયાƘય તરીકે વાપરીઅે છીઅે.  તેનાે અથƘ થાય છે શુɠ કરવંુ 

કે ઉથલપાથલ કરવંુ. લીɰસે સંવેગની ˖ાȔા અાપતા કહે છે કે સંવેગ અે અાɓં̌તક ̊ƾયાશીલતાની 

અવ˹ા છે.ǏવતƘમાન સમયમાં ̎શƖણનું મહɖ વધવા લાƜયું છે. 21મી સદીઅે Ɨાન અને ટેકનાેલાે̽ની સદી 

ગણાય છે.અાજના સમય ેઅʫાસાથ̮ અાવતા ̌વɤાથ̫અાેની કેટલીક જ̀રીયાતા ેહાેય છે. અા ̌વɤાથ̫અાેનાે 

̌વકાસ થાય તે જ̀રી છે અને તેના માટે ̎શƖકાેઅે સભાન રહેવંુ ̻ેઈઅે. મનાેવૈƗા̎નકાે જણાવે છે કે 

સફળતા નǱી કરવાના પ̊રબળાેમાં બુ̎ɠઅાંકનાે ̊હ̄ાે માǊ 20% છે અને સફળતા માટે અʇ 

પ̊રબળાેનાે 80% ફાળાે છે. અા અʇ પ̊રબળાે પૈકીનું અેક પ̊રબળ સાંવ̍ગક બુ̎ɠ છે. માનવી ̊દવસ 

દર̋મયાન સતત કાેઈને કાેઈ Ǐકારની લાગણી કે સંવેદનાે અનુભવતાે હાેય છે. ̍ચ̧તા, ભય, અાનંદ, ઉɗાહ, 

̎નરાશા વગેરે જવેા અનેક સંવેદનાે ˖̗Ƿ અનુભવતી હાેય છે. અા સંવેદનાે ˖̗Ƿના કાયƘ કે અને તેના 

અʇ સાથેના સંબંધ પર અસર કરતા હાેય છે.  અામ ˖̗Ƿના કાેઈ કાયƘ કે અʇ સાથેના સંબંધમાં 
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સફળતા કે ̎ન˪ળતાનાે અાધાર ˖̗Ƿ કયા Ǐકારના સંવેગાે અનુભવે છેતેના પર રહેલાે છે. અાથી 

˖̗Ƿઅે પાેતાના સંવેગ અાેળખી અા સંવેગા ે પાેતાની કાયƘƖમતા પર કઈ રીતે અસર કરે છે તે તથા 

નકારાɑક સવંેગાેનું ̎નયંǊણ કરી હકારાɑક સંવગેાનેે યાેƜય રીત ે Ǐદ̎શ̨ત કરવાની અાવડત કે Ɩમતા 

કેળવવી ̻ેઈઅે.˖̗Ƿની અા Ǐકારની અાવડત કે Ɩમતાને ǏવતƘમાન સમયમાં મનાેવૈƗા̎નકાેસાંવે̍ગક 

બુ̎ɠ નામ અાપે છે. ǏવતƘમાન સમયમાં સામા̎જક બુ̎ɠને ˖̗Ƿની સફળતા માટે ખૂબ જ મહɖની 

ગણવામાં અાવે છે. ̎શƖણના સંદભƘમાં ̌વચારીઅે તાે ̎શƖક ઘરેથી શાળાઅે ̻ય ɓારે તેકુટંુબ સાથે 

સંકળાયેલી લાગણીઅાે લઈને જ શાળાઅે ̻ય છે. અા લાગણીઅાે સાથે તેના ̎શƖણના  કાયƘ પર અાેછા 

વɆા Ǐમાણમાં અસર કરે છે.  અે જ રીત ેશાળાકીય પ̊રબળ કે પ̊ર̖˹̌ત સાથે સંકળાયેલ લાગણીપર અાેછા 

વɆા Ǐમાણમાં અસર કરે છે. અા જ બાબત ̎શƖણના ˖વસાયના સંદભƘમાં અેટલી જ સાચી છે ̎શƖક તેની 

અા લાગણી અને સંવેગાે તેના શૈƖ̑ણક˖વસાય પર કેવી અસર કરે છે તે ̻ણવા સંશાેધકે Ǐયɋ કયા̮ છે.

સાંવે̍ગક બુ̏ɠ સંકˌના ̌વકાસની અૈ̌તહા̏સક ભૂ̌મકા  

ǏવતƘમાન સમયમાં સાંવે̍ગક બુ̎ɠ સંકˌના મનાેવૈƗા̎નકાે, ̎શƖણશા˷ીઅાે અને સામાʇ લાેકાે માટે 

રસનાે મȔુ ̌વષય અમે̊રકન મનાેવૈƗા̎નક ડે̎નયલ ગાેલમેનના પુƹતક ઈમાેશનલ ઇɯે̎લજɯ (1995)ના 

Ǐકાશન પછી બʇાે. પરંતુ અા સંકˌના ઘડતરના મૂળ 19મી અને ૨૦મી સદીના સંશાેધકાેના સંશાેધનાેના 

પ̊રણામાેમાં રહેલા છે.  

સાંવે̍ગકબુ̏ɠની સંકˌના 

સંવેગાે અે અાપણા ̽વન તંદુરƹત ̽વન માટે અ̎નવાયƘ છે. કાેઈપણ ઉɟીપન, ઘટના પ̊ર̖˹̌ત કે અʇ 

˖̗Ƿની વતƘણુક Ǐɓે ˖̗Ƿ ચાેǱસ રીતે ̌વચારે છે. તે જ ેરીતે ̌વચારે તે Ǐકારે તે ચાેǱસ Ǐકારના સંવેગાે 

અનુભવે છે. અા સંવેગા ેમજુબ તેમાં કેટલાક શારી̊રક તેમજ માન̏સક અથવા અાતં̊રક કે બા̇ ફેરફાર થાય 

છે. સાંવે̍ગક બુ̎ɠ અે અા સંવેગાેની અાેળખ, ̎નયંǊણ અને સંવેગાેનાે સંબંધાેના ̌વકાસ માટે ઉપયાેગ કરવા 

બાબતની Ɩમતા છે.  
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ડે̎નયલ ગાેલમેન(1998) ગાેલમેન અા ˖ાȔામાં “સાંવે̍ગક બુ̎ɠને અાપણા પાેતાના અને અʇના 

સંવેગાેને અાેળખવા માટેની, અાપણને Ǐે̊ રત કરવા માટેની અને અાપણામાં તથા અાપણા સંબધંાેમાં 

સંવેગાેને યાેƜય રીતે ̎નયં̌Ǌત કરવા માટેની Ɩમતા તરીકે વણƘવે છે.” 

મેɜુ અનેઅʇ(2002)નામતે“સાંવે̍ગક બુ̎ɠ અે સંવેગાેને અાેળખવા માટેની,સંવેગાેને ˖Ƿ કરવા 

માટેની, સંવેગાેને સમજવા માટેની તથા પાેતાનામાં અને અʇમાં હકારાɑક અને નકારાɑક બંને 

Ǐકારના સંવેગાેનું ̎નયંǊણ કરવાની શ̗Ƿ છે.” 

હેતુઅાે 

(1) ̎શƖકાેની ̻તીયતા અાધા̊રત̎શƖકાેની સાંવ̍ગક બુ̎ɠ ̻ણવી.  

(2) ̎શƖણનાઅનુભવનાઅાધારે̎શƖકાેનીસાંવ̍ગક બુ̎ɠ ̻ણવી.  

(3) શાળાના Ǐકારના અાધારે ̎શƖકાેની સાંવ̍ગક બુ̎ɠ ̻ણવી. 

અʫાસની પɠ̌ત 

Ǐƹતુત અʫાસ માટે સંશાેધકે વણƘનાɑક સંશાેધન પકૈી સવ̮Ɩણ પɠ̌ત પસંદ કરેલ હતી.  અને Ǐƹતુત 

અʫાસમાં સવ̮Ɩણ પɠ̌તનાે ઉપયાેગ થયાે હતાે. 

˖ાપ̌વ˜ 

Ǐƹતુતઅʫાસમાટેનું˖ાપ̌વ˜ તરીકે અમદાવાદ શહેરની ગુજરાતી માɩમની સરકારી અને ખાનગી Ǐાથ̋મક 

શાળાઅાે પસંદ કરવામાં અાવી હતી. 

નમૂનાે  

Ǐƹતુત સંશાેધનમાં મા̊હતી અેક̌Ǌત કરવા માટે અમદાવાદ શહેરની પસંદગી કરવામાં અાવી હતી. સહેતુક 

નમૂના પƬધ̌તથી અમદાવાદ શહેરને પસંદ કરવામાં અા˖ાે હતાે. જમેાંથી ƹતરીકૃત રીતે નમૂના પƬધ̌તને 

અાધારે પસંદગી કરવામાં અાવી હતી. અામ કુલ 100 જટેલા ̎શƖકાેની પસંદગી કરવામાં અાવી હતી. 
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અʫાસના ચલાે 

ƾમ નંબર ચલનું નામ ચલનાે Ǐકાર ચલની કƖા 

1 ̻̌તયતા ̃તંǊ 
 ̎શƖક 

 ̎શ̏Ɩકા 

2 ̎શƖણનાે અનુભવ ̃તંǊ 
 10 વષƘકેતેથીઅાેછંુ 

 10 વષƘકેતેથીવધુ 

3 શાળાનાે Ǐકાર ̃તંǊ 
 સરકારી 

 ખાનગી 

3 
̎શƖકાેઅે સાવંેગીક બુ̎ɠ પર 

મેળવેલા Ǐાʎાંક 
પરતંǊ ચલ  સાંવેગીક બુ̎ɠ 

સારણીનંબર 1 

ઉપકરણ  

વતƘમાન અʫાસમાં સંશાેધકે મા̊હતી અેકǊ કરવાના સાધન તરીકેǏ˛ાવલીનાે ઉપયાેગ કયા̮ છે.અા 

Ǐ˛ાવલીદા̭ગા(1997)અેડે̎નયલ ગાેલમેનને ટાંકતા સાંવે̍ગક બુ̎ɠના અાપેલા ઘટકાેને ɩાનમાં રાખીને તૈયાર 

કયુ̦ હતાં. જમેાં નીચે મુજબના ઘટકાેને અનુલƖીને ̌વધાનાે મૂકવામાં અા˖ાં હતાં. (1) ̻̃ગૃ̌ત(2) 

મનાેદશાનું ˖વ˹ાપન (3) ̃-Ǐેરણા (4) અાવેશ- ̎નયǊંણ(5)લાેક કાૈશːાે. અામ પાંચ ઘટકાેને અાધારે 

સાંવે̍ગક બુ̎ɠ માપદંડની રચના કરવામાં અાવી હતી. અા માપદંડ ̌Ǌ̏બ̧દુ Ǐકારનાે તૈયાર કરવામાં અા˖ાે 

હતાે;જમેાં સંમત,તટ˹,અસંમત અેમ ̌Ǌ̏બ̧દુમાં ઉɆરદાતાઅાેઅે Ǐ̌તચાર અાપવાનાે હતાે.   

ઉȾˌનાઅા ે

Ho1 Ǐાથ̋મકશાળાના̎શƖકાેઅને̎શ̏Ɩકાઅાેની સાંવેગીક બુ̎ɠમાપદંડ પરના સરેરાશ 

ǏાʎાંકાેવȜે સાથƘક તફાવત નહ̪ હાેય.  
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Ho2 10 વષƘ કે તેથી અાેછંુ અɩાપન કાયƘના ેઅનુભવ અને10 વષƘકેતેથીવધુઅɩાપન કાયƘનાે 

અનુભવ ધરાવતા Ǐાથ̋મક શાળાના ̎શƖકાેની સાંવેગીક બુ̎ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎાંકાે વȜ ે

સાથƘક તફાવત નહ̪ હાેય.  

Ho3 સરકારી અન ેખાનગી શાળાના ̎શƖકાેની સાંવેગીક બુ̎ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎાંકાે 

વȜે સાથƘક તફાવત નહ̪ હાેય. 

સારણી નંબર 2  

̏શƖકાે અને ̏શ̏Ɩકાઅાેની સાંવેગીક બુ̏ ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎાંકાેની સાથƘકતાનાે તફાવત 

દશાƘવતી સારણી

ચલ સંȔા મɩક Ǐમાણ ̌વચલન Ǐમાણભૂલ t – ગુણાેɆર 

̎શƖક 58 54.52 17.52 
2.30 1.29 

̎શ̏Ɩકા 42 48.93 23.46 

 

̏શƖકાે અને ̏શ̏Ɩકાઅાેની સાંવેગીક બુ̏ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎાંકાેની સાથƘકતાનાે અાલેખ ƾમાંક 1 
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ઉપરાેǷ સારણી 2 અને અાલેખ ƾમાંક 1 નંુ અવલાેકન કરતાં ̻ેવા મળે છે કે ̎શƖક અને ̎શ̏Ɩકાના 

સાંવેગીકબુ̎ɠ માપદંડ પરના સરેરાશǏાʎાકંાેનાે મɩક 54.52 અને 48.93 મ̉ાે છે. જનેું t -મૂː 1.29 Ǐાʎ 

થયું છે. 0.05 અને 0.01 કƖાઅે Ǐાʎ t મૂː સાર̑ણયન મૂː કરતાં અાેછંુ છે. અાથી શૂʇ ઉȾˌના 

Ǐાથ̋મક શાળાના ̎શƖકાે અને ̎શ̏Ɩકાઅાેની સાંવેગીક બુ̎ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎતાંકાે વȜે સાથƘક 

તફાવત નહ̪ હાેય નાે અ̃ીકાર થતાે નથી. અાથી કહી શકાય કે  ̎શƖક તથા ̎શ̏Ɩકાઅાેની સાંવેગીક બુ̎ɠ 

સમાન છે. 

સારણી નંબર 3 

10 વષƘ કે તેથી અાેછંુ અɩાપન કાયƘનાે અનુભવ  અને 10 વષƘ કે તેથી વધુ અɩાપન કાયƘનાે અનુભવ 

ધરાવતા Ǐાથ̌મક શાળાના ̏શƖકાેની સાંવેગીક બુ̏ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎાકંાેની સાથƘકતાનાે 

તફાવત દશાƘવતી સારણી

અનુભવ સંȔા મɩક 
Ǐમાણ 

̌વચલન 
Ǐમાણભૂલ t – ગુણાેɆર 

10 વષƘ કે તેથી અાેછંુ 57 51.33 19.11 
2.53 0.45 

10 વષƘ કે તેથી વધુ 43 53.28 21.98 
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10 વષƘ કે તેથી અાેછંુ અɩાપન કાયƘનાે અનુભવઅને 10 વષƘ કે તેથી વધુ અɩાપન કાયƘનાે અનુભવ 

ધરાવતા Ǐાથ̌મક શાળાના ̏શƖકાેની સાંવેગીક બુ̏ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ ǏાʎાકંાેǏાʎાંકાેની 

સાથƘકતાનાઅેાલેખ ƾમાંક 2 

ઉપરાેǷ  સારણી 2 અન ેઅાલેખ ƾમાંક 2 નુ ંઅવલાેકન કરતાં ̻વેા મળે છે કે ̎શƖક અને ̎શ̏Ɩકાની 

સાંવેગીક બુ̎ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎાંકાેનાે મɩક 51. .33  અને 53.28  મ̉ાે છે. જનેુ ંt -મૂː  0.45 

Ǐાʎ થયું છે. 0.05 અને 0.01 કƖાઅે Ǐાʎ t મૂː સાર̑ણયન મૂː કરતાં અાેછંુ છે. અાથી શૂʇ ઉȾˌના10 

વષƘ કે તેથી અાેછંુ અɩાપન કાયƘનાે અનુભવ  અને 10 વષƘ કે તેથી વધુ અɩાપન કાયƘનાે અનુભવ ધરાવતા 

Ǐાથ̋મક શાળાના ̎શƖકાેની સાંવેગીક બુ̎ ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎાંકાે વȜે સાથƘક તફાવત નહ̪ 

હાેય.નાે અ̃ીકાર થતાે નથી. અાથી કહી શકાય કે  10 વષƘ કે તેથી અાેછંુ અɩાપન કાયƘનાે અનુભવ  અને 

10 વષƘ કે તેથી વધુ અɩાપન કાયƘનાે અનુભવ ધરાવતા Ǐાથ̋મક શાળાના ̎શƖકાેની સાંવેગીક બુ̎ɠસમાન 

છે. 
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સારણી નંબર 4  

સરકારી અને ખાનગી શાળાના ̏શƖકાેની સામવે̊ દક બુ̏ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ ǏાʎાંકાેǏાʎાંકાેની 

સાથƘકતાનાે તફાવત દશાƘવતી સારણી 

શાળાનાે Ǐકાર સંȔા મɩક 
Ǐમાણ 

̌વચલન 
Ǐમાણભૂલ t – ગુણાેɆર 

સરકારી 50 30.95 2.10 
0.35 0.72 

ખાનગી 50 30.6 2.70 

 

સરકારી અને ખાનગીǏાથ̌મક શાળાના ̏શƖકાેની સાંવેગીક બુ̏ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎાકંાે 

Ǐાʎાંકાેની સાથƘકતાનાેઅાલખે ƾમાંક 3 

ઉપરાેǷ  સારણીનંબર 4 અને અાલેખ ƾમાંક 3નું અવલાેકન કરતાં ̻વેા મળે છે કે ̎શƖક અને ̎શ̏Ɩકાના 

સાંવેગીક બુ̎ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎાંકાેનાે મɩક 30.95 અને 30.6  મ̉ાે છે. જનેું t -મૂː 0.72  Ǐાʎ 

થયું છે. 0.05 અને 0.01 કƖાઅે Ǐાʎ t- મૂː સાર̑ણયન મૂː કરતાં અાેછંુ છે. અાથી શૂʇ ઉȾˌના 
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સરકારી અન ેખાનગી શાળાના ̎શƖકાેની સામવે̊દક બુ̎ɠ માપદંડ પરના સરેરાશ Ǐાʎતાંકાે વȜે સાથƘક 

તફાવત નહ̪ હાેય નાે અ̃ીકાર થતાે નથી. અાથી કહી શકાય કે  સરકારી શાળાના ̎શƖક 

તથાખાનગીશાળાના  ̎શ̏Ɩકાેની સાંવેગીક બુ̎ɠ સમાન છે. 

તારણાે  

 Ǐાથ̋મકશાળાના̎શƖકાેઅને̎શ̏Ɩકાઅાેનીસાંવેગીકબુ̎ɠસમાન છે. 

 10 વષƘ કે તેથી અાેછંુ અɩાપન કાયƘનાે અનુભવ  અને 10 વષƘ કે તેથી વધુ અɩાપન કાયƘનાે 

અનુભવ ધરાવતા Ǐાથ̋મક શાળાના ̎શƖકાેની સાંવેગીક બુ̎ɠસમાન છે. 

 સરકારી અને ખાનગી Ǐાથ̋મક શાળાના ̎શƖકાેની સાંવેગીક બુ̎ɠસમાન છે. 
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