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ાથ મક શાળાના શ કાેની સાંવે ગક બુ નાે કેટલાંક ચલાેના સંદભમાં અ ાસ 

 

રજનીકાંત . પરમાર 

રીસચ ાેલર, શ ણશા , સુરે નગર યુ નવ સટી, વઢવાણ 

 

ડાૅ. જગદીશ કે. રણાેદરા

અસાે સઅેટ ાેફેસર, શ ણશા , સુરે નગર યુ નવ સટી, વઢવાણ 

 

તાવના 

સંવેગને અાપણે અં ે  શ  imotion ના પયાય તરીકે વાપરીઅે છીઅે.  તેનાે અથ થાય છે શુ  કરવંુ 

કે ઉથલપાથલ કરવંુ. લી સે સંવેગની ા ા અાપતા કહે છે કે સંવેગ અે અા ં તક યાશીલતાની 

અવ ા છે. વતમાન સમયમાં શ ણનું મહ  વધવા લા યું છે. 21મી સદીઅે ાન અને ટેકનાેલાે ની સદી 

ગણાય છે.અાજના સમય ેઅ ાસાથ અાવતા વ ાથ અાેની કેટલીક જ રીયાતા ેહાેય છે. અા વ ાથ અાેનાે 

વકાસ થાય તે જ રી છે અને તેના માટે શ કાેઅે સભાન રહેવંુ ેઈઅે. મનાેવૈ ા નકાે જણાવે છે કે 

સફળતા ન ી કરવાના પ રબળાેમાં બુ અાંકનાે હ ાે મા  20% છે અને સફળતા માટે અ  

પ રબળાેનાે 80% ફાળાે છે. અા અ  પ રબળાે પૈકીનું અેક પ રબળ સાંવ ગક બુ  છે. માનવી દવસ 

દર મયાન સતત કાેઈને કાેઈ કારની લાગણી કે સંવેદનાે અનુભવતાે હાેય છે. ચતા, ભય, અાનંદ, ઉ ાહ, 

નરાશા વગેરે જવેા અનેક સંવેદનાે  અનુભવતી હાેય છે. અા સંવેદનાે ના કાય કે અને તેના 

અ  સાથેના સંબંધ પર અસર કરતા હાેય છે.  અામ ના કાેઈ કાય કે અ  સાથેના સંબંધમાં 
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સફળતા કે ન ળતાનાે અાધાર  કયા કારના સંવેગાે અનુભવે છેતેના પર રહેલાે છે. અાથી 

અે પાેતાના સંવેગ અાેળખી અા સંવેગા ે પાેતાની કાય મતા પર કઈ રીતે અસર કરે છે તે તથા 

નકારા ક સવંેગાેનું નયં ણ કરી હકારા ક સંવગેાનેે યાે ય રીત ે દ શત કરવાની અાવડત કે મતા 

કેળવવી ેઈઅે. ની અા કારની અાવડત કે મતાને વતમાન સમયમાં મનાેવૈ ા નકાેસાંવે ગક 

બુ  નામ અાપે છે. વતમાન સમયમાં સામા જક બુ ને ની સફળતા માટે ખૂબ જ મહ ની 

ગણવામાં અાવે છે. શ ણના સંદભમાં વચારીઅે તાે શ ક ઘરેથી શાળાઅે ય ારે તેકુટંુબ સાથે 

સંકળાયેલી લાગણીઅાે લઈને જ શાળાઅે ય છે. અા લાગણીઅાે સાથે તેના શ ણના  કાય પર અાેછા 

વ ા માણમાં અસર કરે છે.  અે જ રીત ેશાળાકીય પ રબળ કે પ ર ત સાથે સંકળાયેલ લાગણીપર અાેછા 

વ ા માણમાં અસર કરે છે. અા જ બાબત શ ણના વસાયના સંદભમાં અેટલી જ સાચી છે શ ક તેની 

અા લાગણી અને સંવેગાે તેના શૈ ણક વસાય પર કેવી અસર કરે છે તે ણવા સંશાેધકે ય  કયા છે.

સાંવે ગક બુ  સંક ના વકાસની અૈ તહા સક ભૂ મકા  

વતમાન સમયમાં સાંવે ગક બુ  સંક ના મનાેવૈ ા નકાે, શ ણશા ીઅાે અને સામા  લાેકાે માટે 

રસનાે મુ  વષય અમે રકન મનાેવૈ ા નક ડે નયલ ગાેલમેનના પુ તક ઈમાેશનલ ઇ ે લજ  (1995)ના 

કાશન પછી બ ાે. પરંતુ અા સંક ના ઘડતરના મૂળ 19મી અને ૨૦મી સદીના સંશાેધકાેના સંશાેધનાેના 

પ રણામાેમાં રહેલા છે.  

સાંવે ગકબુ ની સંક ના 

સંવેગાે અે અાપણા વન તંદુર ત વન માટે અ નવાય છે. કાેઈપણ ઉ ીપન, ઘટના પ ર ત કે અ  

ની વતણુક ે  ચાે સ રીતે વચારે છે. તે જ ેરીતે વચારે તે કારે તે ચાે સ કારના સંવેગાે 

અનુભવે છે. અા સંવેગા ેમજુબ તેમાં કેટલાક શારી રક તેમજ માન સક અથવા અાતં રક કે બા  ફેરફાર થાય 

છે. સાંવે ગક બુ  અે અા સંવેગાેની અાેળખ, નયં ણ અને સંવેગાેનાે સંબંધાેના વકાસ માટે ઉપયાેગ કરવા 

બાબતની મતા છે.  
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ડે નયલ ગાેલમેન(1998) ગાેલમેન અા ા ામાં “સાંવે ગક બુ ને અાપણા પાેતાના અને અ ના 

સંવેગાેને અાેળખવા માટેની, અાપણને ે રત કરવા માટેની અને અાપણામાં તથા અાપણા સંબધંાેમાં 

સંવેગાેને યાે ય રીતે નયં ત કરવા માટેની મતા તરીકે વણવે છે.” 

મે ુ અનેઅ (2002)નામતે“સાંવે ગક બુ  અે સંવેગાેને અાેળખવા માટેની,સંવેગાેને  કરવા 

માટેની, સંવેગાેને સમજવા માટેની તથા પાેતાનામાં અને અ માં હકારા ક અને નકારા ક બંને 

કારના સંવેગાેનું નયં ણ કરવાની શ છે.” 

હેતુઅાે 

(1) શ કાેની તીયતા અાધા રત શ કાેની સાંવ ગક બુ  ણવી.  

(2) શ ણનાઅનુભવનાઅાધારે શ કાેનીસાંવ ગક બુ  ણવી.  

(3) શાળાના કારના અાધારે શ કાેની સાંવ ગક બુ  ણવી. 

અ ાસની પ ત 

તુત અ ાસ માટે સંશાેધકે વણના ક સંશાેધન પકૈી સવ ણ પ ત પસંદ કરેલ હતી.  અને તુત 

અ ાસમાં સવ ણ પ તનાે ઉપયાેગ થયાે હતાે. 

ાપ વ  

તુતઅ ાસમાટેનું ાપ વ  તરીકે અમદાવાદ શહેરની ગુજરાતી મા મની સરકારી અને ખાનગી ાથ મક 

શાળાઅાે પસંદ કરવામાં અાવી હતી. 

નમૂનાે  

તુત સંશાેધનમાં મા હતી અેક ત કરવા માટે અમદાવાદ શહેરની પસંદગી કરવામાં અાવી હતી. સહેતુક 

નમૂના પ ધ તથી અમદાવાદ શહેરને પસંદ કરવામાં અા ાે હતાે. જમેાંથી તરીકૃત રીતે નમૂના પ ધ તને 

અાધારે પસંદગી કરવામાં અાવી હતી. અામ કુલ 100 જટેલા શ કાેની પસંદગી કરવામાં અાવી હતી. 
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અ ાસના ચલાે 

મ નંબર ચલનું નામ ચલનાે કાર ચલની ક ા 

1 તયતા તં  
 શ ક 

 શ કા 

2 શ ણનાે અનુભવ તં  
 10 વષકેતેથીઅાેછંુ 

 10 વષકેતેથીવધુ 

3 શાળાનાે કાર તં  
 સરકારી 

 ખાનગી 

3 
શ કાેઅે સાવંેગીક બુ  પર 

મેળવેલા ા ાંક 
પરતં  ચલ  સાંવેગીક બુ  

સારણીનંબર 1 

ઉપકરણ  

વતમાન અ ાસમાં સંશાેધકે મા હતી અેક  કરવાના સાધન તરીકે ાવલીનાે ઉપયાેગ કયા છે.અા 

ાવલીદાગા(1997)અેડે નયલ ગાેલમેનને ટાંકતા સાંવે ગક બુ ના અાપેલા ઘટકાેને ાનમાં રાખીને તૈયાર 

કયુ હતાં. જમેાં નીચે મુજબના ઘટકાેને અનુલ ીને વધાનાે મૂકવામાં અા ાં હતાં. (1) ગૃ ત(2) 

મનાેદશાનું વ ાપન (3) - ેરણા (4) અાવેશ- નય ંણ(5)લાેક કાૈશ ાે. અામ પાંચ ઘટકાેને અાધારે 

સાંવે ગક બુ  માપદંડની રચના કરવામાં અાવી હતી. અા માપદંડ બદુ કારનાે તૈયાર કરવામાં અા ાે 

હતાે;જમેાં સંમત,તટ ,અસંમત અેમ બદુમાં ઉ રદાતાઅાેઅે તચાર અાપવાનાે હતાે.   

ઉ નાઅા ે

Ho1 ાથ મકશાળાના શ કાેઅને શ કાઅાેની સાંવેગીક બુ માપદંડ પરના સરેરાશ 

ા ાંકાેવ ે સાથક તફાવત નહ હાેય.  
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Ho2 10 વષ કે તેથી અાેછંુ અ ાપન કાયના ેઅનુભવ અને10 વષકેતેથીવધુઅ ાપન કાયનાે 

અનુભવ ધરાવતા ાથ મક શાળાના શ કાેની સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાંકાે વ  ે

સાથક તફાવત નહ  હાેય.  

Ho3 સરકારી અન ેખાનગી શાળાના શ કાેની સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાંકાે 

વ ે સાથક તફાવત નહ હાેય. 

સારણી નંબર 2  

શ કાે અને શ કાઅાેની સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાંકાેની સાથકતાનાે તફાવત 

દશાવતી સારણી

ચલ સં ા મ ક માણ વચલન માણભૂલ t – ગુણાે ર 

શ ક 58 54.52 17.52 
2.30 1.29 

શ કા 42 48.93 23.46 

 

શ કાે અને શ કાઅાેની સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાંકાેની સાથકતાનાે અાલેખ માંક 1 
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ઉપરાે  સારણી 2 અને અાલેખ માંક 1 નંુ અવલાેકન કરતાં ેવા મળે છે કે શ ક અને શ કાના 

સાંવેગીકબુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાકંાેનાે મ ક 54.52 અને 48.93 મ ાે છે. જનેું t -મૂ  1.29 ા  

થયું છે. 0.05 અને 0.01 ક ાઅે ા  t મૂ  સાર ણયન મૂ  કરતાં અાેછંુ છે. અાથી શૂ  ઉ ના 

ાથ મક શાળાના શ કાે અને શ કાઅાેની સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા તાંકાે વ ે સાથક 

તફાવત નહ  હાેય નાે અ ીકાર થતાે નથી. અાથી કહી શકાય કે  શ ક તથા શ કાઅાેની સાંવેગીક બુ  

સમાન છે. 

સારણી નંબર 3 

10 વષ કે તેથી અાેછંુ અ ાપન કાયનાે અનુભવ  અને 10 વષ કે તેથી વધુ અ ાપન કાયનાે અનુભવ 

ધરાવતા ાથ મક શાળાના શ કાેની સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાકંાેની સાથકતાનાે 

તફાવત દશાવતી સારણી

અનુભવ સં ા મ ક 
માણ 

વચલન 
માણભૂલ t – ગુણાે ર 

10 વષ કે તેથી અાેછંુ 57 51.33 19.11 
2.53 0.45 

10 વષ કે તેથી વધુ 43 53.28 21.98 
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10 વષ કે તેથી અાેછંુ અ ાપન કાયનાે અનુભવઅને 10 વષ કે તેથી વધુ અ ાપન કાયનાે અનુભવ 

ધરાવતા ાથ મક શાળાના શ કાેની સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાકંાે ા ાંકાેની 

સાથકતાનાઅેાલેખ માંક 2 

ઉપરાે   સારણી 2 અન ેઅાલેખ માંક 2 નુ ંઅવલાેકન કરતાં વેા મળે છે કે શ ક અને શ કાની 

સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાંકાેનાે મ ક 51. .33  અને 53.28  મ ાે છે. જનેુ ંt -મૂ  0.45 

ા  થયું છે. 0.05 અને 0.01 ક ાઅે ા  t મૂ  સાર ણયન મૂ  કરતાં અાેછંુ છે. અાથી શૂ  ઉ ના10 

વષ કે તેથી અાેછંુ અ ાપન કાયનાે અનુભવ  અને 10 વષ કે તેથી વધુ અ ાપન કાયનાે અનુભવ ધરાવતા 

ાથ મક શાળાના શ કાેની સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાંકાે વ ે સાથક તફાવત નહ  

હાેય.નાે અ ીકાર થતાે નથી. અાથી કહી શકાય કે  10 વષ કે તેથી અાેછંુ અ ાપન કાયનાે અનુભવ  અને 

10 વષ કે તેથી વધુ અ ાપન કાયનાે અનુભવ ધરાવતા ાથ મક શાળાના શ કાેની સાંવેગીક બુ સમાન 

છે. 
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સારણી નંબર 4  

સરકારી અને ખાનગી શાળાના શ કાેની સામવે દક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાંકાે ા ાંકાેની 

સાથકતાનાે તફાવત દશાવતી સારણી 

શાળાનાે કાર સં ા મ ક 
માણ 

વચલન 
માણભૂલ t – ગુણાે ર 

સરકારી 50 30.95 2.10 
0.35 0.72 

ખાનગી 50 30.6 2.70 

 

સરકારી અને ખાનગી ાથ મક શાળાના શ કાેની સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાકંાે 

ા ાંકાેની સાથકતાનાેઅાલખે માંક 3 

ઉપરાે   સારણીનંબર 4 અને અાલેખ માંક 3નું અવલાેકન કરતાં વેા મળે છે કે શ ક અને શ કાના 

સાંવેગીક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા ાંકાેનાે મ ક 30.95 અને 30.6  મ ાે છે. જનેું t -મૂ  0.72  ા  

થયું છે. 0.05 અને 0.01 ક ાઅે ા  t- મૂ  સાર ણયન મૂ  કરતાં અાેછંુ છે. અાથી શૂ  ઉ ના 
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સરકારી અન ેખાનગી શાળાના શ કાેની સામવે દક બુ  માપદંડ પરના સરેરાશ ા તાંકાે વ ે સાથક 

તફાવત નહ  હાેય નાે અ ીકાર થતાે નથી. અાથી કહી શકાય કે  સરકારી શાળાના શ ક 

તથાખાનગીશાળાના  શ કાેની સાંવેગીક બુ  સમાન છે. 

તારણાે  

 ાથ મકશાળાના શ કાેઅને શ કાઅાેનીસાંવેગીકબુ સમાન છે. 

 10 વષ કે તેથી અાેછંુ અ ાપન કાયનાે અનુભવ  અને 10 વષ કે તેથી વધુ અ ાપન કાયનાે 

અનુભવ ધરાવતા ાથ મક શાળાના શ કાેની સાંવેગીક બુ સમાન છે. 

 સરકારી અને ખાનગી ાથ મક શાળાના શ કાેની સાંવેગીક બુ સમાન છે. 
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