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સારાંશ 

‘સુખાકારી અટેલે કે અારાે ય સા  શરીર રાખાવ અ થા અેને મજબૂત અને  અમારા ાનામં રાખી 

શકશે નહી, અેક ફરજ છે. (ભગવાન બુ ) 

તારીખ 18-06-2021ના રાેજ ધાનમં ી ી નરે  માદેીઅે વી ડયાે કાૅ ર ગના મા મથી ‘ક માઈ ડ 

કાેસ ાે ામ ફાેર કાે વડ 19 લાઇન વકસ’નાે શુભારંભ કયા હતાે. અા તાલીમ કાય મ 26 રા ાેના 111 

તાલીમ કે ાે ારા ચલાવવામાં અા ાે હતાે. અા પહેલ હેઠળ અાશરે અેક લાખ જેટલા કાે વડ-19 માટેના 

અ હરાેળના કાયકરાે- લાઇન વકસને તાલીમ અાપવામાં અાવી હતી. જ ેઅંતગત છ અ ાસ માે 

રા ાે અને કે  શા સત દેશાેની માગણીઅાે મુજબ દેશના ટાેચના  ન ાતાેઅે ડઝાઇન કયા છે. હાૅમ કેર 

સપાેટ, બે ઝક કેર સપાેટ, અેડવા ડ કેર સપાેટ, ઇમરજ ી કેર સપાેટ, સે લ કલે ન સપાેટ અને 

મે ડકલ ઇ પમે  સપાટે અેમ છ ક માઈ ડ ૅબ ભૂ મકામાં કાે વડ વાૅ રયસને તાલીમ અાપવામાં અાવી 

હતી. અામાં નવા કાૈશ ની સાથે સાથે, અા કારના કાયમાં જમેને થાેડી તાલીમ મળી છે અેમનું ાવી ય 
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વધારવા-અપ- નાે પણ સમાવેશ કયા હતાે. અા અભયાનમાં ભાગ લેનાર લાઈન અારાે ય કાયકરે 

અભૂતપૂવ ભૂ મકા અદા કરી હતી. જથેી તઅેાે પર અ ાસ કરવા તુત શાેધ પ  તૈયાર કરવામાં અા ું છે.  

ચાવી પ શ ાે: કાેરાેના, કાે વડ 19, લાઈન અારાે ય કાયકર, માન સક સુખાકારી 

1. તાવના  

કાેરાેનાવાયરસ રાેગ 2019 (COVID-19, કાે વડ-19) અે સાસ કાેરાેનાવાયરસ 2 (SARS-CoV-2) ારા થતાે 

ચેપી રાેગ છે, જ ે સાસ વાયરસ ેડે સા તા ધરાવે છે. સાસ કાેરાેનાવાયરસ-2 ને અગાઉ નાેવેલ 

કાેરાેનાવાયરસ (n-CoV) તરીકે અાેળખવામાં અાવતાે હતા.ે અા રાેગ 2019-20માં કાેરાેનાવાયરસની મહામારી 

ફાટી નીકળવાનું કારણ છે. અા વાયરસ વડે અસર ત લાેકામેાં સામા  રીતે કાઇે લ ણાે હાેતા નથી 

અથવા તાે તાવ, સુકી ઉધરસ, થાક અને ાસની તકલીફ થઈ શકે છે. ગળામાં સાે ે, વહેતું નાક અથવા છ ક 

અાવવી જવેા લ ણાે અાેછા ેવા મ ા છે. રાેગના પ રણામે વધુ અશ  લાેકાેમાં ુમાે નયા અને વ વધ 

અંગાેનાં ન ળ થવાની પણ શ તા રહેલી હાેય છે. 

અંતરરા ીય સં ા WHO અે વષ 2019-20ના કાેરાેનાવાયરસ ફાટી નીકળવાની ઘટનાને અાંતરરા ીય 

ક ાની હેર અારાે ય કટાેકટી હેર કરી છે. 7 માચ 2020 સુધીમાં રાેગનાે ફેલાવાે 6 ખંડાેના વ વધ દેશાેમાં 

ફેલાઇ ગયાે હતાે. 11 માચ 2020ના રાેજ વ  અારાે ય સં ાઅે તેને મહામારી હેર કયા હતા.ે 2021ની 

શ અાતથી વ વધ રસી કાય માે વ માં શ  થયા છે. ભારતમાં કાેવે ન અને કાે વડ શ  રસીઅાે ા  

છે. અા મહામારી દર મયાન લાઈન અારાે ય કાયકરાેની સેવાઅાેનાે લાભ ગુજરાત રા ને પણ મ ાે 

હતાે. અામ, ગુજરાત રા ના સદભમાં કાે વડ 19ના લાઈન અારાે ય કાયકરાેની માનસીક સુખાકારીના ે

અ ાસ કરવા અા શાેધપ  તૈયાર કરવામાં અાવેલ છે.  

2. સંશાેધન સા હ ની સમી ા 

 મનાેજ કુમાર (2004), પી. . ટી. વેલ. બીઈગ વમાન ે વમા ર ચત ાવલી ારા 70 નદશને 

અાધારે મનાેવૈ ા નક સુખાકારી અેક બહાેળાે ાલ ધરાવે છે. તુત અ ાસમા ં હ રયાણાના 

ા  અને શહેરી લાેકાેની મનાેવૈ ા નક સુખાકારીનંુ માપન કરવા માટેનાે હેત ુ હતાે. અા ારા 



 

Vidhyayana - ISSN 2454-8596 
An International Multidisciplinary Peer-Reviewed E-Journal 

www.vidhyayanaejournal.org 
Indexed in: Crossref, ROAD & Google Scholar 

 

Volume 9, Special Issue 1, October 2023 
National Conference on 
Research Area of Multidisciplinary Project Contemporary Era 

Page No. 3 

 

પ રણામ ણવા લાેકાેની મનાેવૈ ા નક સુખાકારી વ ે સાથક તફાવત હતાે. શહેરના લાેકાેની 

મનાેવૈ ા નક સુખાકારી વધુ ેવા મળી હતી. 

 બાબુ સી. વી. (2005), અા અ ાસના હેતુ જ ેલાેકાે શારી રક ા  તેમ હકારા ક વલણ 

ધરાવતા હાેય તેની મનાેવૈ ા નક સુખાકારી વ ેના સંબંધને અ ાસ કરવાનાે હતાે. પ રણામમા ં

ેવા મ ુ કે પાે ઝટીવ હે  અને મનાેવૈ ા નક સુખાકારી વ ે સહસંબંધ ેવા મળે છે. 

 અેમ.અેસ. પ મ (2006), 3600 વ ાથ અાેના અ ાસને અાધારે અા સમ ામા ંથાઈલે ના 

વ ાથ ની વ ાથ અાે કરતા ઊંચાે ેવા મળેલ. તેમજ અા ા ીક ા  અને મનાેવૈ ા નક 

સુખાકારી વ ે સાથક સહસબંંધ ેવા મળેલ. 

 બી.પી વમા (1997), 200 શ કાેની લ નગ ાેસે સગની સ વ તાર યાદી અને ભા વ શ કાેની 

ત તથા શૈ ણક સ અાે વ ે શીખવાની પ ત બાબતે શુ સંબંધ હાેય છે. તેના અ ાસનંુ 

બાબતે શું હાેય છે. તેનાે અ ાસનું તારણ દશાવે છે કે લ નગ ાેસે સસની બાબતમાં લગ ભેદ 

વ ે નડતાે નથી. પરંતુ ઉ  સ  મતા ધરાવતા શ કાે તેમજ ન  સ મતા ધરાવતા 

શ કાે દીપ ાેસે સગ ફે ર રીટે ના તબ ે  ખૂબ જ જુદા પડતા ેવા મ ા છે.અા લ નગ 

ાેસે સગમાં ઉ  સ મતાવાળા શ કાેનાે સરેરાસ ાેર ન  કારની સ  મતાવાળા 

કરતા નાધપા  રીતે ઉ ક ાનાે ેવા મ ાે છે. 

33. મનાેવૈ ા નક સુખાકારીનાે ાલ 

મનાેવૈ ા નક સુખાકારીનાે ાલ માણમાં નવંુ છે. મનાેવૈ ા નક સુખાકારી વશે પાયાના ઘણા સંશાેધના ે

હાથ ધરાયા છે. જનેાથી અા મનાેવૈ ા નક ા ના વષેશ નદેશાે મળી રહે તે માટેના માપની 

વકસાવવાના ય ાે અ ાસીઅાેઅે કયા છે. 

મનાેવૈ ા નક ા નાે ાલ છે કે વકસા ાે હતાે. અા ાલ જનેે અેક ાના ક અનુભાવ તરીકે 

માનવામાં અા ાે હતાે. અાે પાેતાની વતમાન પ ર તઅાેના જવેી ીકરણાે કરે છે. તેની જ 

સરખામણીમાં તેઅાે અપે ા રાખે છે. તેના પ રણામે કાતંાે અપે ા ને સંતાેષ તરફ લઈ ય છે અથવા 
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તાે અસતંાેષ તરફ લઈ ય છે. ે સંતાેષ વધુ થાય તાે મનાેવૈ ા નક સુખાકારીના નદેશ તરીકે ગણવામા ં

અાવે છે. માન સક ા  વષે કાેઈ  કયા વના અેમ કહી શકાય કે માન સક ા  હાેવા છતા ં

માન સક બીમારી હાેય શકે છે. ભારતમાં માન સક ા ની અનુભવલ ી ા ા પુરી થવા માટે કાઈે 

ત યાસ કરવામાં અા ા નથી. તે જ તારના વારસાેના વૈ ા નક અને લાેક ય સા હ માં વનની 

ણવવામાં રસવૃ  થઈ શકે છે. ખાસ કરીને વનની ણવતા વણવતા ઘટકાે અને બનાવાે કે જ ેજ ે

વનની ણવ ાને માેટે ભાગે ના શારી રક સામા જક અને મનાેવૈ ા નક સુખાકારીના સંયાેજન 

તરીકે ેવામાં અાવે છે. વનની ણવાને અા મુજબ  અને જૂથ ારા ાશી  કરવામાં અાવે છે. 

વનની ગુણવ ાનુ મહ  પસુતે છે કે સુખ સંતાેષ અથવા સંતા વ તુલ ી રીતે અનુભવવામાં અાવે છે. 

જનેે ઘણી વખત વષયલ ી સુખાકારી અથવા મનાેવૈ ા નક સુખાકારી પણ કહેવામાં અાવે છે. વષય 

વ તુલ ી પર થયેલા સંશાેધનનાે સૂચવે છે કે, 

1. અા સુખાકારી અનુભાવ ઉપર અાધા રત છે અને વનની વ તુલ ી પ ર તઅાે પર અાધા રત 

નથી. 

2. વષયલ ી ા ની વધાયક અને નષેધક બંને અસરાે ેવા મળે છે. 

3. અે વૈ ક અનુભવ છે કાેઈ અેક ે  જવેા કે કાયનાે અનુભવ નથી. 

 અાેકાેન અને તીક (1987), મનાે વ ાનના ે માં મનાવેૈ ા નક સુખાકારીનું માપન કરવા માટે યાે ય 

માપનની જ રયાત અનુભવાતી રહે છે. કારણ કે પરંપરાગત  સંશાેધનના ે રા ના બદલે 

માળા ા નું માપન વધુ કરે છે. 

 ભાેગલે અને કાશનાે મત (1993), તાજતેરના અેક અ ાસનાે ભાેગલે અને કાશને સંતાેષ 

દશાવનારા પ રવ ાે ા  સાથે ખૂબ જ નકટતાથી સંકળાયેલા ેવા મ ા હતા. ારે 

મનાેવૈ ા નક અને અ ીદીનતા બને માદા ા ના નષેધા ક ત ન ધ  કરે છે.  અહેવાલ 

અાપની પણ મનાેવૈ ા નક સુખાકારી વ સનીય અને યથાથ ભાવના તરીકેના ેવા મ ા છે. અામ, 

મનાેવૈ ા નક ા ની જમે મનાેવૈ ા નક સુખાકારીની દશામાં પણ સંશાેધનના યાસાે વધી ર ા છે.  
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4. સંશાેધનના હેતુઅાે 

 ગુજરાતમાં કાે વડ 19ની ત અને લાઈન અારાે ય કાયકરની ભૂ મકા તપાસવી. 

 ગુજરાત રા ના સદભમાં કાેરાેના કાળ દર મયાન લાઈન અારાે ય કાયકરની માન સક 

સુખાકારીનાે અ ાસ કરવાે. 

5. સંશાેધનના ઉ નાઅા ે

 કાેરાેના કાળ દર મયાન તવાર લાઈન અારાે ય કાયકરની માન સક સુખાકારીના 

સદભમાં મળતા ા ાંકાેમાં સાથક અંતર ન હ હાેય. 

 કાેરાેના કાળ દર મયાન ભાષાવાર લાઈન અારાે ય કાયકરની માન સક સખુાકારીના 

સદભમાં મળતા ા ાંકાેમાં સાથક અંતર ન હ હાેય. 

6. પ રણામ ચચા અને અથઘટન 

 તવાર લાઈન અારાે ય કાયકરની માન સક સુખાકારી પ રક નાની ચકાસણી કરવા 

માટે ા  થયેલા ા ાંકાેના અાધારે ટી-ગુણાે ર શાેધવામાં અા ાે, જનેી મા હતી કાે કમા ં

અાપવામાં અાવી છે. 

તવાર લાઈન અારાે ય કાયકરની માન સક સખુાકારી અંગેનાે અ ાસ દશાવતું કાે ક 

માંક 

વગત 

શૈ ણક 

તર 

ા ાંકા ે

SED 
‘t’ ની 

કમત 

સાથકતાની 

ક ા સં ા મ ક Y વચલન 

1 પુ ષ 30 205.10 0.31 

2.79 0.31 બનસાથક 

2 મ હલા 30 204.00 13.80 
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તવાર લાઈન અારાે ય કાયકરની માન સક સખુાકારી અંગેનાે અ ાસ દશાવતાે ાફ 

ઉપરાે  કાે ક પરથી ણવા મળે છે કે અમદાવાદ શહેરમાં કાેરાેના કાળ દર મયાન તવાર લાઈન 

અારાે ય કાયકરની માન સક સુખાકારીના સદભમાં મળતા ા ાંકામેાં પુ ષ કાયકરાેનાે મ ક 205.1 છે અન ે

મ હલા કાયકરનાે મ ક 204 છે. તેજ રીતે મા ણત વચલન અનુ મે 0.13 અે મ હલાનાે મા ણત વચલન 

13.80 ેવા મળે છે. ારે બંને જૂથ વ ે ‘ટી’ નું મૂ  0.31 અાવે છે. જ ે0.05 ક ાઅે બનસાથક છે. અેટલે 

કે અમદાવાદ શહેરમાં કાેરાેના કાળ દર મયાન તવાર લાઈન અારાે ય કાયકરની માન સક સુખાકારી 

વ ે કાેઈ તફાવત ેવા મળતાે નથી.  

 ભાષાવાર લાઈન અારાે ય કાયકરની માન સક સુખાકારી પ રક નાની ચકાસણી કરવા માટે ા  

થયેલા ા ાંકાેના અાધારે ટી-ગુણાે ર શાેધવામાં અા ાે, જનેી મા હતી કાે કમાં અાપવામાં અાવી છે. 

ભાષાવાર લાઈન અારાે ય કાયકરની માન સક સખુાકારી અંગેનાે અ ાસ દશાવતું કાે ક 

માંક 
વગત શૈ ણક 

તર 

ા ાંકા ે
SED 

‘t’ ની 

કમત 

સાથકતાની 

ક ા સં ા મ ક Y વચલન 

1 હ ી 30 204.55 13.86 

3.45 2.232 0.05 

2 ગુજરાતી 30 212.25 13.80 

205.1

204

પુ ષ મ હલા
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ભાષાવાર લાઈન અારાે ય કાયકરની માન સક સખુાકારી અંગેનાે અ ાસ દશાવતાે ાફ 

ઉપરાે  કાે ક પરથી ણવા મળે છે કે અમદાવાદ શહેરમાં કાેરાેના કાળ દર મયાન તવાર લાઈન 

અારાે ય કાયકરની માન સક સુખાકારીના સદભમાં હ ી મા મમાં પુ ષ અને મ હલા કાયકરાેનાે મ ક 

204.55 છે અને ગુજરાતી મા મના પુ ષ અને મ હલા કાયકરાેના ે મ ક 212.25 છે. તેજ રીતે હ ી 

મા મના પુ ષ અને મ હલા કાયકરાેનાે મા ણત વચલન અનુ મે 13.86 અને ગજુરાતી મા મના પુ ષ 

અને મ હલા કાયકરાેનાે મા ણત વચલન 22.85 છે અને અેસઈડીની કમત 3.450 છે. ારે બંન ે જૂથ 

વ ે ‘ટી’ નું મૂ  2.232 અાવે છે. જ ે0.05 ક ાઅે સાથક છે.  

7. તારણા ે

સુખાકારીની બાબતમાં હ ી મા મના કાયકરાે સમાન છે. બુ ની અે બનંે જૂથના સમાન ક ા 

ધરાવતા હશે અને બંનેમાં સંભ વત કારણે અે હાયે શકે કે કાયકરાેની શારી રક રીતે પ રપ  હાેય છે. 

વાતાવરણ યાે ય હશ.ે કાેઈને માન સક દબાણ અાપવામાં અાવતાે હશે નહી. અટેલે પુ ષ અને મ હલા 

કાયકરાે બંનેની સુખાકારી વ ે કાેઈ તફાવત નથી. 

ગુજરાતી મા મમાં કાયકરાનેી સુખાકારીનું માણ વધારે ેવા મળે છે. બુ ની અે ગુજરાતી મા મની 

પુ ષ અને મ હલા કાયકરાે ઉ ક ા ધરાવતા હશે અેન બંને મા મના કાયકરાે શારી રક રીતે પ રપ  

હશે. બંને મા મની સુખાકારી વ ે સાથક તફાવત ેવા મળે છે.  

204.55

212.25

હ ી ગુજરાતી
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