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વાયાિંળ :  

વભગ્ર વલશ્વભ ાં રગબગ ચ વ ટક  લસ્તી ભવશર ઓ છે. આજ ેતભ ભ ક્ષેત્રભ ાં ભવશર ઓ 

આગ આલી યશી છે, શયણપ  બયી યશી છે. જ્ઞ ન, કર , યભતગભત, વ વશત્મ, ય જક યણ એલ ાં 

કોઈ ક્ષેત્ર નથી જમ  ભવશર ઓ અગ્રીભ શયોભ ાં ન શોમ. આભ છત ાં એ ણ લ સ્તવલકત  છે કે 

આલી ભવશર ઓન ાં પ્રભ ણ ઘણ ાં ઓછ ાં  છે. બ યત જલે  દેળભ ાં સ્ત્રીઓને જન્ભ રેલ થી ભ ાંડીને વલવલધ 

ફ ફતોભ ાં વાંઘષ કયલો ડે છે. આથી ભવશર ઓને તેભન  વલવલધ અવધક યો આલ  અને તેભને 

ગૌયલ ૂણષ જીલન આલ  વલવલધ મોજન ઓ દ ખર કયલ ની જરૂવયમ ત ઉબી થઈ છે. પ્રસ્ત ત 

ેયભ ાં ગ જય ત ય જ્યભ ાં ભશત્લની ભવશર  વલક વ મોજન ઓનો વયચમ આલ ભ ાં આવ્મો છે. 

તેભજ લતષભ ન કોવલડ-19 લૈવશ્વક ભશ ભ યીથી ઉબી થમેરી આવથષક વસ્થવતન  ડક યોને શોાંચી 

લલ ભ ાં આ મોજન ઓની અવયક યત  ત વલ  પ્રમત્ન કયલ ભ ાં આવ્મો છે.    

 

પ્રસ્તાલના : 

બ યતીમ વાંવલધ ન ભ જફ દેળભ ાં સ્ત્રી અને  રુ વભ ન ન ગવયક દયજજો ધય લે છે. આભ 

છત ાં એ ણ લ સ્તવલકત  છે કે વભ જભ ાં અનેક ક્ષેત્રોભ ાં ભવશર ઓને અવભ નત નો વ ભનો કયલો 

ડે છે. જાવત-પ્રભ ણ (સ્ત્રી- રુન ાં પ્રભ ણ), વ ભ વજક ભ ખ ાં, ઘય ેઅને ક ભન  સ્થે જાતીમ વશાંવ , 

વળક્ષણન ાં નીચ ાં પ્રભ ણ, આયોગ્મ અન ેોણનો અબ લ, આભ અનેક ભોયચ ેભવશર ઓએ વશન 

કયલ ાં ડે છે. ગ જય ત ય જમએ ભવશર ઓને વ યવક્ષત અને જાગૃત્ત ફન લલ  જને્ડય ઈક્લ વરટી 

ોરીવી(જીઈી) ઘડી છે. ભવશર  અન ે ફ વલક વ વલબ ગે ભવશર  અન ે ફ કોની વસ્થવત 

વ ધ યલ  ભ ટે મોજન ઓને અભરી ફન લી છે. ય જમ  વયક યનો ભવશર  અને ફ વલક વ વલબ ગ 

ભવશર  અને ફ કોન  કલ્મ ણ, વળવક્તકયણ અને ઉદ્ધ ય ભ ટે વલવલધ મોજન ઓ ચર લે છે. આ 

મોજન ઓ વાંકવરત ફ  વલક વ વલે  અન ેવાંકવરત ભવશર  વલક વ વેલ ન  નજેા શેઠ ચ ર ેછે. 

પ્રસ્ત ત ેયભ ાં ગ જય ત વયક યની ભવશર  વાંદબષની વલવલધ મોજન ઓ ૈકી કેટરીક ભશત્લની 

મોજન ઓનો વયચમ આલ ભ ાં આવ્મો છે. તેભજ તેન  આવથષક વૂવચત થો ત યલલ ભ ાં આવ્મ  છે.   

 

(1) ફેટી ફિાલો (વેલ ધ ગરિ િાઈલ્ડ) : 

ગ જય ત ય જમ અનેક ફ ફ તોભ ાં દેળન ાં પ્રગવતળીર ય જમ શોલ  છત ાં જાવત પ્રભ ણની 

ફ ફતભ ાં ગૌયલ રઈ ળકે તેભ નથી. ગ જય તભ ાં જાવત પ્રભ ણ (દય એક શજાય  રુે સ્ત્રીઓની 
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વાંખ્મ ) 2001 ભ ાં 954 શત ાં તે ઘટીને 2011 ભ ાં 920 થમ ાં છે. ગ જય ત ય જ્યભ ાં અને વભગ્ર દેળભ ાં 

જાવત પ્રભ ણભ ાં લોથી અવભત ર   જોલ  ભે છે. આ ફ ફતને ધ્મ નભ ાં ય ખીને ગ જય ત વયક ય ે

લષ 2005ન  વલશ્વ ભવશર  વદલવથી આ મોજન નો પ્ર યાંબ કમો છે. જ ે સ્ત્રી ફ કન  જન્ભને 

અટક લત  વયફો વ ભે અનેકવલધ ગર ાં રે છે. ભવશર ઓને જન્ભ રેત  શેર ાં જ બેદબ લ થ મ 

તે વયવસ્થવતને દૂય કયલ  અનેકવલધ વાંકવરત પ્રમ વો છે. આ એક ઝ ાંફેળ છે, જ ેઆ વાંલદનળીર ભ દે્દ 

વભ જનો દ્રવિકોણ ફદરલ ભ ાં ભશત્લની બૂવભક  બજલી યશી છે. ફેટી ફચ લો મોજન  જાવત-

પ્રભ ણની લધતી અવભત ર ને યોકલ  ભ ટેનો એક વાંકવરત પ્રમ વ છે. આ મોજન ન ાં વલસ્તૃત સ્લરૂ 

કશી ળક મ તેલી મોજન  ભવશર  અને ફ  વલક વ ભાંત્ર રમ, સ્લ સ્્મ ભાંત્ર રમ અને વયલ ય કલ્મ ણ 

તેભજ ભ નલ વાંવ ધન વલક વન  વાંમ ક્ત પ્રમ વો દ્વ ય  „ફટેી ફચ લો, ફટેી ઢ ઓ‟ મોજન ની 

ળરૂઆત ૨૨, જાન્મ આયી 2015 ભ ાં ળરુ કયલ ભ ાં આલી છે. વભ જભ ાં સ્ત્રી- રુની અવભ નત  

અનેક પ્રક યન  પ્રશ્નો ઉબ  કય ેછે. આથી આ મોજન  વભ જનો દ્રવિકોણ ફદરલ ભ ાં વપ થ મ તો 

તેન  અનેક પ્રક યન  ર બો પ્ર પ્ત થળે. 

 

 (2) ફાહરકા વભૃહિ મોજના અન ેવયસ્લતી વાધના મોજના : 

 કોઈ ણ ય િરને આગ રઈ જલ ભ ાં વળક્ષણન ાં  ભશત્લ ઘણ ાં છે. બ યતભ ાં  રુોની ત રન ભ ાં 

ભવશર ઓનો વ ક્ષયત  દય ઘણો નીચો છે. ગ જય ત ભવશર  વળક્ષણની ફ ફતભ ાં દેળન  ય જ્યો અને 

કેન્દ્રળ વવત પ્રદેળોભ ાં 20ભ ાં સ્થ ન ધય લે છે. જ ેય જમની પ્રગવતળીર છફી વ થે વફરક ર વ વાંગત 

નથી. આ વયવસ્થવત ફદરલ  ગ જય ત વયક ય ે ભવશર  વળક્ષણને પ્રોત્વ શન આતી વલવલધ 

મોજન ઓ ઘડી છે જભે ાં ફ વરક  વભૃવદ્ધ મોજન  અને વયસ્લતી વ ધન  મોજન  વ ભેર છે. ગ જય ત 

વયક યની નલતય પ્રમોગ વભ ન આ ફને મોજન ઓ ભવશર ઓન  વળક્ષણ વ થે વાંક મેર છે. 

ફ વરક  વભૃવદ્ધ મોજન ભ ાં કન્મ ઓનો ળ   પ્રલેળ થ મ અને તેન ાં વળક્ષણ વતત ચ ર ાં યશે તે ભ ટે 

ણ ભવશર  અને ફ વલક વ વલબ ગ વતત પ્રમતનળીર છે. કન્મ ઓન  ફ રગ્ન અટક લલ  તેભ 

જ વ ભ વજક- આવથષક-ળૈક્ષવણક યીતે છ ત કન્મ ઓને વશ મ કયલી એ ભવશર  અને ફ વલક વ 

વલબ ગની પ્ર થવભકત  છે. 15 ઓગસ્ટ, વન ે1997 છી જન્ભેરી ફ કીન  ક ટ ાંફને 500 રૂવમ  

વશ મ કયલ ભ ાં આલે છે. નેળનર ઈઝ ફેન્કભ ાં અથલ  ોસ્ટ ઓવપવભ ાં આાંગણલ ડી ક મષકત ષની 

ભદદથી આ ખ ત ાં ખોરી કન્મ ન ેઆવથષક વશ મ કયલ ભ ાં આલે છે. જ્મ ય ેકન્મ  વળક્ષણ ભેલતી 

થ મ ત્મ ય ે તેન  ખ ત ભ ાં ત્રણવો રૂવમ  જભ  થ મ છે. આ ઉય ાંત કન્મ ને 1000 રૂવમ ની 
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સ્કોરયળી ણ આલ ભ ાં આલે છે. જ્મ ય ેકન્મ  રગ્ન કયલ ની ઉાંભય ેશોાંચે ત્મ ય ેકન્મ  આ યકભ 

ભેલલ  શક્કદ ય ફને છે. આભ આ મોજન  દ્વ ય  ભવશર  વળક્ષણને પ્રોત્વ શન ભે છે. ગ જય તે 

ડફલ્મ વીડીન  વશમોગ દ્વ ય  એક નલી શેર કયી છે.  

ગ જય ત વયક ય ે વયસ્લતી વ ધન  મોજન  અાંતગષત અન વૂવચત જાવતઓ (Scheduled 

Casts)ની કન્મ ઓ કે જભેને  નલભ ાં ધોયણ  વ કમ ું શોમ તેને ભપત વ મકર આલ ભ ાં આલે  છે. 

વયણ ભે  દૂય-દૂ્દય થી ળ  એ ચ રીને આલતી કન્મ ઓ વ મકર થી આલ-જા કયી ળકળે. જથેી 

વભમની ફચત થળે અને કન્મ ઓન  વળક્ષણ પ્રત્મે જાગૃવત લધળે. આ ઉય ાંત પ્ર થવભક તેભજ ઉચ્ચ 

વળક્ષણન  વલદ્ય થીઓને આલ વ અને બોજનની વ્મલસ્થ  આલ ભ ાં આલ ેછે. આ યીતે આ મોજન  

દ્વ ય  વયક ય સ્ત્રી-વળક્ષણ લધ યલ  ભ ટે વલવલધ પ્રોત્વ શક ગર ાંઓ રઈ યશી છે. વયક ય ે વલવલધ 

શેત ઓ ભ ટે થતી ન ણ કીમ પ લણી અન ે તેનો વ્મ  લધ યલો જોઈએ. એલ ાં થલ થી મોજન ની 

અવયકયત ભ ાં લધ યો થળે.  

 

(3) ભહશરા વળહતકયણ ભાટેની સ્લિંમહવિા મોજના : 

વળવક્તકયણ એક ફશ  આમ ભી પ્રવિમ  છે. તે ભવશર ઓભ ાં એટરી જાગરૂકત  ર લે –

ળવક્ત પ્રદ ન કય ે કે તેન ભ ાં વ ભ વજક ફ ફતો અને આવથષક વાંવ ધનો ય વનમાંત્રણ ભેલલ ની 

ળવક્તનો વલક વ થ મ. ોત ન  વનણષમો રલે ની ળવક્ત પ્ર પ્ત થ મ, વનણષમભ ાં બ ગીદ યી લધે.  દેળની 

લસ્તીભ ાં રગબગ 50 ટક  ભવશર ઓ છે. જો તેન ાં વળવક્તકયણ થ મ તો ય િરનો વલક વ ણ ઝડી 

ફને. ગ જય ત વયક યની ભવશર  વળવક્તકયણ ભ ટેની મોજન  એટરે સ્લમાં વવદ્ધ  મોજન . આ 

મોજન નો ર ાંફ ગ  નો ઉદે્દળ ભવશર ઓન  વલ ુંગી વલક વનો છે. આ ક્ષેત્રભ ાં ચ રત  ક મષિભોનો 

ર બ ભવશર ઓને ભે તે ભ ટે તેભ ાં એકવૂત્રત  ર લી તેભન ાં વ ભ વજક, આવથષક અને વ ાંસ્કૃવતક યીતે 

વળવક્તકયણ વધ મ તે ભ ખ્મ ઉદે્દળ છે. ગ જય તનો ભવશર  અને ફ રવલક વ વલબ ગ ગ્ર ભીણ 

ભવશર ઓભ ાં કયકવયની ક  વલકવ લી તેભને સ્લવનબષય ફન લલ ની વદળ ભ ાં ક મષયત છે. આ 

મોજન ભ ાં ભવશર ઓ જન-વભ દ મ આધ વયત વાંળોધનો ય ધ્મ ન કેવન્દ્રત કય ેતેભ જ વાંગઠન-ળવક્ત 

અને વાંગઠનન  ક ભો કેલી યીતે કયી ળકે તે અાંગે ત રીભફદ્ધ કયલ ભ ાં આલે છે. 20 વજલ્ર ભ ાં 1760 

ગ ભડ ાંઓભ ાં 43200 ભવશર ઓ આ પ્રોજકે્ટભ ાં વશબ ગી ફની છે. તેભ ાં 27૦૦ થી લધ  વશમોગીઓ 

તેભને ભદદ કયી યહ્ય  છે. આ મોજન ને ક યણે ગ્ર ભીણ ભવશર ઓ વભ જન  ભ ખ્મ પ્રલ શભ ાં બતી 
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થઈ છે. આ મોજન નો ર બ લધ  ભવશર ઓ રેતી થ મ તે ભ ટેન  અવયક યક પ્રમત્નો કયલ ની 

આલશ્મકત  છે.  

 

(4) વખી ભિંડ મોજના 

આ મોજન ભ ાં ભવશર ઓને આજીવલક  ભેલલ  ભ ટે ત રીભ આલ ભ ાં આલે છે. જથેી તે આત્મ 

વનબષય ફનત  તેન  જીલનની ગ ણલત્ત  વ ધય.ે ભવશર  ભાંડો સ્લમાં વશ મત  ફચત અને વભૂશ 

ઋણન  વવદ્ધ ાંતો ય આધ યીત છે, જ ેઆવથષક વેલ  ઉરબ્ધ કય લે છે. જનેે રીધે ભવશર ન  

વલક વની આવથષક પ્રવિમ ભ ાં ઝડી લધ યો થ મ છે અન ે તેભન ભ ાં યશેર  કૌળલ્મોન  વલક વની 

વ થે વ થે તેભન  આવથષક વલક વભ ાં ણ વશમોગી થઇ તેભન  જીલન વલક વભ ાં પ્રોત્વ શન ભે 

છે. ગ જય ત વયક યન ાં રક્ષ્મ આલ  એક ર ખ ભાંડો ઊબ ાં કયલ ન ાં છે. વખી ભાંડથી તેભ ાં 

જોડ મેરી ભવશર ઓને આલક પ્ર પ્ત થ મ છે. આ ઉય ાંત તેન  અનેક ર બો છે. આથી વયક ય ે

વખી ભાંડની વાંખ્મ  અને તેન  લેતનભ ાં લધ યો કયલો જોઈએ. 
 

 
 

 (5) નાયી અદારત : 

ય િર ીમ ભવશર  આમોગ દ્વ ય  આલ ભ ાં આલેરી ભ વશતી ભ જફ દેળભ ાં દય વભવનટન  અાંતય ે

એક ભવશર  અય ધ અને દય 24 વભવનટે એક ભવશર  મૌન ળોણનો  બોગ ફને છે. દય 43 વભવનટે 

એક સ્ત્રીન ાં અશયણ થ મ છે. દય 54 વભવનટે એક ભવશર  વ થે છેડછ ડ કે ફ ત્ક યનો પ્રમ વ થ મ 

છે. 102 ભીનીટે એક ભવશર  દશેજપ્રથ નો બોગ ફને છે. 50 ટક  સ્ત્રીઓ ક ભન  સ્થ ય જ મૌન  

ળોણનો બોગ ફને છે. તેભજ ઘયરે ાં વશાંવ  ણ ખૂફ ભોટી વભસ્મ  છે. ભવશર ઓન ેભપત અને 

વક્ષભ ક ન ની વર શ ભેલલ નો શક્ક છે. ભવશર ઓ તેન  અવધક યો બોગલી ળકે અને અન્મ મનો 

બોગ ન ફને તે ભ ટે વયક ય ેઅનેક મોજન ઓ અભરભ ાં ભૂકી છે, તેભ ાં એક ન યી અદ રત છે. 

ભવશર ઓ દ્વ ય , ભવશર ઓ ભ ટે ળરૂ કયલ ભ ાં આલેર ન યી અદ રતો ગ જય તન  19 થી લધ ય ે

વજલ્ર ઓભ ાં ક નૂની ન્મ મ ક્ષેતે્ર ક ભ કયી યશી છે. આ અદ રતો ભવશર ઓને વશાંવ , ફ ત્ક ય, 

છૂટ છેડ  અને દશેજની ભ ાંગ જલે  વલમો ય મોગ્મ અને ઝડથી ન્મ મ અ લલ  ભ ટે ક ભ કય ેછે. 

ક નૂની ભાંચન  રૂભ ાં સ્લમાંવેલી વાંસ્થ ઓ ઝડથી આ ફધ  વકસ્વ ઓભ ાં ોત ની વક ય ત્મક 

બૂવભક  દ્વ ય  વયણ ભરક્ષી ગર ાંઓ બય ે છે. ન ણ કીમ વ્મમ, વભમ, ક નૂની પ્રવિમ , ઓછ  
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વાંવ ધનોથી ઘેય મેરી ભવશર ઓને શેર  ઉેક્ષ નો વ ભનો કયલો ડતો શતો. જ ેશલે કયલો ડતો 

નથી. ભવશર ઓન  આત્મ વન્ભ ન અને યક્ષણ વાંદબે આ ખૂફ ભશત્લની મોજન  છે.  

 

(6) વાત પેયા વભૂશ મોજના અન ેકુિંલયફાઇ ભાભેરિં  મોજના : 

બ યતીમ વાંસ્કૃવતભ ાં રગ્નન ાં વવલળે ભશત્લ છે. રગ્ન વ ભ વજક ખચષન ાં ક યણ ફને છે. ગયીફ 

લગષન  રોકોને રગ્ન વભમે થત ાં ખચષભ ાં ય શત આલ  વયક ય ેઆ મોજન ઓ અભરભ ાં ભૂકી છે. વ ત 

પેય  વભૂશ મોજન ભ ાં  વભૂશ વલલ શને ડફલ્મ વીડી દ્વ ય  આવથષક વશ મ કયલ ભ ાં આલે છે. જ ે

અન વૂવચત જાવતન  રોકોની લ વષક આલક રૂવમ  11000 કયત ાં ઓછી શોમ, તેલ   ાંચ કે તેથી 

લધ  જોડ ને નભષદ  શ્રીવનવધ પ્રભ ણત્રન  રૂભ ાં રૂવમ  ૩૦૦૦/- આલ ભ ાં આલ ેછે. વભૂશરગ્ન 

ક મષિભભ ાં રગ્ન કયલ થી રૂવમ  1000/- લધ ય ની વશ મત  કયલ ભ ાં આલે છે.  

ગ જય ત વયક ય ેભવશર ઓન  ઉત્કષ ભ ટે વલવલધ મોજન ઓ અભરભ ાં ભૂકી છે. જભે ાંની એક 

ભશત્લૂણષ મોજન  ક ાંલયફ ઈન ાં ભ ભેરુાં  ન ભની મોજન  છે. આ મોજન  અાંતગષત ય જમ વયક ય 

અન વૂવચત જાવતઓ અને અન વવૂચત જનજાવતઓની કન્મ ઓન  રગ્ન કયલ  ભ ટે ન ણ કીમ વશ મ 

 યી  ડે છે.  ક ાંલયફ ઈ ભ ભેરુાં  મોજન ભ ાં ડફલ્મ વીડી અન વૂવચત જાવતન  રોકોને ોત ની વદકયીન  

રગ્ન ભ ટે આવથષક ભદદ આલ ભ ાં આલ ેછે. જભેની લ વષક આલક રુવમ  11000 થી ઓછી શોમ 

તેઓ ોત ની એક છોકયીન  રગ્ન ભ ટે રૂવમ  5000 ની વશ મ ભેલી ળકે છે. રૂવમ  2૦૦૦ 

છોકયીન  ભ ત -વત  અને રૂવમ  ૩૦૦૦ વકવ ન વલક વત્રન  રૂભ ાં છોકયીન ેઆલ ભ ાં આલ ે

છે. આ યીતે વયક ય વ ભ વજક યીત યીલ જોભ ાં ગયીફ વયલ ય લધ ય ેગયીફ ન ફને વ થે વ થ ે

ોત ની જલ ફદ યી મોગ્મ યીતે  યી કયલ નો આનાંદ રઈ ણ રઈ ળકે તેલી આ ભશત્લની મોજન  

છે.  

 

(7) હકળોયી ળહત મોજના- હકળોયાલસ્થા, ળહત અને જાગૃહત મોજના :  

આ મોજન નો અભર  આાંગણલ ડી કેન્દ્ર ભ યપત  કયલ ભ ાં આલે છે. આ મોજન નો ઉદે્દળ 

વકળોયીઓને સ્લવલક વની તક  યી  ડી ક ોણભ ાંથી ફશ ય ક ઢલ નો તેભ જ જાવતમત ન  ક યણે 

તેભણે બોગલલી ડતી તકરીપોભ ાંથી ભ વક્ત અ લલ નો છે. દેળભ ાં ક ોણ એક ભોટી વભસ્મ  છે 

તેભજ દેળન  આવથષક વલક વ છી ણ અનેક ફ ફતોભ ાં જાવતગત બેદબ લો જોલ  ભી યહ્ય  છે.  

એ વાંદબે આ મોજન  એક ઉવચત પ્રમત્ન ગણ લી ળક મ.  
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(8) હલધલા વશામ અને તારીભ મોજના:  

આ મોજન  ગ જય ત ય જમની વલધલ  ભવશર ઓની વશ મત  શેત  ભ ટે ભવશર  અને ફ  

વલક વ ભાંત્ર રમ દ્વ ય  ળરુ કયલ ભ ાં આલી છે. વતન  ભૃત્મ ફ દ ભવશર  ભ ટે જીલન વ્મવતત કયલ ાં 

ખૂફ ભૂશ્કેર ફાંને છે અને આવથષક ભ શ્કેરીઓનો વ ભનો કયલો ડે છે. જથેી અવશ મ ભવશર ઓની 

વલકટ વયવસ્થવતને ધ્મ નભ ાં રઈ ગ જય ત વયક ય દ્વ ય  ેન્ળનન  રૂભ ાં ન ણ કીમ વશ મ 

આલ ભ ાં આલે છે. આ મોજન નો ભ ખ્મ ઉદેળ ગયીફ, અવશ મ એન જરૂવયમ તલ ી  વલધલ  

ભવશર ઓને ન ણ કીમ વશ મ કયલ નો છે. જથેી આલી ભવશર ઓ વયત થી ોત ન ાં જીલન 

વલત લી ળકે. આ મોજન ભ ાં 18-40 લષની અવશ મ કે વલધલ  ભવશર ઓ ભ ટેની છે. આ મોજન  

એલી ભવશર ઓ ભ ટે છે કે જને  ય ોત ન  કે ોત ન  ક ટ ાંફન  જીલન વનલ ષશની તભ ભ 

જલ ફદ યી છે અને આજીવલક  ભ ટે કોઈ વ ધન નથી. આ મોજન થી આ લગષની ભવશર ઓને 

ોત ન ાં જીલન ટક લી ય ખલ  અને ોત ન  ય આધ વયત વભ્મોની રઘ તભ જરૂવયમ તો  યી 

કયલ ભ ાં ભદદ ભે છે.   

 

(9) હિયિંજીલી મોજના: 

વચયજીલી મોજન ની ળરૂઆત કેંદ્ર વયક ય દ્વ ય  લષ 2005ભ ાં અને ગ જય ત ય જમભ ાં 8-

વપ્ટેમ્ફય, 2006 થી અભરભ ાં ભ કલ ભ ાં આલી છે. આ મોજન નો ભ ખ્મ ઉદેળ ભ તૃત્લ ભૃત્મ દય 

ધટ ડલ નો છે. આ મોજન નો ભશત્લનો શેત  ન ન  ફ કો અને વગબ ષ ભ ત ઓને ૂયક ોણ 

ભી યશે તે ણ  છે. વગબ ષ ભ ત ઓ અને વકળોયીઓને 600 કેરયી અને 18 થી 20 ગ્ર ભ પ્રોટીન 

ભે તેલો આશ ય આલ ભ ાં આલે છે. આ મોજન  અાંતગષત વયક ય ેભ ન્મ કયરે ખ નગી દલ ખ ન ભ ાં 

પ્રવ વત ભ ટે જન ય પ્રવ ત  ભ ત ને લ શન બ ડ ાં  (ળશેયી વલસ્ત યભ ાં ૧૦૦ રૂવમ  અને ગ્ર મ્મ 

વલસ્ત યભ ાં 200 રૂવમ ) યોકડ સ્લરૂે દલ ખ ન  દ્વ ય  આલ ભ ાં આલે છે. જથેી વનષણ ાંત તફીફી 

નીચે થતી પ્રવ તીઓન ાં પ્રભ ણ લધે અને ભ ત  અને વળળ  ભૃત્મ દયન ાં પ્રભ ણ ઘટ ડી ળક મ.  

દય લે ગ જય તભ ાં 12 ર ખ નલજાત વળળ નો જન્ભ થ મ છે. દેળભ ાં અને ગ જય ત ય જમભ ાં 

ફ  ભૃત્મ દય ઉાંચો છે. ગયીફી યખે  નીચે જીલતી ભ ત ઓને પ્રવ વતન  વભમે આવથષક અન ેવ ભ જીક 

ક યણોવય ઘણી ખય ફ વસ્થવતનો વ ભનો કયલો ડે છે. વચયાંજીલી મોજન  આલી ભ ત ઓની વશ મ 

ભ ટે અભરભ ાં ર લલ ભ ાં આલી છે. તેભન  ભ ટે આવથષક વશ મ, વ યક્ષ , મ ત્ર  બ્થ ાં,  સ્લ સ્્ મ કેન્દ્ર 



 

ISSN 2454-8596 
www.MyVedant.com 

An International Multidisciplinary Research E-Journal 
 

 
 S p e c i a l  I s s u e -  I n t e r n a t i o n a l  O n l i n e  C o n f e r e n c e  

V o l u m e  –  5 ,  I s s u e  –  5 ,  M a y  2 0 2 0  
 

Page 8 

જલેી વ વલધ  વયક ય દ્વ ય  આલ ભ ાં આલ ેછે. આ મોજન  દ્વ ય  ફ  અને ભ ત  ભૃત્મ દયભ ાં ઘટ ડો 

થલ ની વ થે વ થે તાંદ યસ્ત જીલનની વાંબ લન  લધે છે.   

 

(10) કૃહ તારીભ મોજના: 

બ યત ખેતીપ્રધ ન દેળ છે. દેળની અાંદ જ ે 50 ટક  લસ્તી આજ ે ણ કૃવ અને વાંરગ્ન 

ક્ષેત્રોભ ાંથી યોજગ યી ભેલે છે. તેભ ાં ભવશર ઓ ણ ફય ફયની બ ગીદ ય છે. અનેક ક યણોવય 

દેળભ ાં કૃવ વ થે વાંક મેર  રોકોની આલકો અત્માંત નીચી છે. આ મોજન  ભવશર  ખેડૂત કે ખેડૂત 

ત્નીઓને આવથષક વલક વભ ાં બ ગીદ ય ફન લલ ભ ાં આલે છે. આ ભવશર ઓને પ્રવળક્ષણ ભ ટે 

છ ત્રલૃવત્ત અને વયલશન બ્થ ાં આલ ભ ાં આલ ે છે. 

 

વભાન: 

ગ જય ત વયક ય ેભવશર ઓન  યક્ષણ ભ ટેની વલવલધ મોજન ઓ શ થ ધયી છે. મોજન ઓનો 

વ્મ  જોત ાં કશી ળક મ કે ગ જય ત વયક ય ેતભ ભ લમ જૂથ અને તભ ભ ળૈક્ષવણક સ્તયની ભવશર ઓ 

ભ ટે વલવલધ નીવતઓ અભરભ ાં ભૂકી છે. દયકે મોજન  તેન  ભૂ રૂે વ ભ ન્મ યીતે ર બક યક જ શોમ 

છે. યાંત  તેની વપત નો આધ ય તેન  અવયક યક અભર અને શેત ઓ ભ ટે થતી ન ણ કીમ 

પ લણી ય યશેરો શોમ છે.  આ તભ ભ મોજન ઓભ ાં ન ણ કીમ વશ મ અને અવયક યક અભરની 

ફ ફતભ ાં અવયક યકત  આાંક ઓછો શોલ ની વાંબ લન  છે. આભ છત ાં એટર ાં જરૂય કશી ળક મ કે 

રગબગ તભ ભ સ્તયની ભવશર ઓને એક કે ફીજા પ્રક યનો ર બ ભેલલ ભ ાં વશ મરૂ ફની ળકે  

છે. વલવલધ મોજન ઓને ક યણે ભવશર ઓન ાં વળવક્તકયણ થલ ની વાંબ લન  યશેરી છે. તેભજ અત્માંત 

ગયીફ ભવશર ઓને ર બ થલ થી તેની વસ્થવતભ ાં વ ધ યો થલ ની ણ વાંબ લન  ણ યશેરી છે. આ 

મોજન ઓ દ્વ ય  થત ાં ર બોન ાં વભમ ાંતય ે  ભૂલ્મ ાંકન કયત ાં યશેલ ાં જોઈએ અને ન ણ કીમ પ લણી 

વવશતન  ઉવચત ગર ાંઓ બયત  યશેલ  જોઈએ.  
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