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ભાનલ ઇતતશાવભાાં નજય કયીએ ત તલતલધ પ્રકાયની ભશાભાયીઓ બૂતકાભાાં આલેરી શતી અને 

રાખ રકએ તેના જીલ ગુભાલેરા. છેલ્રી વદીભાાં તલજ્ઞાન, ટેક્નરજી, ભેતડકર વામન્વભાાં બાય ે

ફદરાલ આવ્મ છે. બૂતકાભાાં નાના ફાક ળીતા, ઓયી, અછફડા, કરેયા, ભેરેયીમા, ટાઇપડ 

જલેા યગન બગ ફનતા અને દય ૧૦ ફાકભાાંથી ૩-૪ ફાક ફચીને ભટા થતા. આ તચત્ર શલે 

વાલ ફદરામેરુ છે. ભટાબાગના યગ ભાટે લેક્વીન (યવી) ળધાતા કયડ રકના જીલન ફચી 

ગમા છે. તેલીજ યીતે દલાઓ અને વજજયીન અવયકાયક યીતે તલકાવ થમ છે. અવાધ્મ યગને ણ 

તલજ્ઞાનને કાયણે ભશાત કયી ળકામા છે.  

આભ છતાાં, કેટરાક વભમ દયમ્માન તલતલધ પ્રકાયના બમાનક લાઇયવ પેરાતા યહ્યા છે અને શજાય 

રક તેન બગ ણ ફન્મા છે. આધુતનક તલજ્ઞાન, વજજયી, ટેક્નરજી તેન વાભન કયલા ભટાબાગે 

વક્ષભ શમ છે. લજ ૨૦૧૯ ના અાંતભાાં ચીનના લુશાન ળશેયભાાં કયના લાઇયવ પેરામ અને શજાય 

રક તેન બગ ફન્મા. કયના લાઇયવને એક લૈતિક ભશાભાયી ગણલાભા આલી. 

કયના લાઇયવ ઉધયવ, તછાંક તથા ભાનલ વાંકજને કાયણે વતત પેરાત યશે છે. કઇને ઉધયવ કે તછાંક 

કે ઉધયવ આલે અને તેનાભાાં ચે શમ ત તેના ડર રટે્વ દ્વાયા ફીજા વ્મતિના ળયીયભાાં પ્રલેળે છે. 

જ ેવ્મતિને ચે રાગે છે તેને તેની તુયાંત ખફય ડતી નથી. સ્લસ્થ રાગતી વ્મતિ ણ ચેગ્રસ્ત 

શઇ ળકે છે અને સ્લસ્થ રાગતી આલી વ્મતિ લાઇયવના લાશક ફની જ ેવ્મતિના વાંકજભાાં આલ ે

છે તેને ણ ચેગ્રસ્ત ફનાલે છે. આભ કયના લાઇયવ એકભાાંથી શજાય રક વુધી શાંચી ળકે છે. 

ુયતી જાણકાયી અને વાયલાયના અબાલે ઘણા રક મ્રુત્મુ ણ ાભે છે.     

અભયેીકા, ઇટરી, સ્ેન, ફ્ાાંવ, તિટન, જલેા વમ્રુધ્ધ તથા તલકતવત દેળએ વભમવય મગ્મ ગરા ન 

રેલાના કાયણ ે ભટા ામે રકના જીલને ગુભાવ્મા છે. બાયતભાાં ણ છેલ્રા ફ-ેત્રણ ભતશનાથી 

કયના ભશાભાયીની અવય ળરુ થઈ યાંતુ બાયત વયકાય ેતથા ભટાબાગના યાજ્યએ પ્રએક્ટીલ 

તથા વભમવય ગરાઓ રીધા તેથી કલીડ ૧૯ની બમાંકય અવયભાાંથી ફચી યહ્યુ શમ એલુાં અત્માય ે

રાગી યહ્યુાં છે. શજુાં  અન્મ દેળની જભે બાયતભાાં ણ તેની અવય ચારુ જ છે યાંતુ કયાંટાઇન, 

રકડાઉન, આઇવરેળન અને મગ્મ ટર ીટભેન્ટને કાયણે મ્રુત્મુદય અને વાંક્રભણ અાંકુળીત યહ્ય છે. રક 

ફશાય ન તનકે, યસ્તાઓ, દલાખનાઓ, જાશેય જગ્માઓને વેનેટાઇજ કયલાભાાં આલે, રક ભાસ્ક 

શેય ે અને વાભાજીક અાંતય જાલી યાખે તે ફાફતે બાયત જલેા તલળા લવતત ધયાલતા દેળને 

ફચલલાન એક ભાત્ર યસ્ત છે.   
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બાયત દેળ ધતનક નથી યાંતુ Covid-19ની વાયલાયની જરૂયી આલશ્મક વુતલધાઓ જલેીકે ટેસ્ટી ાંગ, 

સ્કેની ાંગ, ભાસ્ક લગેય ે ુયતા પ્રભાણભાાં ઉરબ્ધ ઉરબ્ધ શલાથી રકના જીલ ફચાલલાનુ ળક્ય 

ફની યહ્યુાં છે તે શકીકત છે. રકભા તળક્ષણ, તળસ્ત અને વભજન અબાલ શલા છાં તા રકડાઉનના 

તનમભનુ ારન કય ેછે તે અત્માંત વકાયાત્મક ફાફત છે. શજુાં  આજયીતે રક તનમભનુ ારન કયતા 

યશે ત Covid-19ને ચક્કવ ભશાત કયી ળકાળે. બાયતના લડાપ્રધાન શ્રી નયને્રબાઈ ભદીભાાં વભતા, 

વભજ અને દેળપ્રેભ છે જને રાબ દેળને થઈ યહ્ય છે. તલતલધ યાજ્ય અને તલતલધ યાજકીમ ક્ષ ણ 

વશકાય આી યહ્યા છે. તલિના ભશાન નેતાઓ, તલચયક શ્રી નયને્રબાઈ ભદીને એક વપ નેતા 

ગણાલી યહ્યા છે. આ વભમ યાજકીમ બેદબાલન નથી. વભગ્ર દેળ જ નશીાં યાંતુ વભગ્ર તલિએ એક 

ફનીને આ કયના લાઇયવન વાભન કયલ જ ડળે. એકફીજા ય આક્ષે કયલા અત્માય ે

તશતાલશ નથી. આ વભસ્મા તનમતત કે કઇની કઇની તનમતની છે તે કઇને ખફય નથી. તનમતની 

વમ્સ્માઓ ભાનલના શાથભાાં નથી. કઇની તનમત ખયાફ શળે ત તેણે તેના દુષ્તયણાભ કભજના 

તવધ્ધાાંત પ્રભાણે ખટુાં  કયનાયને બગલલા ડળે.     

Covid-19 પ્રથભ એલ લાઇયવ છે જણેે તલિના ચશેયાને ફદરી નાખેર છે. તેની તલતલધ પ્રકાયની 

અવય આલનાયા ફે ચાય ભતશનાભાાં ભટા પ્રભણભાાં જલા ભળે. કઇકે ટ્વીટય ય ટ્વીટ કયરેુ કે 

“Corona is a cure, we are virus” (કયના ત ઉામ છે, લાઇયવ ત આણે છીએ) આ લાત 

તલચાયીએ ત ઘણા અાંળે વાચી રાગલા ભાાંડે તેલી છે. જ ેકાઇ ફની યહ્યુાં છે તેના ભાટે ળુાં ભાનલજાત 

જલાફદાય નથી ? ળુાં આણે જ ેપ્રકાયનુાં જીલન જીલીએ છીએ તેની આડઅવય આણા જીલનભાાં, 

વભગ્ર ભાનલ જીલનભાાં તથા માજલયણભાાં નથી થતી ?  

શલે આણે Covid-19ની વકાયાત્મક તથા નકાયાત્મક અવયની ચચાજ કયીળુાં અને અાંતે આણે કેલુાં 

જીલન જીલલુાં જઇએ તેના કેટરીક Covid-19ની અવય ભાનલજીલન, ભાનલ તલચાય, જીલનળૈરી 

તથા વાભાજીક આથીક ફાફત ય ણ થલાની છે. તલિના કેટરાક દેળભાાં અથજતાંત્ર બાાંગી ડળે. 

બાયતભાાં ણ તેની કેટરીક નકાયાત્મક અવય દેખાલા રાગી છે. ધાંધા-ઉદ્યગ, નાના કાભદાય, છુટક 

ભજુયી કયતા કાભદાયની સ્થીતત લધુ કપડી ફની છે અને શજુ લધાય ેખયાફ થલાની વાંબાલના ણ 

યશેરી છે. આભા, કઇ વ્મતિ, વયકાય કે રકન દ નથી. આ ત તનમતત દ્વાયા આલાભાાં આલી 

યશેરી વજા છે, ાઠ છે જ ે ભાનલે, દેળ અને વભગ્ર તલિને વકાયાત્મક યીતે વભજલુાં જરુયી છે. ન 
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વભજલાભાાં આલે ત પ્રકૃતતના દાં ડાઓ કુ્રયતા ૂલજક ડી ળકે છે. આભાાં પ્રકુ્રતતન લાાંક નથી, લાાંક ત 

ભાનલ ભનવ્રુતિન છે.  

વોથી પ્રથભ તળખલા જલે ાઠ છે ધન પ્રત્મેન અતબગભ. ૈવા કભાલા જરુયી છે, દેળનુાં અથજતાંત્ર 

ભજફૂત ફને તે ણ આલશ્મક છે યાંતુ ભાત્ર બોતતક તલકાવ ભાણવને માંત્ર જલે ફનાલી દે છે. 

બૂતકાભાાં વામ્રજ્યલાદી ભનવુ્રતી ફીજા દેળ ય પ્રબુત્લ ભેલલા તથા તેનુાં ળણ કયલાની શતી. 

અાંગ્રજેએ બાયતનુાં બમાંકય ળણ કમુજ શતુાં તે ઇતતશાવભાાંથી પ્રતતતફતમ્ફત થામ છે. શલે 

વામ્રાજ્યલાદી લરણભાાં ફીજા દેળ ય આતથજક કફજ જભાલલ તે વામ્રજ્યલાદનુાં પ્રલતજભાન રક્ષણ 

ફની ગમુાં છે. અભેયીકા, મુયના દેળએ યાજકીમ વામ્રાજ્યલાદ તથા Colonialism ન તલિબયભાાં 

પેરાલ કયરે. રકળાશીભાાં ભૂડીલાદનુાં પ્રબુત્લ લધલા રાગ્મુાં છે.  

ચીન જલેા વામ્મલાદી દેળે શલે ભટા ામે આતથજક તલકાવ કયીને ફીજા દેળ ય આતથજક પ્રબુત્લ 

ભેલલાન પ્રમાવ કયરે છે. શલે ત્મા વામ્મલાદ નથી યાંતુ વામ્મલાદી ભનવ્રુતિ ત અક્ફાંધ છે. ત્મા 

વ્મતિનુાં કઇ ભશત્લ નથી. ભાનલભાત્ર ભજૂય ફની માંત્રલત જીલન જીલે છે. તલળા ભકાન, માંત્ર, 

તલળા ઉત્ાદન, જગતબયભાાં ભટાામે લેચાણ કયીને અન્મ દેળને પ્રબાતલત કયરેા છે.  

Covid-19 કયના લાઇયવ પેરાલાન આક્ષે અભેયીકાએ ચીન ય રગાવ્મ છે. આની કઇ 

વાફીતી ત નથી યાંતુ ચાભાચીડીમા યના પ્રમગથી આ લાઇયવ ચીનથી પેરામ તેલી લાત 

લાઇયર થઈ છે. આ ઉયાાંત લુશાનની લામયરજી રેફભાાંથી ણ આ લાઇયવ રીક થમ શલાની 

લાતે ણ ફશુ જય કડમુાં છે. આ લાત વાચી શમ કે નશી ાં તેભાાં ડલાને ફદરે એક ળીખલા જલે 

ાઠ એ છે કે ળા ભાટે આણે economy કે development ભડેર ગણલુાં જઇએ ? ભશાત્મા 

ગાાંધીએ કશેરી એક લાત વનાતન વત્મ છે. કઇ ણ ધ્મેમ પ્રાપ્ત કયલા ભાટે વાધન ળુધ્ધ અને તલત્ર 

જ શલુાં જઇએ. ળુાં ચીનભાાં આલ કઇ આધ્માતત્મક અતબગભ છે ખય ? વ ટકા નથી ણ તેનુાં 

અનુકયણ કયલાનુાં ખતયનાક ગણામ. આણે કે ચીને વુય ાલય ફનલાનુાં સ્લપ્ન ણ વેલલાની 

જરૂય નથી. જરૂય છે Human Power ની અને તે ણ ભાનલીમ વાંલેદના-વબય Human Power ની.  

અથજળસ્ત્રીઓ, તલચાયક, તત્લતચાંતક ભાને છે કે તલકાવન અથજ ભાત્ર આતથજક તલકાવ જ નથી યાંતુ 

ભાનલ વુખન તલકાવ (Human Happiness Development). ગયીફી અલશ્મ દૂય થલી જઇએ 

યાંતુ તલકાવ ટકાલ (Sustainable) શલ જઇએ. લજ ૧૯૭૨ભાાં િાજીરના યીમ-ડી-જાનેયાભાાં 

ભેરી ભીટી ાંગભાાં વો અથજળાસ્ત્રીઓ, તલચાયકએ Limits to Growth ની લાત કયરેી. તેભણે કશેરુાં કે 
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એ તલકાવને ભમાજતદત ફનલલાનુાં આલશ્મક છે કાયણ કે તેનાથી માજલયણ, પ્રકૃતત અને કુદયતી 

વાંદા (Natural Recourses) ન આડેધડ લયાળ છે અને બતલષ્મભાાં જ, લામુ અને કુદયતી 

વાંદાઓ ખારીખમ્ભ થઈ જળે. લન્મ ળુઓ, ાંખીઓ ભાત્ર તચત્રભા જ જલા ભળે. નદીઓભાાં 

ભાત્ર કાાંકયાઓ ઉડતા શળે અને તેભા કચયાના ભટા ઢગ જલા ભળે.                

આ લાત Covid-19 ફાદ રકને વભજાલા રાગી છે. નદીઓ લશેલા રાગી છે. ગાંગા અને મભુનાનુાં 

ાણી સ્લચ્છ ફન્મુ છે. એક લખત આ નદીઓનુાં ાણી નાશલા રામક ણ ન શતુ આજ ેઆ ાણી 

ીલા રામક ફની ગમુાં છે. ૬૦ લજ છી નભજદા નદીનુાં ાણી તભનયર લટય જટેરુાં સ્લચ્છ ફની ગમુ છે. 

શ્રીનગયથી ૧૯૦ કી.ભી. દૂય આલેર ીય ાંજારની લજતભાાઓ જઇ ળકામ છે. લેનીવ નદીનુાં ાણી 

એટરુાં સ્લચ્છ ફની ગમુ છે કે તેભા તયતી ભાાંછરીઓને દૂયથી જઇ ળકામ છે. શલાભાાં પ્રદુણ ભાત્રા 

એટરી ઓછી થઈ ગઈ કે ચાંદીગઢ થી ૨૦૦ કી.ભી. દૂય આલેરી તશભારમની શાડીઓને નયી આાંખે 

જઇ ળકામ છે. રકડાઉનના કાયણે બાયત પ્રદુણની ભાત્રા છેલ્રા ૨૦ લજના તીએ શચી ગમુ. 

ઓતડવાના દતયમા કીનાયા ય ૮ રાખ કયતા લધુ કાચફાઓ એક વાથે ઇાં ડા આલા આવ્મા. 

શલાભાાં પ્રદુણની ભાત્રાભાાં ભટૉ ઘટાડ જલા ભી યહ્ય છે. યાતે્ર આકાળભાાં તાયાઓ ખુફ તેજસ્લી 

યીતે ચભકતા જઇ ળકામ છે. અલાજનુાં પ્રદુણ રગબગ નશીલત થઈ ગમુાં. શલાભાાં કાફજન 

ડામક્વાઇડનુાં પ્રભાણ ઘટતા ઓક્વીજનનુાં પ્રભાણ લધ્મુાં છે. છેલ્રા ૫ – ૭ દામકાભાાં આટરા સ્લચ્છ 

શલા ાણી જલા ભળ્મા નથી. આ Covid-19 ન એક ભશત્લન ાઠ છે. તેને તળખલ અત્માંત જરુયી 

છે.  

ચીન જલેા દેળ ત ભાાંવાશાયી જ નશીાં યાંતુ ગભે તેલા જીલજાંતુ ખાનાયા રક છે. અન્મના ખયાક 

વાભે આણને લાાંધ ન શલ જઇએ તે એક રકતાાંત્રીક અને ઉદાયલાદી અતબગભ છે યાંતુ વાલ 

તટસ્થબાલે જઇએ ત પ્રાણી-ાંખી, લન્મ ળુઓ કે ગભે તે જીલને ખાઈ જલી કેલી વ્રુતત ગણામ ? ળુાં 

તે ભાનલીમ ખયાક છે ? ગાાંધીજીને પયી માદ કયલા ડે કે ળાકાશાયભાાં વાતત્લકતા છે અને તેનાથી 

ભાનલ પ્રકૃતતભાાં ળાાંતત અને પ્રેભ જન્ભે છે.  

ચીનભાાં બૂતકાભાાં રાઓત્જુ જલેા તચાંતક શતા ખયા યાંતુ આજ ે આલા વાતત્લક તલચાયક ત્મા 

ક્યામ જલા ભે છે ખયા ? ચીનને દરામ રાભા જલેા વાતત્લક અને આધ્માતત્મક ભાનલ પ્રત્મે જયામ 

આદય છે ખય ? તેથી તલિબયભાાં Covid-19 ાવેથી તળખલા જલે ફીજ ાઠ છે. વાતત્લકતા તયપ 

લલ,ુ વાતત્લક જીલન જીલલુાં, ળાકાશાય જ કયલ, કુદયતી ઉચાય, આમુલેદ, પ્રાણામભ, મગ, 
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ધ્માનને જીલનભાાં અનાલલુાં: આન અથજ એલ નથી કે તલજ્ઞાન અને ટેક્નરજીન અનાદય કયલ. 

જરુયી અદ્યતન ભેડીકર વુતલધાઓ શલી જ જઇએ યાંતુ અત્માય ેCovid-19 ભાાં એક લાત વાફીત 

કે યગ પ્રતતકાયક ક્ષભતા કઇ ણ લાઇયવ વાભે રડલા વક્ષભ ફને તેભ શમ છે અને તેથી વાતત્લક 

જીલનળૈરી તેભાાં ફશુજ ઉમગી વાફીત થઈ ળકે એભ છે.  

માજલયણ અને પ્રકૃતત પ્રત્મે આણ અતબગભ પ્રેભ વબય શલ જઇએ. એક વ્રુક્ષ નીચે ફેવત 

તભને ખફય ડે કે શલા કેટરી ળુધ્ધ શમ છે અને છામ કેટર આહ્લાદામક શમ છે ? ફાથરુભભાાં 

ન્શાલા કયતા નદીભાાં ડૂફકી ભાયલાન અનબુલ ત અનન્મ શમ છે. તેથી નદી, તાલ, દતયમ અને 

શલા ને ળુધ્ધ યાખ. સ્વ્ચ્છતા ભાનલ વદ્ ગણુ છે. આણી બાયતીમ યાંયાભાાં જભતા શેરા શાથ-

ગ ધલાની યાંયા શતી. શલે Covid-19 ભાાં શાથ ધલાનુાં અતનલામજ ફની ગમુાં છે ને ? 

બાયતીમ યાંયાભાાં લૈજ્ઞાતનક અતબગભ શત જ યાંતુ તેને કઇ કથા, લાતાજ કે ોયાણીક ભીથ વાભે 

જડલાભાાં આલત શત. આજ ેCovid-19 ભાાં Quarantine કેટરુાં ભશત્લનુાં ગણામ છે ? તે લાત કઇ 

સ્ત્રી ફાકને જન્ભ આે ત્માય ેતેને વલા ભતશના વુધી અરગ યાખલાભાાં આલતી શતી – જનેે વતૂક 

કશેલાભાાં આલતુાં શતુાં. આ વૂતક એક પ્રકાયનુાં કય ેંટાઇન શતુાં જ ે સ્ત્રી તથા ફાકને 

તલાણુ/ફકે્ટેયીમાથી ફચાલલાભાાં આલતા શતા. એ આણે ભાત્ર ચ્માત તલચાયને ભશત્લ 

આલાને ફદરે બાયતીમ યાંયા ય વાંળધન કયલાની જરુય છે. વતળમર કે તપજીકર તડસ્ટાંવભાાં 

કઇ અનાદય કે અભાન નથી યાંતુ વરાભતીના ગરા છે. બાયતીમ યાંયા ભાનલને ભાત્ર ળયીય 

નશીાં ણ આત્મા ગણે છે. તેન અથજ એ નથી કે ળયીય અગત્મનુાં નથી યાંતુ ળયીય વાધન (means) 

છે.  

એક ફીજી ભશત્લની ફાફત છે યાષ્ટ્ર  પ્રેભ, ધભજ-પ્રેભ અને તાની વાંસ્કૃતત પ્રત્મે આદય. તાજતેયભાાં 

કશેલાતા (so-called) ઉદાયભતલાદી, વેકુ્યરય રક યાષ્ટ્રપ્રેભને કે ધભજ પ્રેભને નકાયાત્મક યીતે જુલે છે. 

તેઓ તેને અાંધશ્રધ્ધા તથા ધભજ જનૂન (fanaticism) ભાટે છે. ળુાં તની ભાતાને પ્રભે કયલ અમગ્મ 

છે? ભાને આદય કયલ એ વોથી ભટ Human Virtue છે. આ લાત યાષ્ટ્ર  પ્રેભને ૧૦૦% રાગુ ડે છે. 

Covid-19 ભાાંથી એક ાઠ બણલ ડળે – love your motherland. દેળ પ્રત્મે લપદાય યશ. અશીાં 

અન્મ યાષ્ટ્ર  કે ધભજન તલયધ નથી યાંતુ ધભજ ભાનલ ત્લચા છે, લસ્ત્ર નશીાં. ભશાત્મા ગાાંધી જલેા 

ભશાભાનલ બાયતને, તશાં દુ ધભજન, યાભન બાય ેઆદય કયતા શતા. ત ળુાં ગાાંધીજીભાાં વાંકુતચતતા શતી ? 
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આજ ેકેટરામ તલચાયક તના જીલનભાાં વાલ છીછયા શમ છે યાંતુ લાત ભટી ભટી કય ેછે. આ 

ફાફતને ઇગ્નય કયલા જલેી છે. આલા રકનુાં વભથજન ન જ કય.  

Covid-19 ભાાંથી એક અન્મ ાઠ બણલાન આલે છે તે છે ૈવા. નાણાાં ભશત્લના નથી, ૈવા 

ભશત્લના નથી, જીલન જ ભશત્લનુાં છે.  એક ટાંક બજન ન ભે ત કઇ ભયી જલાતુાં નથી. એક ફીજી 

લાત અન્મ ને ઉમગી થલાની છે. બુખ્માને જભાડ, યાષ્ટ્રને ભદદરૂ થાલ, રીવ, ડૉક્ટય, નવજ તથા 

અતધકાયીઓન આદય કય. ભાંતદય ફાંધ છે ત બગલાન ક્યા છે ? બગલાન તભાયી વેલાભાાં રીવ, 

ડૉક્ટય, નવજ રુે વતત કાભ કય ેછે. જાણીતા રેખક શ્રી ગુણલાંત ળાશે એક ભીળીગનની લાત રખી છે 

કે અભેયીકાભાાં એકાએક એક યાતે્ર રાઇટ ગઈ. રાઇટ અને તરફ્ટ ફાંધ થઈ ગઈ. ફે ાડળીઓ એક 

ફીજાને ઓખતા ણ ન શતા યાંતુ ાડળી ભતશરાને એક નાનુાં ફાક શતુાં તેની ાડળી 

ભતશરાને ખફય શતી. તે ભતશરાએ ાડળી ભતશરાનુાં ફાયણુ ખખડાવ્મુ. ેરી ભતશરા એ ફાયણ ુ

ખલ્મુ અને તેને એક લાટકી બયરેુાં દૂધ આપ્મુાં. ેરી સ્ત્રીની આાંખભા આાંવુ આલી ગમા. તેને વભજામુ 

કે અાંતે ત ભાનલતા જ ભશાન ધભજ છે, તલકાવ છે. અભેયીકાભાાં આજ ેવોને પ્રતતત થામ છે કે બાયતભાાં 

ક્યાયકે તળસ્તન અબાલ દેખામ યાંતુ ભાનલ-પ્રેભ અકફાંધ છે.   

અાંતે Covid-19 ના ભશત્લના ાઠ ુન: ટૂાંક્ભાાં યજુ કયીએ ત : 

૧. માજલયણને પ્રેભ કય. પ્રકૃતતને ફચાલ. 

૨. ૈવા કયતા જીલનને ધ્માન આ.  

૩. આતથજક તલકાવને ટકાલ ફનાલ.  

૪. હ્યભુન શેપ્ીનેવ ય ધ્માન કેંરીત કય. 

૫. સ્લચ્છતા અતબમાનને જીલનન તશસ્વ ફનાલ. 

૬. ળુ, ાંખી, લૃક્ષ, લન્મ ળુઓ યક્ષીત યાખ.  

૭. ળાકાશાય તથા પ્રાકૃતતક ઉચાય ય ધ્માન આ.  

૮. તભાયી વાંસ્કૃતત તથા ધભજન આદય કય.  

૯. કુટેલ તથા વ્મવનથી દુય યશ.  

૧૦. આધુતનક ટેક્નરજી, તલજ્ઞાન ભાનલ કલ્માણ ભાટેજ લાય નશીાંકે કભાલા ભાટે.  

૧૧. લૃક્ષ લાલ, માજલયણનુાં જતન કય અને પ્રદૂણ ભુિ ફન.             

 


