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પ્રસ્તાલના 

         ૂલાાધાભાાં વભગ્ર વલશ્વભાાં આણાાં બાયત વવશત યદેળ વિટન જલેા દેળભાાં “પ્રેગે” ભટી 

વભસ્મા અન ેજાનશાની કયી શતી.વિવટળ રેખકે „ડેવનમર ડેપએ‟ રખેરા ુસ્તક‟ધ જનાર ઓપ ધ 

પ્રેગ મય‟ ભાાં ઈ.વ.1665 ભાાં વિટનભાાં પેરામેર પ્રેગની ભશાભાયીનુાં લણાન દદાનાક અલસ્થા દળાાલતુ 

કમુા છે. 

           આભ, ભશાભાયી એટ્રે બાય ેવાંશાય જભેા થામ તેલ ચેી ભશાયગ 1600 અન ે1700 ની 

વાર લચ્ચે‟પ્રેગ‟ ફેક્ટેવયમા-ઉાં દય લચ્ચે ઘેયામેર શત ત.ે આનેઆજ  વયવસ્થતી જાણે વભગ્ર વલશ્વભાાં 

ુનયાલવતાત થતી જલા ભે છે. કયના લાઇયવની પ્રજાવત કવલડ-19 દ્વાયા વભગ્ર વલશ્વ આ યગભાાં 

જકડામેર છે. દુવનમાન કઇ છેડ ફાઈ યહ્ય નથી અન ેકઈ સ્થ એલુાં જડતુાં નથી કે યગ જીલરેણ 

ના થમ શમ !! 

          આભ, આ લાઇયવ ેવભગ્ર વલશ્વભાાં ભશાભાયીનુાં તાાંડલ ભચાવમુાં છે. ત્માય ેવોથી ભટી પયજ 

કની ? તુયાંતજ આણી કુટુાંફ વમલસ્થાભાાં ઘયની સ્ત્રી, ફશેન ય ડે છે.  

કવલડ-19ની ળધ કયનાય સ્ત્રી વલળે જાણલા જલેી કશાની  

          અનામાવે આ લાઇયવની ળધ ણ જાણે સ્ત્રીના વળય ય રખામેરી શતી એ સ્ત્રી એટરે “જૂન 

અરભેડા” તેઓ સ્ટટરેન્ડના ફવ ડરાઈલયના દીકયી શતા. કવલડ-19 એ એક લાઇયવ છે જ ેકયના 

લાઈયવની જાવતન એક પ્રકાય છે જનેી ળધ „જૂન અરભેડાએ‟ ઈવ. 1964ભાાં રાંડનની વેંટ થભવ 

શવસ્ટરની રેફયટેયીભાાં કયી શતી. આજ ેકવલડ-19 ભશાભાયી વભમભાાં તેભના કાભની ચચાા અને 

વાંળધન આ યગ ભાટે કેન્ર સ્થાને ફન્મુાં છે.   

કવલડ-19 ભશાભાયીના યગના રક્ષણ અને પેરાલ. 

           કયના લાઇયવથી વાંક્રવભત દદીઓના અભ્માવ યથી કયના લાઇયવના કેટરાક રક્ષણ 

જઇએ ત, ભાથુાં દુખલુાં ,તાલ આલલ ,ઉધયવ આલલી ,શ્વાવ રેલાભાાં તકરીપ થલી ,ભાાંવેળીભાાં 

દુખાલ થલ. કયના લાઇયવની વીધી અવય પેપવા ઉય થામ છે. તેના ભુખ્મ ફે રક્ષણ છે. તાલ 

તથા વતત ખાાંવી. ફ્રૂ જલેા ફીજા શ્વવનતાંત્ર વાંફાંધી લાઇયવની ભાપક કવલડ-19 ણ તેન ચે 
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જનેે રાગ્મ શમ તે વમવિની છીાંક કે ખાાંવી લખત ેભાં તથા નાકભાાંથી નીકતા ાણીના ટીાાંથી 

પેરાઈ ળકે છે. 

  એકલાય છીાંક ખાલાથી આલા 3,000 ટીાાં ઉત્ન્ન થઈ ળકે છે એ ઝીણા કણ ફીજા રક ય 

કડા ય કે તેભની આવાવની વાટી ય ડી ળકે છે જકે કેટરાક નાના ાવટાકલ્વ શલાભાાં 

તયતા યશી ળકે છે. 

લાઈયવની ળરુઆત તાલથી થામ છે.છી વૂકી ખાાંવી થામ છે. તેના એક અઠલાવડમા ફાદ શ્વાવ 

રેલાભાાં તકરીપ ાડલા રાગે છે.કેટરાક દદીઓને શૉવસ્ટરભાાં વાયલાયની જરુય ડે છે. જ દદીને 

લધાય ેતકરીપ થામ ત કયના ીવડત દદીન ેલેન્ટીરેટય ય યાખલાભાાં આલે છે. 

કવલડ-19 અને બાયતીમ નાયી……… 

       આધુવનક મુગ એ વભાનતાન મુગ છે. ળશેયીક્ણ,ઔધોવગકણ,અન ેઆધુવનકયણ ને કાયણે 

વભાજભાાં વલવલધ ક્ષેત્રે વયલતાન આલેરા છે.વયણાભે અનેક વભસ્મા ઊબી થઈ, એભાાં ણ આજ ે

વભગ્ર વલશ્વ ય જ્યાય ેકયના તાાંડલ કયી યહ્ય છે. ત્માય ેતેભાાં અનેક ભાનલી તેન બગ ફની યહ્યા 

છે, આને કાયણે દયકે સ્ત્રીન ેઘયની દયકે વમવિની વાય-વાંબા ભાાં ભટાામે લધાય થમ છે.ખાવ 

કયીને ફાક અને લૃદ્ધની વાય-વાંબા આજ ેસ્ત્રીની ભટી જલાફદાયી ફની ગઈ છે.આજની 

જાગૃત ફશેન તાની વભજણથી અગાઉના અનુબલ જાણી યગચાાની  ડામયી,લાવવયકા દૈવનક 

નધ લગેય ેયાખે છે. 

       આજ ે વભગ્ર દુવનમા કયના ના ખપ વાભે ડયીને ફધીજ શટેર,ધભાવાંસ્થાઓ, 

ભાંવદય,ધભાળાાઓ,વલવલધ દુકાન,ભર,સ્ટેવડમભ,ળાા,કરેજ, મુવનલવવાવટના વલવલધ બલન 

ફધુજ ફાંધ છે.અને વભગ્ર ભાણવના વદર,વદભાગય અવતળમ બમ છલાએર છે. જથેી આણે ફધાાં 

વાભાવજક વાંકાથી દૂય યશીન ેત-તાના ઘયભાાં કેદ થમા છે,જથેી નલા કયના લાઇયવના ચેન 

પેરાલ અટકાલી ળકામ.તેથી આજ ેબાયતીમ નાયીનુાં કતાવમ લધી ગમુાં છે. દયકે યાજ્યની નાયી ત-

તાના વયલાયની વાંૂણા કાજી રેતી થઈ છે.ત્માય ે તેભાાં અનેક વભસ્માઓથી ણ ફાકાત 

નથી,આવથાકવભસ્મા,કોટૂાં વફકવભસ્મા,ભાનવવકવાંતુરન ની વભસ્મા. 

કોટુાં વફકવભસ્મા 
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       કોટુાં વફક વભસ્માભાાં ફાકન ેઘયભાાં ગભતુાં નથી.આજ ેનાના ભટા વો ભફાઇર,ટીલી,ગેભ 

ફધાથી કાંટાેરા ને વભજાલલા વાચલલા ઘયભાાં યાખલા નાયી ભાટે કવઠનકાભ ફની ગમુાં 

છે.ફાકન ેળાાએ,વભત્રવાથ ે યભલા જલુાં, ફશાય પયલાજલુાં છે, લડીરન ે ણ વાચલલા લગેય ે

વયવસ્થતી ન વાભન ઘયની ભવશરાઓ એ કયલ ડે છે.રકડાઉનન ે કાયણે ટીલી ય વતત 

કયનાના વભાચાય જઈને ,ઘયનાદયકે વભ્મના ભનભાાં એલ બમ ેવી ગમ છે.કે ભન ે ણ 

કઈવફભાયી નડે છે. આભ,બાયતીમ નાયી ને ણ વતત તાના વયલાયની વચાંતા ણ વતાલે 

છે.આભ વભાજભાાં વમવિત્લનુાં ાવુાં નફુાં ડતુાં જામ છે. 

      વભાજજીલનભા ઊબી થમેરી કયનાગ્રસ્ત વયવસ્થવતભાાં દયકે બાયતીમ નાયીની દૈવનક જીલનને 

વભસ્માત્મક ફનાલી દીધુ છે,જભેાાં ભદમભલગાની નાયી ભાટે તાના ઘયની જલાફદાયી વાંબાલાભાાં 

અનેક ભુશ્કેરીન વાભન કયલ ડે છે,કેભ કે આ લગા ને કઈણ પ્રકાયની વશામ ભતી નથી,આ 

લગા કઈ ાવ ેવશામ ણ ભાાંગી ળકત નથી તેભનુાં જીલન ડાભાડ થઈ ગમુ છે.આજ ેવયલાય ની 

દયકે વમવિ ઘયભાાંજ છે,ત્માય ેભવશરા એ ફધાની જરૂવયમાત ૂયી કયલાભાાં કભય કવલી ડે છે.જભે 

કે ફાકન ેવાચલલા ૂયત આશાય ૂયતી વાંબા ઘયભાાં ફીભાય નીવેલા,વભમવય દલા આલી 

આલી અનેક વભસ્માઓ ની ભુાંજલણ ભદમભલગા ભુાંજલણ અનુબલી યહ્યા છે.જ્યાય ેગયીફલગા ને 

વયકાય અનેક પ્રકાયની વશામ કય ેછે,યતુાં જ ેલગા યજ ેયજ નુાં કાભ કય ેતજ ઘયન ચૂર  વગેછે. 

એભાાં ણ જ્યાય ેયજગાયી વાલ ઠ થઈ છે. ત્માય ેઆ ગયીફલગા ની જીલન જરૂવયમાત ૂણા થઈ 

ળવિ નથી જભે કે ૂયતુાં બજન ન ભલુાં ,દદી ની વાયલાય,લૃદ્ધન ે વાચલલા,ફાકને 

વાચલલા,આભ,કયના ની કયી વયવસ્થતી ન વાભન ગયીફલગા કયી યહ્ય છે તેભાાં ભવશરા 

તાના વયલાયન ેફચાલલા કયી ભશેનત કયતી જલા ભે છે.આ ઉયાાંત વભમની ાફાંદી ન યશી 

તેના રીધે વનમવભતતા ખયલાઈ છે વૂલાન જભલાન ઉઠલાન કઈ વભમ નક્કી યહ્ય

નથી આજે વભૂશભાાં ચાય વદલવ ની ચાાંદની પીય અાંધેયી યાત જલેી વયવસ્થતી છે ઘયની ફધીજ

જલાફદાયી ફશેન ય આલી જતાાં ળાવયયીક થાક લધ્મ છે॰

ભાનવવક વાંતુરન ની વભસ્મા 

         ભનુષ્મ જ્યાય ેકયના રકડાઉન ના કાયણે ઘયભાાં ુયામ છે તેથી ત ેકાંટાી ગમ છે,તેના 

કાયણે ભાનવવક વફભાયીનુાં પ્રભાણ લધતુાં જામ છે, જભેાાં ભાનવવક વફભાયીભાાં 25% ન લધાય થમ 
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છે,જભેાાં ેવનક એટેકના 44%., એડજસે્ટભેંટ પ્રબ્રેભના 23% ,વડપ્રેળનના 27% ,અવનાંરાના 17% 

અને ઘયરુેાં વશાંવાના 9.5% ન લધાય થમ છે,આજ ેદયકે ન સ્લબાલ ચીડમ થઈ ગમ  છે.ભાનવવક 

યીત ે અસ્લસ્થતા ન અનુબલ કયી યશેર વયલાયન ે વભજાલતી નાયી ને વરાભ”નાયી તુાં છે 

નાયામણી”રકડાઉન ભાાં તેની જલાફદાયી વખત જલા ભે છે. 

આવથાક વભસ્મા 

         કયના વાંકટના ગરે રકડાઉન રાગુ કયલાભાાં આલતા વભાજભાાં આવથાક ગવતવલવધઓ 

અટકી ગઈ છે, તેની અવયને કાયણે અવાંગઠીત ક્ષેત્રના બાયતના ઘણા કાભદાયની યજગાયી 

છીનલાઇ જલાન ખતય ઊબ થમ છે,કાભ ન ભલાને કાયણે આવથાક વભસ્મા ન વાભન કયલ 

ડે છે, કાયણકે અભુક વયલાય એલા ણ છે જભેાાં કાભ કયનાય એકજ વમવિ શમ, અન ેખાનાય 

અનેક શમ છે, તેલા વયલાયન ેઆવથાક વાંકડાભણ  ન અનુબલ કયલજ ડે છે આલા વયલાયન ે

તાના ેટ ન ખાડ ુયલા નાણાાં ની જરૂવયમાત ત ડેજ ને તાલડી તેય લાના ભાાંગે આલી કયી 

વયવસ્થતી ન વાભન ત ભવશરાએજ લધુ કયલ ડે,કેભ કે, ભવશરા એ ળાકબાજી થી રઈ 

ફીભાયની દલા ૂયી ાડલી તે ભશત્લની ફાફત જલા ભે છે.બાયતીમ નાયી ભાથ ેજાણે કયનાનુાં 

ચક્ર એક શ્રા ફનીને જાણે તાાંડલ કયતુાં શમ તેલુાં રાગે છે.કાભ ન ભલાથી નાણાાં ન અબાલ લધત 

જામ છે , તેથી ઘયભાાં કાંકાવ લધલા રાગ્મા છે,જ્યાય ેરકડાઉન ૂણા થવે ત્માય ેનાણાાં વલશણ લગા  

તાના વયલાયની જરૂવયમાત ૂયી કયલા ભાટે અનેક કૃત્મ કયલા  ભજફૂય ફન ે જભે કે 

રૂાંટપાટ,ચયી,ભાયજૂટ લગેય ેગુનાવશત કૃત્મ ન વાભન ણ વભાજ ેજલ યહ્ય. 

રકડાઉન અન ેકેટરીક વમલવાવમક ફશેન 

જ્યાય ેબાયતભાાં પ્રથભ લખત બાયતના લડાપ્રધાન ેતા. 22/03/20 ને યવલલાયના એક વદલવનુાં કયફ્મુ 

જાશેય કમુું અને તે વદલવ ેવાાંજ ે ઢરક,થાી ચભચી, ઘાંટડી, લગેય ેઅગાવી કે ઘયના પવમાભાાં જઈ 

લગાડલાનુાં વૂચન કમુું શતુાં જ ેવભાજની પ્રત્મેક વમવકએ લધાલીન ેફધાજ પ્રકાયના લાાંવજાંત્રન યણકાય 

ઉત્ન કમો આ વદલવ ે દયકે ફશેન ઘયની પ્રત્મેક વમવિ ઘયભાાં શાજય છે, તે જાણીન ેઅવતળમ 

ભનભન વુખદની રાગણી અનુબલતી શતી કે, કેટરામ લે આજ ેઅભાયા ઘયભાાં ફધા એકવાથે 

શાજય છે. અન ેઈશ્વય સ્ભયણ કયીએ છીએ.ણ, આખુળી સ્ત્રીની લધુ વભમ ટકી ળકી નશીાં. 

                                                          કેભ? 
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               આના ઉત્તયભાાં વલવલધ કાયણરુ વભસ્માઓન વાભન કયલાન ળરુ

થઈ ગમ શત વળવક્ષકા ઘયે યશીને વલદ્યાથીઓ ભાટે રવનુંગ ભટીયીમલ્વ તૈમાય કયલુાં ફાકને

શચાડલુાં તેભના વભાચાય ૂછલા લગેય ે અનેકવલધ કાભગીયી ઘયફેઠા ફજાલલાની ઊબી

થઈ ડક્ટય નવા દયકે વયવસ્થવતભાાં શાજય યશેલુાં યાત વદલવ જમા લગય તાની પયજ

વનષ્ઠાૂલાક ફજાલલી ડે નવાફશેન એ દદીઓ ાવે અાંગત વુશુ્રા ભાટે કુટુાંફના ફાક

ભાતવતા લગેયનેે ઘયે યાખી તાના જીલને જખભભાાં ભૂકી તાનીપયજ ફજાલી યશી છે વતત

શવસ્ટરભાાં યશી તાની વુખાકાયી જખભભાાં ભૂકી યશી છે જ ચે રાગે ત તે તાન જીલ

આીને ણ વેલા કયતી ફશેન ને યજાને ફદરે વજા અનુબલે છે વપાઈકાભદાય ફશેન

યડવપાઈ નુાં કાભ કયતી ફશેન તાના સ્લાસ્્મની કવટી કયીને ણ યવજાંદી વપાઈ ભાટે વતત

ઊબા ગે કામાયત યશે છે અને રકના સ્લાસ્્મ ભાટે તાનુાં સ્લાસ્્મ ક્યાયકે જખભભાાં ણ ભુકી

દેતી શળે ઘયકાભ કયતી ફશેન આજે રકડાઉનવસ્થવતભાાં આખ દેળ છે ત્માયે ઘયે ઘયે જઈને

ઘયકાભ કયતી ફશેનને અભાનજનક વસ્થવતન વાભન કયલ ડે છે તે જ ે ઘયભાાં કાભ કયલા

જામ ત્માાં વતત ટકલાભાાં આલે છે જભેકે શાથ ધલા ભઢે ફાાંધલુાં લગેય ે

          લૈવશ્વક ભશાભાયી કવલડ-19 એ વભગ્ર વલશ્વને શચભચાલી દીધુાં છે. કઈ વદળા કે ખૂણ એલ 

છડ્મ નથી, જ્યાાં તેના પ્રકથી આ તાની જાતન ે“વલાસ્લ” ભાણત ભાનલ ાછ ન ડ્મ શમ 

!!! ભાનલ ેઆ ભશાભાયીના કુદયતી કા વભા યાક્ષવ વાભ ેજાણે „ીછે શઠ‟ કયલી ડી છે. ત ભાનલ 

ભશેયાભણ લચ્ચે „જીલતી‟ ફીજા ળબ્દભાાં કશ ત નાજુક શદમની સ્ત્રીને વાલ શરાલી નાખી છે. 

          મુધ્ધે ચડતા મધ્ધાને ભાતા, ત્ની, ફશેન કે યાજગુરુ કાે વતરક કયી ઓલાયણ ણ રઈ 

ળકતી, નાયીની અશીાંત વાલ તદન અરગ જ વમથા છે. ભાતા,ત્ની,ુત્રી, ફશેન કે ઘયનુાં કઈ 

સ્લજન આ ભશાભાયીન બગ ફનેર વમવિને બેટલાનુ કેદુલા આલાનુ ત એકફાજ ુણ તેની 

નજીક જઈ ળવિ નથી.આલી ભાાં, ફશેન ,ત્નીની આથી વલળે કઈ કરુણાતા શમ ળકે!!! આલા 

ફે. ાાંચ છાા,ટીલી,ભફાઇર ય કરુણા સ્ત્રીના જીલનની ક્ષણ માદ કયીએ,શૈમુાં શાથભાાં ન યશે તેલુાં 

છે.(1) બાયતના , ગુજયાત,અભદાલાદના એક ઘયભાાં 6 થી 7 લાની ફાકીન ેકયનાની અવય થઈ 

ભાતા- વતાન ેખફય ડી જતાાં, રૂભભાાં ફાંધ કયી, ાણીની ફટર આી, ફશાય ફાયણે ઊબા યશી 

, ુત્રીનુાં આક્રાંદ, વાાંબી ભાાં ત ેઢી ડી!! શભણાાં ડક્ટય આલળે, તન ેવાજી કયળ ેઆલા ળબ્દ 

ઘયભાાં કાની જભે ઘુભયાતા શતા (2) આલીજ એક પ્રવૂવત ભાતાની વસ્થવત ,ુત્રી ન જન્ભ ત ડક્ટય ે
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કયાલી આપ્મ ણ…….આ જન્ભેર ળીળુને કયના લાઇયવનુાં ઇન્પેકળન રાગતાાં , ભાતાન ેતેનાથી 

અરગ કયી. ફાકીન ેરઈ જલાભાાં આલી જ ેફાકીએ ભાતાન ખ ન જમ , ણ ભાતા ધયતી 

ના ખાભાાં તેને વૂલુાં ડ્મુાં !!! આલી ભાતાની વમથા અને લરાત ત ત ેસ્ત્રી જ જાણે, જ ેતેભાથી 

વાય થઈ શમ.(3)ઉરેટાન યીક્ષાલા બરુાં કયલા નીકળ્મ ફ્રેટભાાં યશેતી ફશેન યવઈ કય ે ને 

યીક્ષાલાાબાઈ જુદા જુદા વલસ્તાયભાાં  એ યવઈ નુાં વલતયણ કયી આલતા ણ ઈશ્વયન ેએ ભાંજૂય ના 

શતુાં ભાત્ર આઠ જ વદલવભાાં આ વેલાબાલી ફશેન કયના લાઇયવન વળકાય ફની એથી ઓછુાં  ન 

શમ તેભ યીક્ષાચારક પ્રબુના ધાભભાાં વવધાલી ગમા આ યીક્ષાચારકની ભાાં,ફશેન ,ત્ની ને તેના “ 

ભયણના પ્રભાણત્ર “ વવલામ કઈ ન ભળ્મુાં 

                          અન ેભળ્મુાં ભાત્ર „ આક્રાંદ‟ છેલટે ભાં જલાન ણ અલવય ન ભળ્મ આલી 

ભનદળાએ સ્ત્રીન ેશચભચાલી નાખી છે. આલી દળા કયના નાભના લાઇયવથી છે . 

કવલડ-19 થી  ફચલાના વલવલધ ઉામ 

(1) શાથન ેલાયાંલાય વાફ ુઅથલા વેનેટાઈઝયથી વાપ કયલા 

(2) ઉધયવ કે છીાંક આલ ેત્માય ેશાથ રૂભાર ન ઉમગ કયલ 

(3) શાથ વાપ કમાા લગય આાંખ , ભ અને નાકન સ્ળા કયલ નશીાં 

(4) વફભાય વમવિના વાંકાભાાં આલલુાં ટાલુાં 

(5) શ્વાવ રેલાભાાં તકરીપ જણામ કે તાલ ,ઉધયવ જલેા ફીજા કઈ રક્ષણ જણામ ત લશેરી તકે 

તફીફની ભુરાકાત રેલી. 

(6) યસ્તા યન ખુલ્ર ખયાક રેલાનુાં ટાલુાં . 

(7) જાશેય સ્થ ય જતાાં વભમે ભાસ્ક શેયલાનુાં અવનલામા યાખલુાં . 

(8) વફભાય ારત ુપ્રાણીઓથી દૂય યશેલુાં 

(9) વસ્વયટ આધાવયત શેંડલળ ન ઉમગ કયલ. 

(10) વલટાવભન „ વી‟ મુિ ખયાક જલેાકે ખાટા ફ્ ,આદુાં  , રવણ કે ભયચાાં જલેા ગયભ ખાદ્ય 

દાથો ન ઉમગ કયલ , 
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(11) કઈ વમવિને કયના થમ શમ કે ના શમ ળકમ એટરુાં ફધા થી દૂય યશ કેભ કે કયના ના 

કઈ રક્ષણ આવમાાં ેશરા ણ એ પેરાઈ ળકે છે 

(12)કયના વાભે રડલા ભાટે આમુલેદભાાં વૂાંઠના ાલડયનુાં વુયક્ષા કલચ દળાાવમુ છે . કયના વાભે 

યક્ષણ એક ચટી વૂાંઠ અકવીય ુયલાય થઈ છે  

(13) ીલા ભાટે ગયભ ાણી ન ઉમગ કયલ  

(14)વયકાય ેફનાલેર નીવતવનમભનુાં ચુસ્ત ણે ારન કયલુાં 

(15) યગપ્રવતકાયક ળવિ લધાયલા ભાટે વલવલધ ઉકાા નુાં વેલન કયલુાં 

(16)બીડ ભાાં જલાનુાં ટા(ભાંવદય , બજન ,રગન પ્રવાંગ કે કયના ભાટેના કે ફીજા કઈ આાંદરન 

યરેી કઈ ણ બેગા થલા લાા તશેલાય શભણાાં ટા, ઘય ,ફ્રેટ , વવામટીભાાં ણ બેગા ના થળ 

. 

(17) લાઇયવન ખતય વતત તાઈ યહ્ય છે આલા વભમે વાલધાની એ જ શ્રેષ્ઠ વલકલ્ છે. 

યગપ્રવતકાયક ળવિ લધાયતા પન બજનભાાં વભાલેળ કય. ોવિક આશાય ર. ળાકબાજી અને 

પને ખુફજ વાપ કયીને છી જ ઉમગભાાં ર. ઘયભાાં રકડાઉનનુાં ારન કય. ફશાયની વમવિને 

ઘયભાાં પ્રલેળલા ન દ. વયલાય દસ્તના ઘય ેજલાનુાં ટા.  

(18)વફભાય વમવિઓ , ફાક, લૃદ્ધ નુાં લધુ ધ્માન યાખલુાં વાભાવજક વાંકા  ટાલ ડક્ટય ની 

વરાશ ૂણા યીત ેારન કયલી.  

(19) દયયજ 30 વભવનટ મગ કયલ. ભાનવવક વાંતુરન જાલલુાં વાયી ફુક્વ નુાં લાાંચન કયલુાં 

ભનભાાંથી કયનાન ખપ દૂય કયલા ભેવડટેળન કયલુાં 

          વલશ્વના અનેક દેળ અત્માય ેકયનાલાઈયવની અડપેટભાાં આલી ગમા છે.લૈજ્ઞાવનક દલાની 

ળધ ભાાં રાગી ગમા છે, યાંત ુકઈ નક્કય વયણાભ ભળ્મુાં નથી જકે આ ફીભાયીના રક્ષણ અને 

તેનાથી ફચલાના ઉામ વલળે વલશ્વબયના રકને ભાવશતગાય કયાઇ યહ્યા છે.કયનાલાઈયવ જલેી 

લાઇયર ફીભાયી જને કઈ ઈરાજ અવસ્તત્લભાાં જ ન શમ તેનાથી ફચલા ભાટે આણે  ઉયિ 

ઉામ ન ઉમગ કયી એક ફીજાના ૂયક ફની વો ભાટે એક કલચ ફની એકફીજાને ફચાલલાન 

પ્રમાવ કયી જાન શૈ ત જશાન શૈ „તેથી ઘય ેયશ વુયવક્ષત યશ‟ „અસ્તુ‟ 
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          ભાાં ફરી…… 

થડા અભથા રકડાઉનભાાં ઘય ેફેવી કાંટાળ્મ ! 

આખુાં જીલતય રાજ કાઢીન ેભનવૂફ ભેં લાળ્મ … 

     તુાં ઘય ેફેવી કાંટાળ્મ  !    

 “ તાયીખ 03/05/2020 ના યજ, યાજ્ય પ્રભાણે કયનાલાઈયવ ન ચાટા  “              

Confirmed 

39,980 Recovered 

10,633 Deaths 

1,301 

Location Confirmed Recovered Deaths 

Andaman and Nicobar Islands 33 – – 

Andhra Pradesh 1,525 – 33 

Arunachal Pradesh 1 – – 

Assam 43 – 1 

Bihar 471 – 3 

Chandigarh 88 – – 

Chhattisgarh 43 – – 

Delhi 3,738 – 61 

Goa 7 – – 

Gujarat 4,721 – 236 

Haryana 360 – 4 

Himachal Pradesh 40 – 1 

Jammu and Kashmir 639 – 8 
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Jharkhand 112 – 3 

Karnataka 598 – 25 

Kerala 498 – 4 

Ladakh 22 – – 

Madhya Pradesh 2,719 – 145 

Maharashtra 11,506 – 485 

Manipur 2 – – 

Meghalaya 12 – 1 

Mizoram 1 – – 

Nagaland 1 – – 

Odisha 154 – 1 

Puducherry 8 – 

  

                                            


