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(૨) વર્જનાત્ભતાનો થથ :  

૧. "જે વલચાય  મા નોંધાત્ર યીતે નલા વલચાયો, ખ્મારો, ળો   ને કરાકૃવતઓ ઈજાલે છે તે વલચાયક્રિમાને વર્જનાત્ભક 

વલચાયણા કશી ળકામ." – ડી. એચ. પામય  

૨. "જો કોઇ પ્ર  માના ક્રયણાભે કોઇ નલીન કામથ વંન્ન થામ છે તથા કોઇ મકુ વભમ ભાટે તે કોઇ વમશૂ વલળે દ્વાયા 

વતંો વપ્રમ, ઈમોગી ને રાબકાયી વભજીને સ્લીકાયી રેલાભા ંઅલે છે, તો તે પ્રક્રિમા લશ્મ વર્જનાત્ભક શળે" – 

સ્ટીન  

૩. "વર્જનાત્ભકતા ભાનલીની એલી મોગ્મતા છે જેના દ્વાયા તે કોઇ યચના થલા નલીન વલચાય પ્રસ્તતુ કયે છે." – જે. 
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ઇ.   શર  

૪. "વર્જનાત્ભક ચચિંતન        , ભરૂ તથા પ્રાપ્મ ને રભ્મ ત   ને વભજલાની, તેના વલે ધાયણા કયલાની 

તથા નભુાન રગાલલાની, ધાયણાની ચકાવણી કયલાની, ક્રયણાભોને ન્મ સધુી શોંચાડલાની     ધાયણાઓની નુઃ 

ચકાવણી કયીને તેભા ંસધુાયણા કયલાની પ્ર  મા છે" – ઇ. ી. ટોયે     

(3) વર્જક વલચાયણાની વ્મા      

"વર્જક વલચાયણા એટરે નલીન તેભજ મોગ્મ (ક્રયસ્સ્થવતભા ં ફધંફવેતી, વયકાયક) કૃવતનુ ં વનભાથણ કયલાની ળ   . 

નબુલભા ંઅલતી વલગતો લચ્ચેના વફંધંો અંગ ેરાક્ષચણક, છતા ંવબંલી ળકે એલા વલચાયો કયલાની પ્ર  મા ત ેવર્જક 

વલચાયણા" – ડવેલવ   

(૪) વર્જનાત્ભતાના થથની વભજૂતી :  

વર્જનાત્ભકતાને લાયવો તથા લાતાલયણ ફનેં વય કયે છે. અ મોગ્મતા ફા્માલસ્થાથી રઆને કોઇણ  ભયની 

વ્મ   ઓભા ંજોલા ભે છે. વર્જનાત્ભકતા એલી એક મોગ્મતા છે જે કોઇ વભસ્માના વલદ્વતાણૂથ ઈકેર ભાટે નલીનતભ 

દ્ધવતઓ ન ેસ્સ્થવતઓની વશામ ર ેછે.     વ્મ   ના યચનાત્ભક ઈત્ાદન કે નીજભા ંભૌચરકતા, પ્રલાશતા, રચીકતા 

લગેયે ઘટકો વાભેર શોમ છે. અભ,  ર્જનાત્ભકતાની રોકવપ્રમ વ્માખ્માઓભા ંબાય મકૂલાભા ંઅલે છે કે વર્જનાત્ભકતાભા ં

કંઆક નલી ને રગ લ    કે ફાફતનુ ં વનભાથણ થામ છે, અથી વ્મ   ની નીજ થલા તેની યચના લડ ે

વર્જનાત્ભકતાનુ ંભાન કયી ળકામ છે, યંત ુશભેંળા ંએ જરૂયી નથી કે વર્જનાત્ભકતાથી કંઆક યચના કે નીજ થામ. 

(૫) વર્જન-વલચાયણાનુ ંસ્લરૂ   

૧. વર્જનાત્ભક વલચાયણા   સ્સ્થવતને નોખી યીતે જોલાની ને વભજલાની ફોધાત્ભક ક્રિમા છે. 

૨. અલી વલચાયણા કયનાય ભાણવ નલી યીતે વલચાયે છે. તેનો ભર ક   છે. એ દ્વાયા નલી લસ્ત ુવજ ેછે. 

૩. અલી વલચાયણા ભૌચરક શોમ છે. તેભા ંફીજાઓ ાવેથી ઈછીના રીધેરા કે ઈઠાતંયી કયેરા વલચાયો શોતા નથી. 

૪. અલી વલચાયણાભા ંવફંધંોને નલા દૃષ્ટટકોણથી જોલાભા ંઅલે છે. 

૫. અલા વલચાયો નોખા શોલા છતા ંઢંગધડા વલનાના કે લાસ્તવલક શોતા નથી, તેને વ્મલશાયભા ંઈતાયી ળકામ છે. 

૬. શરેી નજયે વર્જનાત્ભક વલચાયો સ્લ    તથ ને ચાનક ઉજતા શોમ એવુ ંરાગે છે. ણ ખયેખય તો વ્મ   એ 

ક્રયસ્સ્થવત વલળે ઊંડો, ઘવનટઠ વલચાય કમો શોમ ને ખફૂ ભનોભથંન કયુથ શોમ તે છી જ નલો વલચાય ણધા     યે 
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છે. ટૂંકભા ંઝામગાવનિક વય શોમ છે. 

(૬) વર્જનાત્ભતાની વલળેતા   

શયરોકના નવુાય વર્જનાત્ભકતાની મખુ્મ વલળેતાઓ નીચે મજુફ     

૧. વર્જનાત્ભકતા એક પ્રક્રકમા કે મોગ્મતા છે, નીજ નથી.  

૨. વર્જનાત્ભકતાની પ્ર  મા રક્ષ્મ વનદેવળત શોમ છે. તે વ્મ    ભાટે રાબદામક શોમ છે થલા વમશૂ ને વભાજ ભાટે 

રાબદામક શોમ છે.  

૩. વર્જનાત્ભકતા ભૌચખક શોમ કે રેચખત, મતૂથ શોમ કે મતૂથ, દયેક લસ્થાભા ંવ્મસ્તત ભાટે તે ભતૂલૂથ શોમ છે. તે કોઇ 

નલા ને ચબન્ન ઈત્ાદનનુ ંભાગથ વનદેળન કયે છે. 

૪. વર્જનાત્ભકતા વલકેષ્ન્િત ચચિંતનના ક્રયણાભે ઈત્ન્ન થામ છે. 

૫. વર્જનાત્ભકતા ચચિંતનની એક યીત છે. તે બદુ્ધદ્ધનો માથમ નથી. 

૬. વર્જનાત્ભકતા એક પ્રકાયની વનમવંત્રત ક્ના છે. જેનાથી કોઇ ને કોઇ પ્રકાયની વવદ્ધદ્ધને ભાટે વનદેળ પ્રાપ્ત થામ છે. 

( ૭ ) વર્જનાત્ભતાના ા     

વર્જનાત્ભકતાના વલચબન્ન ાવા કે ત    કે ક્રયણાભોનુ ં ધ્મમન ચગરપોડથ, ટોયેન્વ, લનથન લગેયે ભનોલૈજ્ઞાવનકો દ્વાયા 

કયલાભા ંઅવ્યુ ંછે. તેઓના ધ્મમનોથી સ્ટટ થયુ ંછે કે વર્જનાત્ભકતાના નીચે મજુફ ચાય ાવા છે. 

૧. લાશક    લાશકતાનો વફંધં નેક પ્રકાયના વલચાયોની ખુ્ રી ચબવ્મ    વાથે શોમ છે. ઈયો   ભનોલૈજ્ઞાવનકોના 

નવુાય લાશકતાનો વફંધં ળબ્દ વાશચમથ સ્થાવત કયલા વાથે તથા ળબ્દોની ચબવ્મ    કયલા વાથે શોમ છે. અ ાસુ ં

રેખક કે વાક્રશત્મકાયભા ંવવલળે જોલા ભે છે. 

૨. રચીક    તેનો વફંધં વભસ્માના ઈકેર ભાટે વલચબન્ન યીતો ને દ્ધવતઓને નાલલાની      વાથે શોમ છે. 

તેનાથી ખફય ડ ેછે કે વ્મ    વભસ્માનુ ં કેટરી યીતે વભાધાન કયે છે. અ ાસુ ંરેખક કે લૈજ્ઞાવનકભા ંવવલળે જોલા 

ભે છે. 

૩. ભૌચરક    ભૌચરકતાનો વફંધં વભસ્મા ઈકેર ભાટે વ્મ    દ્વાયા કયલાભા ંઅલેર પ્રવતક્રિમાઓભા ંયશરેા ંનોખાણા ં

વાથે શોમ છે.    યે વ્મ    વભસ્માના ઈકેરના રૂભા ંએક ચફરકુર નલી જ નોખી ને ઈયુથ   પ્રવતક્રિમા કયે છે તો 
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એવુ ંભાનલાભા ંઅલે છે કે તેનાભા ંભૌચરકતાનો ગણુ છે. 

૪. વલમ-વલસ્તા   વલચાયોને વાથથક યીતે લધાયીને વલસ્તાય કયલાની ળ   ને વલમ વલસ્તાય કશલેાભા ંઅલે છે. તેભા ં

વ્મ    ઈત્કૃ   વલચાયોને એક વાથે વગંક્રઠત કયીને તેનો થથભમ યીતે વલસ્તાય કયે છે. ને નુઃ નલા વલચાયોને જન્ભ 

અે છે, અ ાસુ ંરખેક કે વાક્રશત્મકાયભા ંવવલળે જોલા ભે છે. 

 

( ૮ ) વર્જનાત્ભક ચચિંત   

વર્જનાત્ભક ચચિંતન એ ચચિંતનનો એક મખુ્મ પ્રકાય છે. વર્જનાત્ભક ચચિંતન ઘણા થથભા ંપ્રમોજલાભા ંઅલે છે. વર્જનાત્ભક 

ચચિંતનનો વૌથી રોકવપ્રમ થથ ચગરપડથ દ્વાયા ફતાલલાભા ંઅવ્મો છે. તણેે ચચિંતનને ફે બાગોભા ંલશચે્યુ ંછે. 

૧. કેન્િાચબવાયી ચચિંતન ૨. વલકેન્િી ચચિંતન  

કેન્િાચબવાયી ચચિંતનભા ંવ્મ    અલાભા ંઅલેર તથ્મોના અધાયે કોઇ વાચા વનટકથ ય શોંચલાનો પ્રમત્ન કયે છે. અ 

પ્રકાયના ચચિંતનભા ંવ્મ    એક રૂક્રઢલાદી યીત નાલીને થાથત વભસ્મા વફંધંી અલાભા ંઅલેર ભાક્રશતીના અધાયે 

તેનો ઈકેર ભેલે છે. વલકેન્િી ચચિંતન તેનાથી ચબન્ન શોમ છે. અ પ્રકાયના ચચિંતનભા ંવ્મસ્તત ચબન્ન ચબન્ન ક્રદળાઓભા ંચચિંતન 

કયી વભસ્માનો ઈકેર ભેલલાનો પ્રમત્ન કયે છે.    યે તે ચબન્ન ચબન્ન ક્રદળાઓભા ં ચચિંતન કયે છે તો સ્લબાલ તઃ ત ે

વભસ્માના કેટરામં વબંવલત ઈત્તયો વલળે વલચાયે છે ને ોતાની તયપથી મકુ નલી ને મૂ ચીજોને જોડલાનો 

પ્રમત્ન કયે છે. અ પ્રકાયના ચચિંતનની એક લધ ુવલળેતા એ છે કે તેભા ંવ્મ    અવાનીથી ને લૂથ સવુનવિત ચયણો 

નવુાય ચચિંતન નથી કયી ળ તી કાયણ કે તેને મકુ નવુ ં ને મૂ ચચિંતન કયલાનુ ં શોમ છે.    યે કેન્િાચબવાયી 

ચચિંતનભા ંવ્મ    ફહ ુજ અવાનીથી એક લૂથવનવિત િભભા ંચચિંતન કયી રે છે.  

"વર્જનાત્ભક ચચિંતન થલા વર્જનાત્ભકતા વ્મ   ની એ ક્ષભતાને કશલેાભા ં અલે છે જેનાથી તે એલી નલી ચીજો, 

યચનાઓ કે વલચાયોને ેદા કયે છે ને જે ગાઈથી તેને જ્ઞાત નથી શોતા. તે એક કા્વનક ક્રિમા કે ચચિંતન વશં્રેણ 

શોઇ ળકે છે. તેભા ંલૂથ નબુલોથી ઈત્ન્ન ભાક્રશતીઓની એક નલી બાત ને વવંભશ્રણ વાભેર શોઇ ળકે છે. તે વનવિત 

રૂથી ઈદે્દશ્મણૂથ થલા રક્ષ્મ વનદેવળત શોમ છે કે નક્રશ એ એક વનયાધાય સ્લપ્નચચત્ર શોમ છે. તે લૈજ્ઞાવનક, કરાત્ભક 

થલા વાક્રશત્ત્મક યચનાના રૂભા ંશોઇ ળકે છે." 

૧. વર્જનાત્ભક ચચિંતન એક એલી પ્રક્રકમા છે કે જે રક્ષ્મ વનદેવળત શોમ છે. તેભા ંવ્મ   ને રક્ષ્મ વનવિત યીતે ખફય શોમ છે 

ને તેનુ ંપ્રત્મેક લતથન તે રક્ષ્મ વાથે વફંવંધત શોમ છે. વ્મ    અ યીતનુ ંલતથન ોતાના વ્મ   ગત કે વામકૂ્રશક રાબ 
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ભાટે ણ કયે છે. 

૨. વર્જનાત્ભક ચચિંતનભા ંવ્મ    મકુ નલી ને ચબન્ન ચીજોની યચના કયે છે. અલી યચના તે વ્મસ્તત ભાટે ણ નોખી 

શોમ છે. અ પ્રકાયની નોખી યચના ળાષ્બ્દક, ળાષ્બ્દક, મતૂથ કે મતૂથ શોઇ ળકે છે. 

૩. વર્જનાત્ભક ચચિંતનભા ં વ્મસ્તત વભસ્માના ચબન્ન ચબન્ન ાવા ય ચબન્ન ચબન્ન ક્રદળાઓભા ં ચચિંતન કયે છે. અ યીતે ચબન્ન 

ક્રદળાઓભા ંચચિંતન કયલાની ક્ષભતાને વલકેન્િી ચચિંતન ણ કશલેાભા ંઅલે છે. અ કાયણે જ વર્જનાત્ભક ચચિંતનભા ંવલકેન્િી 

ચચિંતન વાભેર થમેલુ ંભાનલાભા ંઅલે છે. 

૪. વર્જનાત્ભક ચચિંતન, ચચિંતનની એક વલવળટટ યીત છે. તે બદુ્ધદ્ધથી એક રગ ખ્માર છે કાયણ કે બદુ્ધદ્ધભા ંવર્જનાત્ભક 

ચચિંતન ઈયાતં ણ ન્મ ભાનવવક ક્ષભતાઓ વાભરે શોમ છે. 

૫. વર્જનાત્ભક ચચિંતન કયલાની ક્ષભતા વ્મસ્તત દ્વાયા શરેેથી પ્રાપ્ત વાથથક જ્ઞાન ય વનબથય કયે છે. અ વાથથક જેટલુ ં

વધક શળે, વર્જનાત્ભક ચચિંતનની ક્ષભતા એટરી જ વધક શળે.  

૬. વર્જનાત્ભક ચચિંતનભા ં સ્લકેન્િી ચચિંતન વનમવંત્રત યીતે વાભેર શોમ છે. ફીજા ળબ્દોભા ં કશીએ તો વર્જનાત્ભક યીતે 

વલચાયતી લખતે વ્મસ્તત મકુ થથણૂથ ક્ના કયે છે. અ થથણૂથ ક્નાનુ ંજ ક્રયણાભ શોમ છે કે વ્મસ્તત મકુ 

લૈજ્ઞાવનક રખેો, વાક્રશત્મવમક યચના કયી ળકે છે. 

૭. વર્જનાત્ભક ચચિંતનભા ંમકુ શદ સધુી કેન્િાચબવાયી ચચિંતન ણ વાભેર શોમ છે. કેન્િાચબવાયી ચચિંતન કયીને વ્મસ્તત 

મકુ એ પ્રકાયની ભાક્રશતીઓ ને વાભગ્રીઓને એકઠી કયે છે    જેનાથી તેને યચનાત્ભક થલા વર્જનાત્ભક ઈકેરભા ં

ભદદ ભે છે.  

( ૯ ) વર્જનાત્ભક ચચિંતનની લસ્થા    

ભનોલૈજ્ઞાવનકોના ભત નવુાય વ્મસ્તત વાભાન્મ ચચિંતન દ્વાયા કોઇ વભસ્માનો ઈકેર ભેલી યહ્યો શોમ કે વર્જનાત્ભક યીતે 

ચચિંતન કયતો શોમ, તેનાભા ંનીચેની ચાય લસ્થાઓ શોમ છે.  

૧. અમોજ   વર્જનાત્ભક ચચિંતનભા ંકે કોઇ વભસ્માના ઈકેરભા ંઅમોજન વૌથી શરેી લસ્થા શોમ છે. અ લસ્થાભા ં

વભસ્મા વાથે વફંવંધત અલશ્મક તથ્મો ને પ્રભાણોને એકવત્રત કયલાની તૈમાયી કે અમોજન કયલાભા ં અલે છે. 

વભસ્માને વાયી યીતે વ્માખ્માવમત કયલા ભાટે તેના   -વલક્ષના પ્રભાણ એકવત્રત કયલાભા ંઅલ ેછે. અવુ ંકયલાભા ંતે 

પ્રમત્ન ને ભરૂોનો વશાયો ણ રે છે. અ યીતે પ્રત્મેક યચનાત્ભક ચચિંતનભા ં વ્મસ્તત વલચબન્ન પ્રકાયના તથ્મો ન ે

પ્રભાણોને એકવત્રત કયલાનુ ંઅમોજન કયે છે. વભસ્માના સ્લરૂ તથા વ્મસ્તતના જ્ઞાનની નવુાય અ લસ્થા રાફંી કે 
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ઓછા વભમ ભાટેની શોમ છે. અ લસ્થા ઈ૨ વ્મસ્તતની ઉંભય                         . 

૨. ભનોભથં   કોઇ ણ વર્જનાત્ભક ચચિંતન થલા વભસ્મા લતથનની ફીજી લસ્થા ભનોભથંનની શોમ છે. અ 

લસ્થાભા ં વ્મસ્તતભા ં વનષ્ટિમતા લધી જામ છે ને થોડા વભમ ભાટે તે વભસ્માના વલળે ચચિંતન કયલાનુ ંછોડી દે છે. 

   યે કેટરામ પ્રકાયે પ્રમત્નો કયલા છ    ણ કોઇ વભસ્માનો ઈકેર નથી ભતો, તો અ લસ્થાની ઈત્વત્ત થામ છે. 

અ લસ્થાભા ં વ્મસ્તત વભસ્માના ઈકેર વલળે ચચિંતન કયલાનુ ં છોડી દ  છે થલા વલશ્રાભ કયલા રાગે છે. ેટ્રીકના 

નવુાય કવલઓ તથા વાક્રશત્મકાયોના વર્જનાત્ભક ચચિંતનભા ંભનોભથંનની લસ્થા શોમ છે.  

૩. પ્રફો   અ લસ્થાભા ં ચાનક વ્મસ્તતન ે વભસ્માનો ઈકેર દેખાઇ અલે છે. અ લસ્થા પ્રત્મેક કવલઓ, 

વાક્રશ  કાયોના ચચિંતનભા ં જોલા ભે છે. ભનોભથંન લસ્થાભા ં    યે વ્મસ્તત ચેતન યીતે વભસ્માના ચબન્ન ચબન્ન 

ાવાઓન ેણ     /     વગંક્રઠત કયતો યશ ે છે       ચાનક તેને તે વભસ્માનો ઈકેર નજયે ડ ેછે. પ્રફોધની અ 

ધટના આંતયસઝૂની વભાન છે. કોશરયના આંતયસઝૂ દ્વાયા વભસ્મા ઈકેર અંગેના પ્રમોગો અ ફાફતને વભથથન રંુૂ ાડ ે

છે. 

૪. ચકાવણી કે વળંોધ   ચકાવણી થલા વળંોધન વર્જનાત્ભક ચચિંતનુ ં કે વભસ્મા ઈકેરની ચોથી લસ્થા છે. અ 

લસ્થાભા ંપ્રફોધની લસ્થાભાથંી પ્રાપ્ત ઈકેર થલા વનટકથની તાવ કે મ ૂ્ માકંન કયલાભા ંઅલે છે. અ લસ્થાભા ં

વ્મસ્તત પ્રથભ એ જોલાની કોવળળ કયે છે કે તેને જે ઈકેર પ્રાપ્ત થમો છે તે ઠીક છે કે નક્રશ. તાવ કમાથ ફાદ વ્મસ્તત 

   યે એલા વનટકથ ઈય શોંચે છે કે ઈકેર કે વનટકથ વાચો ન શતો, તો તે વંણૂથ કામથવલવધનુ ંવળંોધન કયે છે ને નુઃ 

એક ફીજા ઈકેરની ખોજ કયે છે.  

(૧૦) બદુ્ધદ્ધ ને વર્જનાત્ભકતા લચ્ચનેો વફં ં   

બદુ્ધદ્ધ તથા વર્જનાત્ભકતા ફનેં રગ રગ ખ્મારો છે. તેભ છતા ંફનંે લચ્ચે ઊંડો વફંધં છે. વર્જનાત્ભકતાભા ંવ્મસ્તત 

કોઇ નલા ને ભૌચરક તથ્મ કે શકીકતને પ્રાપ્ત કયલાનો પ્રમત્ન કયે છે. ભનોલૈજ્ઞાવનકોએ ોતાના ધ્મમનોના અધાયે 

એવુ ં ફતાવ્યુ ં કે ઊંચી બદુ્ધદ્ધલાા વ્મસ્તતભા ં વર્જનાત્ભકતા વનવિત યીતે લધ ુ જ શોમ છે. ભનોલૈજ્ઞાવનકોએ ોતાના 

ધ્મમનોભા ંજોયુ ં કે ૧૧૦-૧૨૦ની બદુ્ધદ્ધરબ્બ્ધ સધુી વર્જનાત્ભકતા તથા બદુ્ધદ્ધ લચ્ચે વલધામક વશવફંધં શોમ છે. તેનો 

થથ એ થમો કે બ ુ રબ્બ્ધના અ સ્તય સધુી બદુ્ધદ્ધ લધલાની વાથેવાથે વર્જનાત્ભકતા ણ લધે છે ને બદુ્ધદ્ધ ધટલાથી 

વર્જનાત્ભકતાભા ંણ ઘટાડો થામ છે.    યે બદુ્ધદ્ધરબ્બ્ધ ૧૨૦થી ઈય શોમ છે જેભ કે ૧૩૦, ૧૪૦ થઇ જામ છે તો અલા 

વ્મસ્તતઓભા ંબદુ્ધદ્ધ લધલાની વાથે વર્જનાત્ભકતાભા ંકોઇ લધાયો થતો નથી. 

૧. વર્જનાત્ભકતા ભાટે બદુ્ધદ્ધનુ ંએક વાધાયણ સ્તય (જેભ કે બદુ્ધદ્ધનુ ં૧૦૦-૧૨૦ સધુી શોવુ)ં વનલામથ છે કાયણ કે બદુ્ધદ્ધરબ્બ્ધ 
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અ વીભાથી નીચે શોમ તો વર્જનાત્ભકતાભા ંણ ઘટાડો અલે છે.  

૨. બદુ્ધદ્ધ પ્રાપ્તાકંના વલતયણના ઈચ્ચ છેડા ય વર્જનાત્ભકતાનો વફંધં બદુ્ધદ્ધ વાથે વભાપ્ત થઇ જામ છે. અથી અલી 

લસ્થાભા ંવર્જનાત્ભકતા બદુ્ધદ્ધથી સ્લતતં્ર થઇ જામ છે.  

અભ, એક ખાવ વીભા સધુી વર્જનાત્ભકતા તથા બદુ્ધદ્ધ એકફીજા વાથે વફંવંધત શોમ છે. યંત ુઅ વીભા છી વ્મસ્તતની 

વર્જનાત્ભકતા બદુ્ધદ્ધથી સ્લતતં્ર થઇ જામ છે. વ્મલશાયભા ં ણ અણ ે જોઇએ છીએ કે મકુ વ્મસ્તતઓભા ં ઈચ્ચ 

વર્જનાત્ભકતા શોમ છે યંત ુતેનુ ંફૌદ્ધદ્ધક સ્તય વાધાયણ શોમ છે.    યે ઘણી ફધી વ્મસ્તત  એલી ણ જોલા ભે છે કે 

જેઓનુ ંફૌદ્ધદ્ધક સ્તય ઊંચુ ંશોમ છે ણ તેઓભા ંઈચ્ચ સ્તયની વર્જનાત્ભકતા નથી જોલા ભતી કાયણ કે ઈચ્ચ ફૌદ્ધદ્ધ  

સ્તય ને ઈચ્ચ વર્જનાત્ભકતાનુ ંવાથે વાથે ચારવુ ંબદુ્ધદ્ધ ઈયાતં ન્મ ફાહ્ય ધટકો ય ણ વનબથય છે. વર્જનાત્ભકતા 

ભાટે બદુ્ધદ્ધ ઈયાતં ન્મ     ની ણ જરૂક્રયમાત શોમ છે. ઘણા રેખકો, વાક્રશત્મકાયો, વર્જકો, એબ્ન્જવનમયો લગેયેભા ં

વર્જનાત્ભકતા વધક ભાત્રાભા ં શોમ છે, યંત ુ જરૂયી નથી કે તેઓભા ં બદુ્ધદ્ધ ણ વધક ભાત્રાભા ં જ શોમ. જો કે 

વર્જનાત્ભકતા શનૂ્મભા ંક્રિમાળીર નથી થઇ ળકતી, તેભા ંગાઈ ળીખેર જ્ઞાનનો ઈમોગ થામ છે. અ જ્ઞાનનો ઈમોગ 

ફૌદ્ધદ્ધક ળ   ઓ વાથે વફંવંધત છે, અથી વર્જનાત્ભકતા ને બદુ્ધદ્ધનો એક      વીભા સધુી વભન્લમ    બાવલક છે.  

( ૧૧ ) વર્જક ને વાભાન્મ વ્મસ્તત લચ્ચે વામ્મતા ને બેદ  

વર્જક ને વાભાન્મ વ્મસ્તત લચ્ચ ેરક્ષણો કયતા ંરક્ષણોના પ્રભાણબેદ લધ ુવયકાયક ક્રયફ જણામ છે. શીં નીચ ે

દળાથલેર રક્ષણો વર્જકભા ંવલળેતઃ જોલા ભે છે.  

૧.       વર્જનાત્ભકતાનો બદુ્ધદ્ધ વાથે ઊંડો વફંધં છે. ઓછી બદુ્ધદ્ધલાી વ્મસ્તતભા ંવર્જનાત્ભક ચચિંતન નશીં ફયાફય શોમ છે, 

યંત ુ તેનો થથ એ નશીં કે ફધી વધક બદુ્ધદ્ધલાી વ્મસ્તતભા ં વર્જનાત્ભકતા શોમ જ. ૧૧૦ ૧૨૦ બદુ્ધદ્ધરબ્બ્ધ સધુી 

વર્જનાત્ભકતા તથા બદુ્ધદ્ધ લચ્ચે વલધામક વશવફંધં જોલા ભે છે, યંત ુ ત્માયફાદ બદુ્ધદ્ધઆંક લધે તેભ વર્જનાત્ભકતા 

લધતી નથી.  

૨. સ્લતતં્ર    વર્જનાત્ભક વલચાયકના વલચાયો તથા ક્રિમાઓભા ંસ્લતતં્રતા જોલા ભે છે. અલી વ્મસ્તતઓ એ ફાફતની 

યલા નથી કયતા કે તેના વલચાય કે તેના દ્વાયા કયલાભા ંઅલતી ક્રિમા  ન્મ વ્મસ્તતના વલચાય કે ક્રિમાઓ વાથ ે

ભતી અલે છે.  

૩. યમજૂવવૃતઃ વર્જનાત્ભક વલચાયકની એક વલળેતા એ ણ જોલા ભી છે કે તેઓ કોઇ ઘટના, ચીજ કે લસ્તઓુને ફહ ુ

ગબંીયતાલૂથક નથી રેતા, યંત ુતેનુ ંથથઘટન શાસ્મભમ ઢગંથી કયે છે. વધક બદુ્ધદ્ધભાન વ્મસ્તતભા ંઅ વવૃત્ત ઓછી શોમ 

છે.  
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૪. નલીનતા તથા જક્રટરતાભા ંચબરુચચઃ વર્જનાત્ભક વલચાયક શભેંળા ંકોઇ નલીન કે જટીર વભસ્માના ઈકેરભા ંવધક 

રુચચ ફતાલે છે. અલા રોકોને કોઇ રૂક્રઢલાદી ઈકેરભા ંઅનદં નથી અલતો. તેઓ શભેંળા ંએલો પ્રમત્ન કયે છે કે ોતાના 

ચચિંતનના અધાયે કોઇ નલી ઘટના કે ચીજની ળોધ કયે.  

૫. સ્લગ્રશી તથા પ્રફઃ વર્જનાત્ભક વલચાયક ઘણો સ્લગ્રશી શોમ છે. ફીજા ળબ્દોભા ંઅલી વ્મસ્તત ોતાના વલચાયોન ે

ખુ્ રી યીતે ચબવ્મ   કયે છે. તથા ઘણા જોયદાય ળબ્દોભા ંતેના વલળે તકથ પ્રસ્તતુ કયે છે. તેનાભા ંપ્રફતાનો ગણુ શોમ 

છે. અલા વ્મસ્તત શભેંળા ંોતાના વલચાયો ને લતથનોનુ ંપ્રભતુ્લ ફીજા ઈય ફતાલે છે, કાયણ કે તાક્રકિક ક્ષભતા વધક 

વલકવવત શોમ છે.  

૬. દભનનો ઓછાભા ંઓછો ઈમો   અલી વ્મસ્તત ોતાની આચ્છાઓ ને વલચાયોનુ ં દભન ન કયતા ં તેને એક ઠોવ 

મતૂથરૂ   દ  અલાનુ ંવલચાયે છે. 

(૧૨) વ્મસ્તતત્લ પ્રકાય ને વર્જનાત્ભક    

૧. વ્મસ્તતત્લ પ્રકાયનો ચબગ    

() પ્રાચીન પ્રકા   - વા     ગણુ ધયાલતા વ્મસ્તતઓની વલચાયવયણી   ઇક રગ પ્રકાયની ક્રદળાભા ં કાભ કયતી 

શોલાથી તેનાભા ંવર્જનાત્ભકતા યાજવી ને તાભવી વ્મસ્તત કયતા ંલધ ુજોલા ભે છે. વાથે લાતપ્રકૃવતલાા ભાણવો લધ ુ

ને લધ ુવક્રિમ શોલાને કાયણે તેઓ રગ રગ વલમ ઈય વાક્રશત્ત્મક યચનાઓ રખતા શોમ છે, ક્રશો  ક્રટવે અરેા 

વત્તપ્રધાન પ્રકૃવત પ્રકાય ધયાલતી વ્મસ્તતભાથંી     પ્રબાલી ધયાલતી વ્મસ્તત ભોટાબાગે ોતાની કૃવત શાસ્મ ભાટે, 

અનદં ભાટે કે વભાજને ખળુ કયલા ભાટેની શોમ છે. ીળં ીત્ત ધયાલતી વ્મસ્તતની કૃવત ક્રશિંવકતા, ભાયાભાયી ને 

અિભકતા ઈય યચામેરી જોલા ભે છે.  

( ) િેળભય ને ળે્ડનના ભતે આંતયસ્તય પ્રધાન ધયાલતી વ્મસ્તત (અલી વ્મસ્તત ઊંચી ને ાતી શોમ છે.)ની કૃવત 

વાભાત્જક વફંધંો વાથે લધ ુજોડામેરી શોમ છે. ન ેફાહ્યસ્તય પ્રધાન ધયાલતી વ્મસ્તત (અલી વ્મસ્તત ગોભટો ન ે

અયાભવપ્રમ શોમ છે.)ની કૃવત રગ રગ કરા વાથ ેજોડામેરી શોમ છે. 

( )    ગના ભતે અંતમુથખી વ્મસ્તતની કૃવત વભાજ દ્વાયા થતા ત્માચાયો, વઘંો, એકરતા, વાભાત્જક ન્મામના પ્રશ્ન 

વાથે જોડામેરી શોમ છે, ને ત  ન તેનાથી વલરુદ્ધ પ્રકાયની કૃવત ફક્રશમુથખી વ્મસ્તતત્લ ધયાલનાયની શોમ છે.  

૨. વ્મસ્તતત્લ ગણુ (રક્ષણ)નો ચબગ    

( ) ગોડથન ઓરોટથ   ભતે ભાણવની ટેલો કયતા ંતેના વ્મસ્તતત્લ ગણુો લધ ુવ્માક શોમ છે. અલા વ્મસ્તતના શ  ને 
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   યે ઠેવ શોંચે છે ત્માયે તેને યક્ષણ અલા ભાટે તે કોઇ ણ પ્રવવૃત્ત કયલા ભાટે તૈમાય થઇ જામ છે. અલા વર્જકોની 

કૃવત ભોટા બાગ,ે ન્મામ ભાટે, અિભકતા વાથે, વભાજ વલયોધી કાભ વાથે વકંામેરી શોમ છે. અ વલચાય તેને કયેરા 

દભનભાથંી અલરેો શોમ છે.  

( ) યેભન્ડ કેટેરના ભત મજુફ વ્મસ્તતભા ં મૂ ૧૬ પ્રાથવભક ગણુો છે, જે ફાહ્ય વાટી ય પ્રગટ થામ છે. અલા 

  ખકોની યચનાઓ તભાભ વલમ ઈયની શોમ છે. ણ તેભા ંઊંડાણલૂથકની લાતોનો વભાલેળ તથા ખફૂ જ તાક્રકિક 

ફાફતોનો વભાલેળ થતો નથી.  

(   ) અઇઝને્કના ભત ેઅલેગળીર વ્મસ્તત ચચિંતા, શતાળા, ફેચેનીભા ં ખોલામેર શોમ છે, અવુ ં વ્મસ્તતત્લ ધયાલતી 

વ્મસ્તતની વર્જનાત્ભક યચના લેયઝેયી વાથેની, અત્ભકેન્િ વાથેની ને વભાજવલયોધી ફાફતો વાથે જોડામેરી શોમ છે.  

૩. ભનોગત્માત્ભક ચબગ   

( ) અ કદાચ વૌથી રોકવપ્રમ ચબગભ છે. અ ચબગભ વ્મસ્તતના જીલનભા ં અલતા વઘંો, ક્રયલતથનો ન ે

વ્મસ્તતત્લ વલકાવ ઈય વય કયે છે.   ઇડના ભનોવલશ્રેટણાત્ભક ચબગ   વ્મસ્તતત્લ ભનોવલજ્ઞાન ઈયાતં વાભાન્મજન, 

વભાજવલજ્ઞાનીઓ, ચચિંતકો, રેખકો, વાક્રશત્મકાયો ને         ઈય પ્રબાલ ાડયો છે.   ઇડના ભતે વ્મસ્તતની મૂભતૂ 

પે્રયણાઓ વાથે વકંામેર ફધા જ વલચાયોને તેનુ ંજ્ઞાત ભન છુાલી યા   છે ને તેનો વગં્રશ કયે છે, કેભ કે એલા 

વલચાયોને વભાજ ભાન્મ કયે છે, જેથી વ્મસ્તતના વબાન ભનભા ંીડાકાયક વઘંો ઉજે છે. વ્મસ્તતએ કા ંતો જ્ઞાત 

અલેળોને વભાજ સ્લીકાયે એલા સ્લરૂભા ંવ્મ   કયલા ડ ેછે, કા ંતો અલેળોને ફાહ્ય લતથનભા ંપ્રગટ થતા યોકલા ડ ે

છે. ભાણવ   અલા અલળેો સ્લપ્નભા,ં ક્નાના તયંગોભા,ં વલસ્ભયણ લડ ે કે વાબંલાની, ફોરલાની, લાચંલાની, 

રખલાની,   ઇક કૃવત વર્જન કયલાની લગે   દ્વાયા પ્રગટ થામ છે.  

( ) એક્રયક ફ્રોભના ભતે ભાણવની આચ્છા સ્લતતં્ર ફનલાની શોમ છે. વાથોવાથ ન્મામ ને વત્મ ભાટે ણ વતત પ્રમત્ન 

કયતો યશ ે છે. અવુ ંવ્મસ્તતત્લ ધયાલતી વ્મસ્તત ોતાની સષુપુ્ત ળ    ોતાના વાક્રશત્મભા ંન્મામ ભાટે, સ્લતતં્રતા ભાટે 

ને વત્મને ભાટે લાયતો શોમ છે.  

( ) એડરયના ભતે દયેક વ્મસ્તતભા ંવદં કયલાની ને વર્જલાની ળ    શોમ છે ણ તેનુ ંરક્ષ્મ શુ ંછે? તેના ઈય તેની 

કૃવત યચામેરી જોલા ભે છે.   વ કયીને અલી વ્મસ્તત રઘતુા ને ગરુુતા ઈયની કૃવતનુ ંવર્જન કયતી શોમ છે.  

૪. ભાનલતાલાદી ચબગ    

( ) કારથ યોજવથના સ્લ-વવદ્ધાતં મજુફ દયેક વ્મસ્તતનુ ં ધ્મેમ વંણૂથ યીતે કામથયત ફનવુ ં ને યશવે ુ ં એ છે. તેથી અ 

ક્રદળાભા ંવ્મસ્તત પ્રમત્નો કયતી યશ ેછે. અવુ ંવ્મસ્તતત્લ ધયાલનાય વર્જક ોતાની કૃવતભા ંભોટાબાગે ફીજાના શક્કો ને 
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લતથભાન જરૂયતોન ેધ્માનભા ંયાખીને ોતાની વાક્રશત્ત્મક યચનાનુ ંવર્જન કયતી શોમ છે.  

( ) ભેસ્રો ોતાના સ્લવાથથકતાના વવદ્ધાતંભા ંઅત્ભવંન્નતાને ભશ   અતા એભ ફતાલે છે કે વ્મસ્તત એ ોતાની 

યેૂયૂી ળ   ને કામાથસ્ન્લત કયી શોમ તે એટરે અત્ભવંન્નતા. ભાનલ અંગેનો ભસે્રોનો ભત વલધામક ને અળાલાદી 

છે. ભાનલ ાવ ેપ્રેભ, અનદં ને વર્જકકામથની અંતગથત ળ    છે. અવુ ંવ્મસ્તતત્લ ધયાલતા વર્જકો કોઇ ણ વલમને 

રગ રગ યીતે વલચાયે છે. ને ોતાની ળ    પ્રભાણે તેને મરૂલલાનો પ્રમત્ન કયે છે. અલા વ્મસ્તતઓની યચના 

કોઇ ણ ક્ષેત્ર વાથ ેવકંામેરી શોમ છે. 

(૧૩) વર્જકતા લધાયલા ભાટેના સચૂ     

૧. અવાવની લસ્તઓુ, વ્મસ્તતઓ કે ઘટનાઓ પ્રત્મે તભાયી વલેંદનળીરતા લધાયો.  

૨. ઝીણલટથી વનયીક્ષણ કયલાનો ભશાલયો કયો.  

૩. ક્રયસ્સ્થવતભા ં ગ ૂચંલાડો, વ્મલસ્થા કે સ્ટટતા શોમ તેને વશન કયી રો, એટરે કે તેભા ં ધીયજ કે સ્લસ્થતા 

ગભુાલલી નશીં.  

૪. લયોધો, ભરૂો ન ેવનટપતાઓ અલલા છતા ખતં જાલી યાખો. 

૫.    એટરા રાફંા વભમ સધુી ભનને શવુ ંયાખો.  

૬. ક્રયસ્સ્થવતઓ ને કામો પ્રત્મે કંઇક શવુ ંને વલધામક ભનોલરણ યાખો.  

૭. વલક્ષેો વલનાનુ ંલાતાલયણ વદં કયો.  

૮. લસ્તઓુભા ંક્રયલતથન રાલલાનો કે તેને પયીથી ગોઠલલાનો ભશાલયો કયતા ૨શો.  

૯. નલા વલચાયોની જભામળ ભાટે ભન ખુ્ લુ ંયાખો.  

૧૦. યોજના જીલનભા ંનલીનતા રાલલાના પ્રમત્ન કયો.  

૧૧. ોતાની વર્જનાત્ભકતાભા ંવલશ્વાવ યાખો.  

૧૨. ફીજા રોકો વાથે લાતચીતભાથંી નલા વલચાયો કડી રો ને તનેી તયત નોંધ કયો.  

(૧૪) ઈવશંા    
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વલચાયવર્જન કામથલાશીભા ંફધાને વયખી તક શોલા છતા ંશભેંળા ંકેટરાક રોકો ફીજાઓ કયતા ંલધાયે ભાત્રાભા ંને લધાયે 

ચક્રડમાતા નલા વલચાય યજૂ કયતા શોમ છે. અ ક્રયસ્સ્થવત ાછ એક નશીં યંત ુઘણા ંક્રયફો બાગ બજલતા શોમ છે. 

જેભ કે વ્મસ્તતત્લ, યવ, ચબરુચચ, ટેલ, લાતાલયણ, લાયવો લગેયે. અ તભાભ ફાફત ઈય વાક્રશત્મકાયોનો અધાય શોમ 

છે. અભ ણ વર્જનાત્ભકતા તો દયેક વ્મસ્તતભા ંજોલા ભે જ છે યંત ુ તેનુ ં  ત્ર ને ક્રદળા રગ રગ શોમ છે. 

ભાનલ ભન જુદી જુદી ક્રદળાભા ંકાભ કયતા ંશોમ છે. તેથી દયેક ભાનલીના ળોખ ને ચબરુચચ રગ રગ શોમ છે. જે 

કવલઓ, રેખકો, વાક્રશત્મકાયો, વર્જકો જે ણ યચના કયે છે તે તેના ળોખના અધાયે, દવભત વવૃત્તના અધાયે કે 

લાતાલયણભા ં ચારતા યશરેા રગ રગ ફનાલ કે ઘટનાને અધાયે શોમ છે. ભોટાબાગના વર્જકોની યચનાભા ં ત ે

દેખાઇ અલે છે કે વર્જક કા ં તો પ્રકૃવત વપ્રમ છે કા ં તો ોતાના દવભત અલેગો અિભક યીતે યજૂ કયનાય છે. અભ, 

વભાજના દયેક ભાનલી ાવે   ઇક ને   ઇક વર્જન     તો ડરેી જ શોમ છે. યંત ુતે કેલી યીતે યજૂ કયે છે તે ભશત્ત્લનુ ં

છે. શીં   ઇક નલી યચનાઓ કયીને ોતાની વર્જનાત્ભકતા યજૂ કયે છે.  
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