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 कृष्ण भवक्त की मधुरतम उपासना के के्षि में नारी कवििों मे मीरा ओर आण्डाल का 

स्थान अप्रयतम है । विशेषकर कान्ताभाि मेँ  डुबकर पे्रमाभत्कक  को निे त्क्षयतजों पर 

स्थावपत करनेिाली इन दोनों अभूतपूि ंकियिवििों की क्षमता मेँ कोई दसुरी नारी पररलत्क्षत 

नहीीं होती। सींपूणण भारतीि भवक्त साहहकि मे किाग ओर विसजणन, उपासना ओर आराधना, 

पूजा ओर अर्णना की कोई अन्ितम प्रयतमा है तो िे हैं – मीरा ओर आण्डाल ! 

 

 माधूिणभाि मे इन दोनो कियिवििों – भत्त्कों का स्थान सिोपरर है । यगररधर गोपाल 

के प्रयत स्फुररत होनेिाला उनका बाल्िािस्था का प्रम, कालान्तर मे िुिािस्था प्राप्त कर 

पररपक्ि हो उठा था। िे दोनों ही उस मधरुा भत्त्त्क के िश की एकान्त  सायधकािें मानी 

जाती है, उनकी साधना ओर  समपणण भािना अप्रयतम है, अहितीि है । 

 मीरा को बर्पन में ही कह हदिीं गिा था हक  कृष्णा ही उसके पयत हैं । 

हफर कालान्तर  में राजकुल में उनका वििाह हुआ तो राजकुल के िैभि, ठाठ - बाट उसे 

साींसाररक बींधन में बााँध न सके । इस  लोक के पयत की अपेक्षा मीरा कृष्ण की पे्रिसी 

बनकर रहना उत्तम समझती हैं ।  

म्हारो सींिरो व्रजबासी जग सुहाग यमथ्िा री सजनी, होगा ही यमट ज्िासी । िरण करिााँ 

अविनाशी म्हारो काल व्िाल न खासी । 
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 मीरा भौर आण्डाल दोनों ही कान्ता भाि की जीवित मयूतण मानी जाती है । पे्रम की 

पराकाष्ठा काींता भाि में होयत हैं । मीरा ओर आण्डाल दोनों ने गोवपिों की भााँयत सब कुछ 

छोडकर यगररधर  गोपाल को काींत बनािा, िही काींताभाि हैं । मीरा ओर आण्डाल दोनों का 

काव्ि उनके जीिन का साकार रुप हैं ।  

 गेि पदों के रूप में अयभव्िक्त अण्डाल ओर मीरा के गीतों के उद्गारों के गहन 

अध्ििन से स्पष्ट पररलत्क्षत होता है हक दोनों के मन में भी, कृष्ण, त्जन्हें िे बर्पन से 

अपना इष्ट देि ओर पयत के रूप में स्िीकार कर र्ुकी थीीं, उनके प्रयत गहरा ओर आकमीि 

पे्रम रह हैं । दोनों ही अपने को गौवपकाओीं के प्रतीक के रूप में मानती हैं, ओर उनका हृदि 

श्री कृष्ण के साथ एकाकार होने के यलए हकतना उककीं हठत एिीं उिेयलत हुआ हैं । आण्डाल 

गोवपका के साथ अपना तादाकस्ि सावबत कर लेती हैं इसका सींकेत उनकी इस कल्पना से 

स्पष्ट हो जाता हैं त्जस में अपने जन्म स्थान श्री वबत्ल्लपुत्तूर को ही गोकुल के रूप मे 

कत्ल्पत कर लेती है । इतना ही नहीीं िहााँ की कन्िाओीं को अहीर की कन्िािें - गोवपकािें 

ओर अपने को उनमें से एक गोवपका एिीं श्री वबत्ल्लपुत्तूर के रींगमिार मींहदर को ही नन्दकोष 

का राजमहल तथा उस मींहदर मे स्थावपत रामन्नार (भगिान विष्ण ुका तयमल नाम) की 

अर्रितार मूयत ंको श्री कृष्ण के रूप में भावित कर कृष्ण से भवक्त करती है । टीकाकार 

पेररि -िाच्र्ान वपल्ले अनुसार आण्डाल अपने को एक गोवपका के रूपे में भावित कर अहीर 

बायलका ही के समान उतने र्लने, व्ििहार करने तथा बातें भी करने लगती है । 

 आण्डाल मानयसक रूप से गोकुल की गोवपकाओीं के सारे अनुभिों से होकर गुजरती है 

ओर भगिान के अनन्िगयतकिम    के यलए प्राथणना करती है । अपने को गोवपका मानकर जन्म 

जन्मान्तर तक कृष्ण के साहर्िण की कामना प्रकट करती है ओर साथ ही उनकी सेिा- कैं किण 
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की तीव्र कामना भी अयभव्ित्त्क क रती है, त्जसे िह जीिन का सबसे मुख्ि लक्ष्ि भी मानती 

है । 

एटै्रक्कुम    एकेलु वपरविक्कुम    

अन्दनोड  उट्रोमें  आिोम    

उनक्के नाम आदरे्ि॒िोम    ॥ 

अण्डाल की कृयतिों में प्राप्त िह गोवपका भाि की भत्त्त्क कहााँ से आिी? हे  श्रीमद  भागित 

कै प्रभाि के हमें एसे स्िीकार करने में सींकोर् होता है, क्िोहक श्रीमद  भागित्त का प्रणिन 

आण्डाल कै काल कै बहुत बाद में हुआ है । तयमल की दीर्णकालीन काव्ि-परम्परा के अनुसार 

तयमल प्रदेश मे प्रर्यलत कण्णन-नवपन्नै की लोककथािे | 'कुरदैकूतू   'कुडक्कूतु'आहद लोकनकृि 

एिीं लोकनाटिों परींपराओीं का ही स्पष्ट प्रभाि लगता है । आण्डाल काव्ि में पररलयभत इस 

गोवपका भाि के पे्रम पर ओर गहराइ से विर्ार करने की आिश्िकत्ता है । भारतीि कृष्ण   

भत्त्त्क साहहकि क वििानों कै यलए िह विर्ारणीि विषि हैँ । 

 मीरा ओर आण्डाल की विरह िेदना  

 दोनो भत्त्कों के पदों में  मधुराभवक्त ही प्रमुख रूप से प्रकट हुई है । दोनो ने 

कृष्ण को अपने आध्िात्कमक पे्रमी के रूप मे माना है ओर अपने पदौ मे तथा गीतो मे परोक्ष 

रूप से इस सख्ि भाि कौ प्रकट हकिा है । जब भवक्त ओर रवत्त दोनों एक रूप हौ जाते हाँ 

तब िही पे्रम की अयभव्िवक्त का रूप धारण करते हैँ । अयभव्िवक्त की ऐसी िेला में भक्त का 

मन प्रदीप्त हो जाता है | दौनों ने कृष्ण कौ अध्िात्कमक पे्रम के प्रतीक के रूप में माना है । 
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उनका मधुरा भाि इत्न्ििजन्ि नहीीं, बत्ल्क इन्दररिातीत है । मीरा अपने अनेक पदों मे इस 

आकमसमपणण धाि की तीव्र अयभव्िवक्त करती: 

हेर! मतौ दरद दीिाणी, मोरा दरद न जणे काई। 

र्ािल की गयत र्ािल जाणााँ के त्जग लाई होई । 

 आण्डालीं अपनी मानयसक िेदना की अयभव्िवक्त स्पष्ट  तात स्पष्ट रूप सै ओर 

कामदेि करती है:  

 अगर मुझ॓ कृष्ण की पाद सेिा करने की अनुमयत न यमले तो मेरा जीिन दुुःखमि 

होगा ओर जो पाप लगेगा उसकें  यलए आप ही उत्तरदािी होगे।'  

 आण्डाल के पदों मेँ कृष्ण के प्रयत अनुरत्त्त्क भाि के कारण उनकी तीव्र कामना के 

दशणन होते है । िर्  वप मीरा ने भी अपने कई पदों मेँ कृष्ण के प्रयत पे्रम के तीव्र भाि को 

अयभव्िक्त हकिा है, हफर भी उनका यनिेदन परोक्ष ओर सकू्ष्म है । मीरा एक राजकुल   मेँ 

जन्मी थी ओर राणा कुल मे व्िाही थी तथा बाद मेँ अपने िौिन काल म॑ िैधव्ि भोगने के 

यलए वििश हुई । सींभितुः इस कारण से हमेँ उनकी पद्माियलिों मेँ सीधी, तीव्र ओर 

काव्िाकमक अयभव्िवक्त यमलती है । उनके काव्ि मेँ पे्रम की तीव्रता से िुत्त्क उद्गारों को पाते 

है ।  

  आण्डाल ओर मीराबाई की पदाियलिो में अयभव्िक्त विरहजन्ि िेदना ओर पीडा 

की अनुभूयत स्पष्ट, मायमणक ओर प्रभािशाली है । दोनों के यलए विरह सकि नहीीं, बत्ल्क 

सींिोग ही सकि है । उनके अयधकतर पदों मे सींिोगािस्था का यर्िण ही अयधकीं  है । सर् 
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पूछा जाए तो आण्डाल अपने पदों में स्िप्न में कृष्ण के साथ हुए अपने वििाह का मायमणक 

ओर सुन्िर िण्र्न   करती है । अपने एक प्रयसद्र् गीत में उसे िह विस्ततृ रूप से समझायत है - 

"मत्तलम कोट्, िरर सींगम यनन्रुद 

मुतु्तडै दामम यनरै तालन्द पन्दर कील 

मेतु्तनन    नत्म्ब मधुसूदनन िन्देि ै

कैतलम    पटू कना कण्डेन तोकी नान   " 

 (वििाह मण्डप मेँ बाजे बज रहे है, शींख ध्ियन हो रहे है, मोती हीरे आहद से सजे 

सुन्दर ओर आकषणक वििाह मण्डप के नीरे् मेरा वप्रि नारिण आकर मेरा पात्णग्रहण कर रहा 

है, एसा सपना, है सखी! माँने देखा) 

 विरहािस्था मे दोनों भक्त अपनी मानयसक िेदना ओर  ददण क्रो प्रकृयत के माध्िम 

से अपनी विरहानुभुयत को प्रकट करती हैँ तौ आण्डाल काले बादलों के माध्ि से । सींभितुः 

दोनों क यलए काला रींग श्िामसुन्दर का प्रतीक हैँ मीरा विरह की तीव्र िेदना को काले कौए 

के िारा इस प्रकार व्िकत करती है - 

प्रीतम कूाँ पयतिो यलरहीं, कौआ तू ले जाई । 

जाई प्रीतमजी िूाँ िूाँ कहीीं रे, थााँरी विरहणी धान 

खाई। 

मीराीं दासी व्िाकुल रे, वपिवपि करत विहाइ 
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िेयग यमलो प्रभु अन्तरजामी तुम विन रहो न 

जाई। 

कृष्ण कै पास अपना सींदेश भेजने के यलए मीरा कलम हाथ में उठा लेती है ओर जब यलखने 

का प्रित्न करती है तौ उसका काथ कााँपने लगता है । कृष्ण का स्मरण करते ही िह अपनी 

भािनाओीं को िश मेँ कर नहीीं पाती ओर साथ ही अपने ओँसओुीं को भी | िह कौए के कहती 

है - "तू मेरे शरीर की पीडा ओर म्न कनै िदन कौ 

तौ देख ही रहा है । मेरे हिच्न क 

विरहजन्ि पीड ॐ दन अ= अदन ध्िना प 

ति =क्र यलखू, यतख्िोरीन निर 

ल्त कर कीं पन है, नैनन हैँ इ िड 

हमारी विपत तुम देख र्ले ऊधााँ, 

हररज    सुाँ कहहिो जाि । 

मीराके प्रभु यगररधर नागर दरसन दीजो आि। 

 मीरा विरह िेदना कै कारण रात कौ नीींद नहीीं ले पाती । 

"रोित रोित डोलती, सि रैण वबहािों जी । 

भूख गिाीं यनदराीं गिाीं, पापी जीि णा जािाीं जी ।' 
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आण्डालीं कोिल के िारा अपनी शारीररक पीडा ओर मानयसक िेदना दोनों को मायमणक 

शब्दािली में अयभव्िक्त करती है - 

"एनिु उरूहक इनिेल नेडुींकण्कन 

इमै पोरुन्दा पलना कम    

तुन्िक्कडल पुक्कु िैकुन्द नेन्िदुीं ओर 

तोत्ण पराद ुउल    हकस्रे्न    

अन्िडैुिारे वपररिद ुनोिद  

नीिु मररहद कृयर्ले'- 

    

मीरा कृष्ण से यनम्न प्रकार की यशकाित करती है - है भगिान ! तुम्हारे यलए ही मैंने 

सींसार की सारा िैभ  ि किाग हदिा है । मैं तुम्हारी दासी हूाँ, तुम मेरी उपेक्षा नहीीं कर सकते 

हो िा मुझे छोड सकते हो -' 

"थोर कारण कुछ जग छोडिाीं, 

अि िे क्िा वबसरािााँ । 

विरह व्िथा व्िापा उर अन्तर, 

िे आस्िोँ णा बुझािााँ ।' 
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मीरा एक क्षण के यलए भी अपने हृदि में र्ूाँहक कृष्ण का वििोग सहन नहीीं कर पाती । 

र्ूाँहक िह कृष्ण के परमपुरुष रूप को देखने की तीव्र लालसा से िुत्तक है, अतुः उसे वििोग 

की तीव्र अनुभूयत हती है । िह कृष्ण के बारे में कए `यशकाितें करती है, मगर उसके पासीं 

कई बार सींदेशा भजती हैं । मगर िे हैं मौन धारण हकिे हूए ओर जिाब तक देने की 

परिाह नहीीं करते । 

आपतो जािाँ विदेशा छाि त्जिडा धरत न धीर । 

यलख यलख पयतिााँ सींदेशा भेजुाँ 

कब र्र आाँि महारापीि । 

काले बादलों को देखकर िह उससे कृष्ण का सींदेश पाने के यलिे दौड जाती है । मगर प्रकृयत 

तो प्रकृयत हीीं हैं 

"मतिाले िादर आिे रे । 

हरर को सनेसा कबहूाँ न लिे रे !! 

 इस प्रकार आण्डाल ओर मीर दोनो प्रकृयत में रे्तनता का अनुभि करती है । 

 आकाश मे तैज दौडते हूए बादलों कौ देखकर आण्डाल को अपने वप्रितम कृष्ण 

का स्मरण हो आता है । 

कण्णीरकल मुकैिकुिहटल तुयल र्ोर र्ोखेन ै

पेण्णीर में ईड अष  त् क्कुयमद  तमक्कोर पेरूमैिे । 
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एक दसूरे पद में  भी िे इस प्रकार का भाि व्िकत करती है 

ओयलिण्णम    िक  ैयर्न्त उरकानोहडिे एल्लाम    

एयलमैिाल इह एलन ईड अहक पोयर्निाल 

- 

कुयलत अरुवि िेकटततु एन    गौविन्दन गुणींपाहड 

अयर्ित्त मेकीं लाल ! आरयध कातयतरुप्पेने । 

अपनी गहरी मनोिेदना के क्षणों मे आण्डाल भी मीराीं की भाींयत ही अपने वप्रितम पर दोष 

डालती है - 

मद िाने पोलेन्टु मामुहकलकल ! िेंकटत्तै 

िहदिाक िाक्छिीरकाक ! णम्पणैिन    िातें एते्न । 

गयत िेन्नुम    तानािान    करुतातु ओर पेण कोहडिे 

िदै रे्िूर्ानेन्नुम    र्ोल िैिकत्तार महदिारे । 

आण्डाल कृष्ण का साहर्िण र्ाहती है ¡ अपने अनेक पदों मेँ विरह िेदना व्िक्त करती है । 

उनसे उनके हृदि के यनगढतम "भाि, उनकी तीव्र िेदना ओौर पीडा उनकी बेर्ैनी आहद का 

स्पष्ट यर्ि सामने उभर आता है - 

“उलींगु उण्ड विक्कयन पोल उक मेयलि पुकुनद ुएतै, 
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नलीं कोण्ड नारणक्कु एन नटलै नौि    रे्प्पयुभने  | 

 श्री िैष्णि सींप्रदाि माँ अच्छे खाध   पदाथो पकिानों को नैिेध के रूप मे भगिान को 

समवपणत करने की प्रथा प्रर्यलत है । मीरा ओर आण्डाल दोनों ही एक अच्छे भोज के यलए 

कृष्ण को यनम॑िण देती है ! मीर छप्पन भोग ओर छत्तीर एकार के व्िींननो से िुत्त्क राजभोज 

के यलए श्रीकृष्ण का आहिन करत्ती है, जो केिल व्िवक्तिों के यनयमत्त परोसा जाता है । उन्हें 

श्री कृष्ण के यलए जल्दी आने का यनमींिण देती हैं 

"िे जीम्िाीं यगररधर लाल 

मीराींदासी अजणकरिो छे, म्हारो लाल दिाल । 

छप्पन भोग, छत्तीसिोँ व्िींजन, पािााँ जब प्रयतपाल । 

राजभोग आरोगिाीं यगररधर सम्मुख राखाीं ताल ¦ 

मीराींदासी सहणाीं ज्िारसी, कौज्िाीं िेग यनहाल ।।' 

िह क्िा ही आश्चिणजनक समानता है हक आण्डाल भी इसी प्रकार का यनमींिण अपने इष्टदेि 

वप्रितम कृष्ण को देती है त्जसमें निनीत ओर क्षीराि   का भोग र्ढाने की बात आती हैं । 

"नारम    नरुम    पोहिल मायलरु र्ौलै नत्म्दक्कु नान    । 

नूरु तडाविल िेष्णै िाि    नरेन्द ुपरवि िैतेन    

नूर तडा यनरैन्द िक्कार विहडयसल सो नेन    

एरु यतस्बुडैिायननरु िन्द ुइिै कोल्न्डुकोलो ।“ 
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 इस प्रकार आण्डाल अपने भौयतक, आयधभौयतक पायथणि एिीं उपायथणि तथा लौहकक एिीं 

अलौहकक सुखों को पूणणरूपेण कृष्ण के यनयमत्त समपणण कर देती है । िह हदव्ि ओर 

अलौहकक आनन्दानुभूयत की कामना करती है | आण्डाल एिीं मीरा दोनों भक्तौ ने कृष्ण से 

यमलने की अपनी तीव्र उककीं ठा का सींकेत अपने अनेक पदों मे व्िक्त हकिा हैं   

"दादरु ओर पपीहा बौल्िाीं कोडल मधुराीं साज । 

उमींगिो इन्ि र्हुाँहदयस बरसा दायमणी छोडिाीं लाज । 

धरती रुप निाीं निाीं धरिाीं इन्ि यमिण रे काल । 

मीराीं रे प्रभ यगररधर नागर, िेग यमल्िो महाराज । 

 प्रकृयत, विरहहणा नारी के हृदि मेँ विरह िेदना को, उदीप्त करती है ओर उसकी भािनाओीं 

को तीव्र कर देती है। अण्डाल प्रफुत्ल्लत पुत्ष्पत्त फूलों से अपने विरह ताप को शाींत करने का 

यनिेदन करती है - 

'तारक्कोहड मुल्लैककुम तिच्छ नके का ुहकन्र 

कारकोल पडाक्कल यनर   कक्छरर यसररक्किररिेन    ।' 

 मीरा तो प्रकृयत की हर दस्तु मीं कृष्ण को देखती है । िसन्त ऋत ुमेँ होली उकसि के 

अिसर पर ग्रामीण लोग झाींझ मदृींग, मुरली, इकतारी आहद वियभन्न बाजे इजाकर 

आनन्दमगनीं होकर गाते ओर नार्ते है । इन बाज स यनकलने िाले सींगीत की मधुर ध्ियन 

मीराीं के मन में विरह ताप उकपन्न कर देती है ओर िह इस प्रकार रूदन करती है । 

"िाज्िीं झाींझ मदृींग मुरयलिा, बाज्िाीं कर इकतारी । 
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आिाीं बसन्त वपिा र्र णारी म्हारी पीडा भारी ।।' 

 मीरा कष्ण पर बेईमान होने का दोषारोपण लगाती है । िह कहती है - मैं तो तुम्हारे 

पे्रम मेँ दीिानी हो गिी हुाँ मैंने तुम्हारे यलए आकम समपणण कर हदिा है । मैं पे्रम मागण के 

अयतररत्त्क दसुरा कोए माग  ण नहीीं जानता । पहले तुमने ही पे्रम का अमतृ मुझे वपलािा था, 

ओर अब विरह ताप के रुप  वि मैं विष वपलाने हो । क्िा िही पे्रम का नेक रास्ता है ? 

जाणाीं रे मोहना, जाणाीं थारी प्रीत । 

परमभवक्त से पडो म्हााँरो ओर न जाणाीं रीत ॥ 

इयग्रत पाई विष क्िूाँ दीन्िा कूाँ ण गााँि री रीत । 

मीराीं रे प्रभु हरर अविनासी अपनो जनसरे मीत ।। 

 मीरा ओर आण्डाल की कृयतिों के तुलनाकमक अध्ििन से स्पष्ट है हक दोनों ही 

कृष्णभक्त कवियिवििााँ भगिान का सींपूणण सायनध्ि र्ाहती है | उनकी एकमाि तीव्र कामना, 

और मनोयभलाषा कृष्ण को पयत रूप में प्राप्त करने की रही है । दोनों ने साींसाररक इच्छाओीं 

को किागकर कृष्ण क यलए आकमसमपणण करने की मनोकामना को अयभव्िक्त हकिा है ओर 

जन्म जन्मान्तर के यलए विराटकि मेँ एकाकार हौने की तीव्र क्लुः व्िक्तीं  की है । भगिान नीं 

गान्मक   सींबधीं यलए समवपणत कर हदिा ओर इस प्रकार जीिेन कै परमोदैश्ि कौ प्रापे्त कर 

यलिा है ।    

 इन दोनों भक्त कवििों के पदों के अध्ििन से ऐसा प्रतीत होता है हक िैष्णि 

भवक्त का प्रकिेक तत्त्ि उनमें विधमान है ओर दोनों ने आकमसमपणण को ही र्रमयसहि का 
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रहस्ि माना है । भवक्तमागण में आकम यनिेदन िा आकम समपणण शब्द का प्रिोग शरणागयत 

िा प्रपवत्त के यनयमत्त भी होता है । भािान के मनभािनकािण करना, असत    कािण का अवप्रि 

िर्नों का पररकिाग, भगिान के गुण एिीं महहमा का मान करना, दीनता िा दैन्ि भाि से 

उसकी स्तुयत करना आहद । आण्डाल ओर मीरा की भवक्तभािना मेँ इन लक्षणो कै दशणन होते 

है । भगिान के शील, शालन्ि गुणों की महहमा का िणणन आण्डाल के पदों की वियशष्टता है । 

भवक्त भािना से परे अन्तजणगत का जो यर्िण दोनों ने हकिा है, िह भवक्त साहहकि की 

अनुपम देन हैं । 


